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PRATARME

v
f ;i mokomoji metodiné priemoné remiasi Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programa,

patvirtinta $vietimo ir mokslo ministro jsakymu (2007 m. kovo 7 d., Nr. [SAK-179). Rengi-
mo $eimai ir lytiskumo ugdymo programos turinys integruojamas j atskirus mokomuosius dalykus,
nedidinant Bendruosiuose ugdymo planuose nustatyty dalykui skirty pamoky skaiciaus.

Sis leidinys buvo kuriamas placiy visuomeniniy diskusijy kontekste. Diskusijose buvo nagriné-
jamos ir rengimo Seimai, lytiskumo ugdymo ir lytinio $vietimo sqvokos. Lytiskumo ugdymas — tikslingas
ir kryptingas pedagoginés veiklos procesas, kuriuo siekiama derinti konkreciy ziniy lytiSkumo klau-
simais perteikimg su bendrazmogiskyjy vertybiy diegimu, valios ugdymu ir brandinti asmenj $eimos
gyvenimui.

Lytinis Svietimas — tai pedagoginés veiklos procesas, kuriuo siekiama perteikti specialias anato-
mijos ir fiziologijos, higienos, seksologijos Zinias, susijusias su lytimis, lytine ir reprodukcine sveikata,
ly¢iy santykiais.

Si metodiné priemoné turi tiksla ugdyti brandZia asmenybe ir rengti mokinius $eimos gyveni-
mui, taigi ] pirma vietg joje iskeliamas ne lytinis $vietimas, o lytiSkumo ugdymas.

Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programa turi ugdomaja ir prevencine paskirtis. Ugdomoji
paskirtis — rengti jaunus Zmones gyvenimui, santuokai, suteikti ziniy apie $eimg, pateikti visumine
lytiSkumo sampratg, ugdyti brandzia ir dorovingg asmenybe, gerbiancia zmogaus gyvybe nuo pradeé-
jimo momento, gebancig kurti brandzius tarpasmeninius santykius, puoseléti lytine sveikatg ir pasi-
priesinti neigiamai aplinkos jtakai. Prevenciné paskirtis - vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais
susijusiy problemuy, lytinio i$naudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija.

Kurdami $ig mokomaja metoding priemone siekéme stiprinti savarankiska, gyvybinga, nariy
savitarpio globa ir atsakomybe grista, karty kaitg uztikrinancia seimg ir, analizuojant ankstyvy lytiniy
santykiy problemas, vélinti lytiniy santykiy debiuta, didinti atsakomybe uz savo seksualine elgsena,
ugdytojams atskleisti Zinias ir ugdymo metodus, kurie padéty ugdyti savarankiskos ir gyvybingos,
karty kaitg uztikrinancios $eimos pagrindus, stiprinti atsakomybe ir pagarbg Zmogaus gyvybei nuo
jos prasidéjimo iki nataralios mirties, jtvirtinti ly¢iy lygybes ir lygiavertiskumo nuostatas. Taip pat $ia
metodine priemone siekéme padéti ugdyti dorovinga, brandzig, savarankiska, masinés kultaros jtakas
kriti$kai vertinancig asmenybe, pateikti visuming lytiSkumo sampratg, apimancia biologinius, socia-
linius, psichologinius, kultarinius ir dvasinius aspektus, ugdyti pagarba ir pakantuma (tolerancija)
zmogui neatsizvelgiant j jo / jos lytj, amziy, rase, religines pazitras, etniSkuma, jsitikinimus, nejgalu-
ma, seksualing orientacija, ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjima pasipriesinti
neigiamoms jtakoms, stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietikumo nuostatas,
uZuojauty ir pasirengima padéti aplinkiniams, uztikrinti pasirengimg brandiems tarpasmeniniams
santykiams, santuokai, pasitikéjimg ir pagarbg savo bei kito asmenybei.

Butent uz Sias lytiSkumo ugdymo nuostatas mokomoji metodiné priemoné buvo kritikuojama
organizacijy ir asmeny, propaguojanciy lytinj §vietima. Kritikos tikslai - sumazinti paaugliy néstumy
ir lytiskai plintanéiy infekcijy (LPI), jskaitant ir ZIV/AIDS, plitima, mazinti rizikingy lytiniy santykiy
skaiciy, didinant kontraceptiniy priemoniy vartojimo mastg. Sis tikslas atitinka atrankinés (antrinés)
prevencijos uzdavinius, kai atrenkami rizikos grupei priklausantys asmenys (pvz., vaikai, turintys

lytinius santykius, patiriantys smurtg ir t. t.) ir jiems taikomos prevencijos priemonés. Atrankinés

! Dél Rengimo $eimai ir lytiskumo ugdymo programos patvirtinimo ISAK-179 2007 m. vasario 7 d. (Valstybés
Zinios, 2007-02-13, Nr. 19, publ. Nr. 740) Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija / jsakymas.
Prieiga per internetg: <http://www.litlex.lt/scripts/sarasas2.dll?Sarasas=1&Pv=RENG+ir+SEIM>.



prevencijos priemoniy taikymas ne rizikos grupés asmenims paprastai laikomas neprofesionalia ir
netinkama praktika.

Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programos nuostatos irySkina bendrosios (pirminés) pre-
vencijos principus, juo labiau kad $i programa skirta visiems, o ne rizikos grupei. Atrankiné preven-
cija turéty bati vykdoma su rizikos grupés vaikais, todél ir ateityje teks ieskoti tinkamy jos formy ir
igyvendinimo budy.

Mokomojoje metodinéje priemonéje pateikiama informacija pedagogams, kurie su ugdytiniais
aptaria $eimos, lytiskumo, bendravimo temas. Pirmoji knygos dalis skirta Rengimo Seimai ir lytiskumo
ugdymo programos temy - lytis kultira visuomené; Seima; lytiné sveikata; rizikinga elgsena — apzval-
gai. I knygos dalyje pateikiami darbo su skirtingo amziaus ugdytiniais ypatumai, pamoky pavyzdziai
ir reckomenduojamos literatros sarasai.

Rekomenduojame pedagogams susipazinti ir su Rengimo Seimai ir lytiskumo ugdymo programos
nuostatomis, kuriy keleta ¢ia paminésime. Né vienas mokinys neturi bati raginamas ar juo labiau
veréiamas daryti tai, kas pazeisty paties mokinio oruma ir privatuma. Perteikiamos zinios turi atitikti
mokinio brandos lygj. Ypa¢ jautriai reikia pateikti tuos lytiskumo aspektus, apie kuriuos geriausia
kalbeétis individualiai arba, dar geriau, ilgalaikiy draugyste ir pasitikéjimu grjsty santykiy su tévais
terpéje. Pagal poreikj atskiros temos gali buti aptariamos atskirai berniukams ir mergaitéms. Infor-
mavimas apie kontraceptines priemones neturi buti reklama, jis neturi tapti paskata ankstyviems
lytiniams santykiams. Zinios apie kontraceptikus neturi biiti pateikiamos kaip priimtina alternatyva
susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy santykiy. Ugdymo procesas lytisSkuma visuomet turéty traktuoti kaip
visg asmenj apimantj dalyka ir kalbéti apie tai, kad Zmogus yra kino ir dvasios vienové. | vaiko kulta-
rine ir $eimine terpe reikia atsizvelgti ypac rapestingai ir jautriai. Diegiant programa svarbu islaikyti
aigkia vertybine nuostata: darnia santuoka grindziama Seima yra vertybé.

Si mokomoji metodiné priemoné — kolektyvinio darbo vaisius. Dékojame konsultantams Da-
nieliui Serapinui, Jaratei Lenkuvienei, Onai Gustienei, Au$rai Kalinkevi¢ienei, Artarui Svirbutui ir
kitiems noriai konsultavusiems ir padéjusiems rengti atskiras $ios mokomosios metodinés priemo-

nés dalis.

Autoriai
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VISUMINE LYTISKUMO SAMPRATA

Prof. G. VAITOSKA
Tarptautinis teologinis institutas Seimos ir santuokos studijoms

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Dr. B. OBELENIENE
VDU Santuokos ir Seimos studijy centras

abartinés lietuviy kalbos Zodyne® (2000, p. 371) Iytis apibudinama dviem reik§mémis:

» D pirmoji - tai viena i§ dviejy gyvyjy butybiy giminiy (moteriskoji ir vyrigkoji); antro-
ji — forma, i$vaizda. Kadangi mes kalbame apie Zzmogy, tikslinga vartoti lytiskumo terming, apimantj
tiek prigimtinius, tiek sociokultrinius asmens formavimosi veiksnius. Asmenybés formavimasi le-
mia daugialypé ir subtili iy veiksniy saveika. Zmogiskoji prigimtis apima fizine, psichine ir dvasine
Zmogaus egzistencijos plotmes.

Atskiri autoriai skirtingai vertina procesa, kaip asmuo priskiria save vienai ar kitai lyc¢iai. Daz-
niausiai nesutariama dviem pozitriais — ar lytinis tapatumas priklauso nuo prigimties nulemty lyties
skirtumuy, ar jj veikia istorinés, kultarinés, socialinés aplinkybés. Ar skirtingos lyties individui i$ pri-
gimties budingas skirtingas elgesys, ar jis jo iSmoksta priklausomai nuo aukléjimo ir socializacijos
procesy? Siame skyrelyje parodysime, kad atsakant j §j klausima, moksliniy tyrimy duomenys nesi-
skiria nuo bendrazmogiskos patirties: lytinis tapatumas yra veikiamas ir kiino, fiziologiniy, ir psicho-
loginiy bei socialiniy veiksniy.

Socialinés sgveikos metu, atsizZvelgiant j tai, ko aplinkiniai reikalauja i§ vaiky, koks elgesys tole-
ruojamas, iSmokstami socialiniai ly¢iy vaidmenys - ,,moterigkasis® ir ,,vyriskasis elgesys. Jis iSreigkia
visuomenés lukescius ir priklauso nuo visuomenés kulttros, istorinio laikotarpio, etninés, rasinés,
socialinés priklausomybés ir net asmens amziaus.

Dazniausiai zmonés mintyse sukuria vaizda, koks tipiskas vyras ar tipiska moteris privaléty buti.
Stereotipiskai vyriskais laikomi nepriklausomi, linke pirmauti, nerodantys jausmu, vadovaujantys,
ieSkantys nuotykiy ir pan. zmonés. Vyriskumo vertybés siejamos su aktyvia veikla — drasa, savaran-
kiskumu, i$tvermingumu, savitvarda, atsakingumu, gebéjimu ginti savo nuomone, siekimu laiméti,
o kartais ir agresyvumu, $iurkStumu, egoizmu. Moterims priskiriamos tokios savybés kaip emocin-
gumas, paklusnumas, priklausomybé. Jas labiausiai apibadina vertybés, lemiancios tarpasmeninius
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santykius - jautrumas, gailestingumas, rapestingumas, teisingumas, iStikimybé, meilé, dosnumas,
tvarkingumas, $velnumas ir gerumas. Verta pazymeéti, kad tiek vyrams, tieck moterims priskiriami
bruozai i§ esmés bendri abiejy ly¢iy asmenims, o lyties supratimo stereotipizacija yra susijusi su so-
cialinés atskirties ir diskriminacijos galimybémis. Tiek stereotipidkai apibréztas moteriskumas, tiek
vyriSkumas prasilenkia su realiy vyry ir motery savybémis bei kartu trukdo suvokti, kad ly¢iy skirtu-
mai yra ir gali bati poros tarpusavio papildymo ir gyvenimo jvairovés, o ne dvasiskai skurdaus ,,karo
tarp ly¢iy“ Zenklu.

Kita vertus, sociokultiiriniy veiksniy poveikio lytiSkumo formavimuisi suabsoliutinti nederéty,
kadangi tai reiksty gamtos moksly metodais nustatyty fakty paneigima. Siuolaikinio mokslo duome-
nimis, i$skiriami tokie biologinés lyties formavimosi tarpsniai:

» Chromosominés lyties susidarymas. Apvaisinimo metu, susiliejus moters lytinés lastelés (kiausi-
nélio) branduoliui su X chromosoma ir vyro lytinés lastelés (spermatozoido) su X chromosoma - uz-
simezga moteriskos lyties gemalas. Jeigu kiausinélj apvaisina spermatozoidas su Y chromosoma - vy-
riskos lyties gemalas. Taigi moteriskojo individo genotipe dvi X chromosomos (XX), vyriskojo (XY).
Chromosominé lytis lemia atitinkamy lytiniy liauky (gonady) ir lytiniy organy susidaryma.

» Gonadines lyties susiformavimas. Apie $e$tg vaisiaus vystymosi savaite susiformuoja skirtingos
lytinés liaukos (séklidés ir kiausidés) ir pirminiai lytiniai poZymiai — vyrigki ir moteriski lytiniai orga-
nai. Gonadiné lytis iki galo susiformuoja tik pasibaigus lytiniam brendimui.

» Somatinés (kiino) lyties susidarymas. Apytikriai tuo pat metu — apie $e$taja savaite — vyriskos
lyties vaisiaus lytinés liaukos (séklidés) ima gaminti didelj vyrisko lytinio hormono - testosterono
kiekj (jo koncentracija kraujyje tuo metu biina keturis kartus aukstesné nei kadikystéje ir vaikystéje).
Dél to ima rastis morfologiniy skirtumy iki tol vienodai besivys¢iusios abiejy ly¢iy vaisiy smegenyse
(lytinis dimorfizmas); Sie skirtumai, kaip ir skirtingy lytiniy hormony poveikis, véliau turi jtakos
skirtingam berniuky ir mergaiciy elgesiui bei sugebéjimams. Susiformavusiy lytiniy liauky veikla
inicijuoja pagumburis ir hipofizé; skirtingy lytiniy hormony poveikis véliau lemia antriniy lytiniy po-
zymiy susidaryma. Antriniai lytiniai pozymiai — kiino sudéjimas, plaukuotumas, balso tembro ypatu-
mai, funkciniy rodikliy skirtumai suformuoja vyriska ar moteriska kano sandara. Taip susiformuoja
somatiné lytis.

Taigi biologine prasme lytis — tai lytiniy poZymiy (pirminiy ir antriniy), nuo kuriy priklauso daugi-
nimasis ir giminés, risies pratesimas, visuma. Biologinis lyties pradas orientuoja j giminés pratesima, jis
uztikrina visy gyvy butybiy gyvybés tesinj. Biologiniu pozitriu visi Zmoneés jaucia lytinj potraukj (li-
bido). Organizmo gebéjimas reaguoti j iSorinius ir vidinius lytinius dirgiklius, gebéjimas lytiskai susi-
jaudinti apibudinamas seksualumo savoka. Seksualumas - tai lytiné ar reprodukciné funkcija, lemianti
vyro ir moters lytinj potraukj, fiziologiniai santykiai tarp ly¢iy (Medicinos enciklopedija, 1991).

Biologiné lyties i$raiSka budinga ir aukstesniesiems gyviinams, kur dauginimosi instinktas reis-
kiasi seksualiniu libido. Esminis skirtumas tarp gyviny ir Zmogaus yra tas, kad pastarojo seksuali-
niam potraukiui budinga tendencija pereiti j meile ir iskilti vir§ gamtinio determinizmo.

Prigimties nulemtas lytiskumas neapsiriboja biologiniais skirtumais. Tarp kiano struktiros ir psi-
chinés veiklos ypatumy egzistuoja psichosomatiniai rysiai; neurofiziologija kalba apie didesng proce-
sy lokalizacija vyry smegenyse ir geresnius pusrutuliy ry$ius moters smegenyse. Sis bruozas, siejamas
su anatomiskai nustatomu didesniu didziosios smegeny jungties (corpus callosum) ir priekinés sme-
geny jungties (commisura anterior) i§sivystymu motery smegenyse. Nors rysiai tarp atskiry sugebéji-
my ir morfologiniy smegeny struktiiry skirtumy yra toliau tyrinéjami, sugebéjimy skirtybés, taip pat
vyrisky ir moterisky lytiniy hormony poveikis $iems sugebéjimams yra jrodytas daugelio moksliniy
tyrimy. Mergaités geriau atlieka verbaliniy sugebéjimy tyrimo testus, anks¢iau nei berniukai pradeda
kalbeti, lengviau i$moksta gramatikos bei ragybos taisykles. Berniukai atsilieka nuo mergaiciy uzsie-
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nio kalby mokymusi ir daug dazniau kencia nuo mik¢iojimo. Yra pastebéta, kad verbaliniai mergaiciy
sugebéjimai, taip pat geresnis nei berniuky tikslios ranky judesiy koordinacijos reikalaujanciy uz-
duociy atlikimas pageréja tomis dienomis, kuriy metu jy kraujyje stebima didziausia estrogeno kon-
centracija. Berniukai geriau atlieka erdvinio suvokimo reikalaujancias uzduotis: lengviau jsivaizduoja
ir manipuliuoja objektu erdvéje, lengviau orientuojasi aplinkoje, kai reikia rasti kryptj. Pastebéta, kad
$iuos sugebéjimus veikia testosterono koncentracijos lygis: erdvinj suvokima sutrikdo tiek per maza,
tiek per didelé testosterono koncentracija. Kita vertus, moterys geriau negu vyrai jsidémi aplinka:
kokie daiktai jas supa, kokia jy spalva ir pan.

Skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky pastebimi jau pirmomis gyvenimo valandomis. Atliekant
taktilinio jutimo tyrimus paai$kéjo, kad mergaités jaucia prisilietimg daug geriau — net jautriausias
$ia prasme berniukas nusileidzia maziausiai jautriai mergaitei. Mergaités taip pat gerokai jautriau
reaguoja j garsus. Nuo pat pirmyjy dieny mergaités ilgiau stebi zmoniy veidus, o berniukai geomet-
rinéms figiroms ir veidams skiria po lygiai démesio. Didesnés mergaités j zaidimag norincia jsitraukti
naujoke sutinka susidoméjusios, o berniukai j tokj vaikg nekreipia daug démesio. Kita vertus, berniu-
kai kreipia maziau démesio j asmenines partnerio savybes, jei jis gerai vykdo savo funkcija zaidime, o
mergaitéms yra svarbesnés jy grupés narés asmeninés savybeés. Sie ir panasiis tyrinétojy pastebéjimai
patvirtina bendra i$vada, kad moterys kreipia daugiau démesio ir geriau supranta bendravimo niuan-
sus ir tarpasmening grupés dinamika, o vyrai yra labiau ,,nukreipti j tiksla.”

Diskutuoti, kurios savybés yra svarbesnés bendruomenés vystymuisi, reik§ty nematyti, kad visuo-
menei reikalingos tiek technologijy kiarimas bei materialiniy itekliy gausinimas, tiek tarpasmeninés
atmosferos, bendruomenés dvasios gerinimas. Tyréjai taip pat pabrézia, kad tai, jog moterims ir vy-
rams yra budingi skirtingi gebéjimai, neleidzia teigti, kad néra vyry, gerai suprantanciy tarpasmening
realybe, arba néra motery, kurios puikiai jauciasi technologijy kirimo bei tiksliyjy moksly pasauly-
je — kalbama tik apie bendras tendencijas. Siuolaikinése diskusijose neretai pasireiskiantis polinkis
neigti akivaizdzius kaino realijy nulemtus vyry ir motery skirtumus i§ dalies susijes su istorigkai eg-
zistavusia moters i$naudojimo problema, kuri savo ruoztu buvo susijusi su ekonomine moters pri-
klausomybe nuo vyro. Bitinai siektina moters ir vyro lygybé nereiskia jy vienodumo, o skirtingos ju
kaniskos, psichologinés ir dvasinés savybés yra vienodai reikalingos tiek visuomenés vystymuisi, tiek
vyro ir moters tarpusavio santykiy turtingumo i§gyvenimui.
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LYCIU DISKRIMINACIJA IR PRIELAIDOS JAI ATSIRASTI

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

arptautiniy zodziy Zodyne“ diskriminacija apibréziama kaip teisiy apribojimas ar atémi-

99 L mas i tam tikros asmeny kategorijos dél kokiy nors pozymiy. Lietuvos Respublikos mo-
tery ir vyry lygiy galimybiy jstatyme (1998) diskriminacija apibréziama taip: ,Motery ir vyry lygiy
teisiy pazeidimas (diskriminacija) reiskia pasyvy ar aktyvy elgesj, iSrei$kiantj pazeminimga ar panieka,
taip pat teisiy apribojimg arba privilegijy teikima dél asmens lyties, i$skyrus:

» specialig motery apsauga néstumo bei gimdymo ar vaiko zZindymo metu;

» privaloma karing tarnybg i$skirtinai vyrams;

» skirtingg pensinj amziy vyrams ir moterims;

» saugos reikalavimus darbo vietoje, taikomus tik moterims, kuriais, atsizvelgiant  motery fizio-
logines savybes, sickiama i$saugoti jy sveikata;

» specifinj darba, kurj gali atlikti tik tam tikros lyties asmuo®.

Diskriminacija dél lyties suprantama kaip nevienodas elgesys su vyriskos ir moteriskos lyties at-
stovais. Netiesioginé diskriminacija dél lyties — tai veikimas ar neveikimas, teisés norma ar vertinimo
kriterijus, kurie formaliai yra vienodi moterims ir vyrams, bet juos jgyvendinant ar pritaikant atsi-
randa faktinis naudojimosi teisémis apribojimas ar privilegijy, pirmenybés ar pranasumo teikimas
vienai i$ ly¢iy. Tiesiogineé diskriminacija dél lyties - tai pasyvus ar aktyvus elgesys, kuriuo ireiskiamas
pazeminimas, paniekinimas, taip pat teisiy apribojimas ar privilegijy teikimas dél asmens lyties. Prie-
kabiavimas taip pat yra diskriminacija, kai dél amziaus, lytinés orientacijos, rasés ar etinés priklau-
somybés, religijos ar jsitikinimy siekiama jzeisti arba jzeidZziamas asmens orumas ir siekiama sukurti
arba sukuriama bauginanti, priesiska, Zeminanti ar jZeidZianti aplinka.

Labai svarbu, kad mokiniai suvokty, jog viena lytis néra pranasesné uz kitg. Psichologiskai zmo-
gui daug patogiau nekesti kito asmens ar jy grupés, nei bati nepatenkintam savimi. Diskriminaci-
ja — tai fenomenas, kuris atsiranda asmenybéje, derinant saves suvokima su bendruomenés bei visos
visuomenés identitetu. Saves suvokimui ir vidinei kontrolei asmuo naudoja ,,prie§o“ sampratg kaip
iSorés matmenj.

Prielaidos ly¢iy diskriminacijai atsirasti:

» Lingvistinis $aliSkumas, kuris reiskia, kad kalbant apie visus Zmones vartojamas vyriskosios
giminés jvardis.

» Lyciy stereotipai, priskiriantys vyrams ir moterims atitinkamus socialinius vaidmenis. Tradi-
ci$kai visuomenéje vyrauja nuomone, kad moters vaidmuo yra ne toks reik§mingas nei vyro ir vyro
gyvenimo budas yra laikomas norma.

» Moters neregimumas, pateikimas kaip silpnosios lyties. Jos laikymas $eimoje ne kaip lygiavertés
ir lygiateisés vyro partnerés, o kaip nuosavybés, privalancios atlikti buities darbus, meilés objekto ar
vaiky gimdytojos.

» Mergaic¢iy orientavimas j Seimg, vaiky auginima ir aukléjimag, namy ruosa, berniuky - j fizinj,
vadovaujantj ir intelektinj darba.

» Isitikinimas, kad vyrai yra karjerg darantys darbuotojai, o moterys - ,tiesiog darbuotojos®

» Moters ekonominé priklausomybé nuo vyro.

» Netolygus darby ir atsakomybés pasiskirstymas $eimoje. Nevienodos teisés ir pareigos auklé-
jant vaikus. Tévai vyrai prisiima nepakankama atsakomybe uz vaiky ugdyma $eimoje.
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LYTIS, KULTURA, VISUOMENE

Mokykla, kaip viena svarbiausiy asmenybés socializacijos instituty, turi formuoti teigiamas bi-
simojo pilie¢io nuostatas j Zzmoniy lygybe, nepaisant jy skirtybiy. Tai ypac¢ svarbu kalbant apie ly¢iy
tarpusavio santykius ir iki $iol tebesamg motery diskriminacijg. Svarbu, kad mokiniai suvokty, i$ kur
kyla ly¢iy nelygybé, suprasty, kurie vyry ir motery skirtumai yra realis, o kurie yra istorijos ir kulta-
ros procese susidariusiy stereotipy rezultatas.
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STEREOTIPO SAMPRATA,
JO TEIGIAMI IR NEIGIAMI ASPEKTAI

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

hd
mogaus suvokimas priklauso nuo jo pasaulézitros, kuri formuojasi socialiniy rysiy veikia-

mos pasauléjautos ir pasaulévokos pagrindu. Daznai mes nesame linke giliai pazinti Zmo-
gaus esmes ir vos suzinoje, kokiai grupei jie priklauso, ,klijuojame etiketes®. I$ vienos pusés toks pa-
vir$utiniskas suvokimas trukdo geriau pazinti Zmoguy, nes jo atzvilgiu jau yra tam tikras nusistatymas,
dél kurio kartais atrodo, kad jau pakankamai apie tg asmenj Zinome, taciau i$ kitos pusés — galima
lengviau susigaudyti tarp daugybés atliekamy vaidmeny ir grupiy tipy. Toks supaprastintas kokio
nors reigkinio vaizdinys funkcionuojantis visuomenés samonéje vadinamas stereotipu. Tai fiksuotas
bendrasis jvaizdis apie tam tikro tipo zmogy ar daikta, kuriuo yra jtikéjusi visuomené. Kiekvienoje
visuomenéje vyriskos ir moteriskos ypatybés yra pagrindiniy gyvenimo sriciy pasiskirstymo pagrin-
das. Visuomenéje egzistuoja susitarimai, kokie dalykai, uzsiémimai, asmeniniai bruozai, elgesys yra
suprantami kaip vyriski ir moterigki ir kokie laikomi neutraliais. Stereotipinés ly¢iy funkcijos veikia
zmoniy pasauléziiirg, viltis, nors jos tikrovéje gali ir neissipildyti.

Stereotipai atlieka ir teigiama, ir neigiama vaidmenj. Teigiama prasme jie leidZia Zmogui saugiau
jaustis kintancioje aplinkoje, tai biina tarsi atspirties taskas, kai, pavyzdziui, tam tikrose situacijose
reikia greitai rasti sprendima, i§spresti problema, Zmogus gali pasinaudoti jau i§ anksto susiformavu-
siomis nuostatomis. Kita vertus, stereotipai apsunkina kito Zmogaus pazinima ir daznai mes vadovau-
jamés i§ anksto sudaryta nuomone (Myers 2000; Gailiené 2002; Fiirst 1999).

Stereotipai artimi kli§éms ir $ablonams, kai paprastumo délei jie taikomi daugeliui panasiy objek-
ty, ignoruojant ty objekty skirtumus ir jy individualuma. Viena vertus, stereotipai palengvina Zmo-
gaus santykius ir elgseng, kita vertus, nepaiso asmens individualumo ir i$skirtinumo.

Tarpasmeniniuose santykiuose stereotipai pasireiskia ir stereotipiniu elgesiu, pasikartojanciais
elgesio ar bendravimo scenarijais, neragytomis bendro gyvenimo taisyklémis. Sie elgesio ar bendra-
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vimo stereotipai uzima labai svarbig vieta §eimos gyvenime. Jie leidzia $eimos nariams prognozuoti
kity Seimos nariy elgesj, jveda tvarka j $eimos gyvenima. Todél stereotipai patys savaime negali buti
vertinami kaip teigiamas ar neigiamas reidkinys. Svarbesnis klausimas - ar jie priimtini $eimos na-
riams. Ar jie nekelia bendravimo sunkumuy, ar neZzemina kurio nors $eimos nario, ar leidzia sékmingai
funkcionuoti $eimai kaip sistemai.

Stereotipai ir $eimos gyvenimo taisyklés kelia bendravimo sunkumy ir laikomi disfunkcigkais,
kai kurj nors $eimos narj nuvertina arba neleidzia tiesiai, be tarpininky, geranoriskai ir lygiavertiskai
aptarti tarpusavio santykiy ar bendro gyvenimo klausimy.

M. Jankauskaiteé, I. Mackeviciaté (2005) teigia, kad stereotipai yra pazangos kliatis. Klittimi
tampa stereotipinés Zmoniy nuostatos apie vyro ir moters vaidmenis visuomenéje. Permainos eko-
nomikoje, socialiniai poky¢iai vyksta greic¢iau nei pasikeitimai Zmoniy mastysenoje, todél kai kurios
paziaros tampa klititimi, norint pasiekti motery ir vyry dalyvavimo profesiniame ir Seimos gyveni-
me darnos.

Norint i$siaiskinti moters ar vyro stereotipa visuomenéje, reikia suprasti, kaip kuriami ly¢iy ste-
reotipai.

Kova tarp vyro ir moters dél padéties visuomenéje vyko nuolat. Tokia ly¢iy nelygybé buvo pa-
stebima nuo pat visuomenés susikiirimo. Moteris neturéjo teisiy ir buvo visi$kai priklausoma nuo
Vyro, nes jis — ,,§eimos maitintojas®. Vyras medziojo, kovojo dél Zemiy su kitomis gentimis, o moters
»paskirtis“ — auginti ir aukléti vaikus, priziaréti namus, rapintis Seimos zidiniu. Moteris nebuvo jtrau-
kiama j sprendimy priémima.

Antikos laikais vyras turéjo visas teises: valdyti, dalyvauti visuomenés gyvenime ar bausti, o mote-
ris nebuvo laikoma net visuomenés dalimi, kaip ir vergai. Jos funkcija, kaip ir anksc¢iau, isliko rapintis
namais bei vaiky auginimu. Siek tiek laisvesné moteris buvo Romos imperijos visuomenéje. Cia ji
galéjo net valgyti prie vieno stalo su vyru, bet ji turéjo bati santari ir padori.

Viduramziais i$ esmés taip pat niekas nepasikeité — moteris isliko zmona, motina ar dukra. Ji ir
toliau negaléjo pasirinkti sau vyro. Moteris turéjo be galo daug pareigy: gimdyti, maitinti, auginti ir
aukléti vaikus, o kartais net ir pavaduoti vyrg jo reikaluose, kai jis budavo kur nors i$vykes. Pareiga
pavaduoti vyra suteikdavo jai kiek aukstesne pozicija Seimoje. Tac¢iau moteris, neturinti $eimos, turéjo
sunkia padétj, ypac¢ lengvai pazeidziama jos reputacija. Ja buvo labai lengva apkaltinti prostitucija,
nes neturédama $eimos, ji pati privaléjo save i$maitinti, o kadangi dominavo nuomoné, kad ,,moters
kanas priklauso tik vyrui tai tik vyras privalo saugoti jos kiing nuo pasaulio. Moteris buvo jkalinta
$eimoje, nes buvo laikoma vilioke, kuri stumia vyra j nuodéme.

Vyras turéjo svarbesniy dalyky, nei rapintis namais. Jsigaléjus krik§¢ionybei, prasidéjo Kryziy
karai, atsirado riterio savoka. Riteriu galéjo buti kiekvienas vyras, peréjes riteriy mokykla. Ir toliau
buvo jtvirtinamas stipraus, vyrisko, drasaus, viska galinc¢io vyro vaizdas.

Renesanso epochoje moteris jgavo Siek tiek laisvés, ji galéjo pasirasyti dokumentus ir jos parasas
galiojo neatsizvelgiant j luoma, kuriam ji priklauso. Be to, ji kaip ir vyras galéjo perimti bei valdyti
nuosavybe. Tacdiau ir toliau liko be teisés pasirinkti sau vyra, tai uz ja darydavo tévai. Vyras laikomas
atsakingu uz visuomenés ateitj, nes jo pareiga — iSaukléti pilietj, jis rapinasi visuomenés kultara. Vy-
ras i$lieka teisingas, drasus, pastovus.

Moteris gyveno vyro $esélyje iki XVIII a., kol neprasidéjo motery emancipacija. Jau XVIII a.
Jungtinése Valstijose ir Prancuzijoje pradéjo burtis motery organizacijos ir XIX a. antroje puséje jy
veikla smarkiai stipréjo. Moteris gavo teise studijuoti aukstosiose mokyklose. Bet visgi vyrai mané,
kad moteris neturi teisés dalyvauti politiniame Salies gyvenime.

Prireiké daug amziy, kol moteris tapo pripazinta kaip visuomenés dalis ir jgijo teisiy veikti, daly-
vauti, realizuotis joje, taciau ir iki $iol vyksta kova tarp vyro ir moters dél lygiy galimybiy sudarymo.
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Iki Siol vyras yra labiau vertinamas ir jam lengviau jgyti geresnj i$silavinimg, gauti geriau mokama
darbg ar uzimti aukstesnj posta.

Per visg visuomenés istorijg buvo kuriami stereotipai: moteris — grazioji, silpnoji lytis, kuri pri-
valo paklusti vyrui ir negali jam priestarauti, ji yra dukra, zmona, motina, Seimos zZidinio sergétoja, o
vyras - stiprus, drgsus Seimos maitintojas, vyras, tévas.

Jau ankstyvoje vaikystéje berniukai ir mergaités pradedami aukléti diegiant jiems atitinkamus
stereotipus — ,tai tik mergaitéms® arba ,tai tinka tik berniukams®. Seimoje, darzeliuose maziems ber-
niukams dazniau duodami konstrukciniai ir erdviniai zZaidimai, o mergaitéms - 1élés ir minksti zais-
liukai; berniukai dazniau pagelbsti tévui ir atlieka erdvinio mastymo reikalaujancias uzduotis, o mer-
gaités Seimininkauja namuose. Geneti$kai moteris yra uzprogramuota atidziau rapintis palikuonimis,
tai nataralus prigimties dalykas. Ir dél to mergaites labiau negu berniukus traukia lélés. Kita vertus,
specializuotas aukléjimas, mergai¢iy kreipimas j vieng, o berniuky - j kita puse gali neleisti atsiskleisti
unikaliems auganc¢io zmogaus sugebéjimams, interesams. Tai turi jtakos ir jausmy iSraiSkai. Daznai
tévas ar motina, gédindami maza berniuka, sakydami, ,,koks tu vyras, jei verki®, tolydzio atima i$ vyry
galimybe rodyti savo emocijas — skausmag ir litidesj. Atitinkamai ribojant mergaiciy aktyvuma, sakant
»nesokinék, nesistumdyk, nesimusk - tu juk mergaité®, formuojamas motery nuolankumas, nesu-
gebéjimas apginti savo nuomonés.

Tyrimas ,Moksleiviy ir mokytojy pozitrio j ly¢iy skirtumus® (2000) atskleidzia lyciy stereotipy
raiskag mokytojy ir mokiniy populiacijoje. Apklausoje dalyvavo 1 068 Lietuvos bendrojo lavinimo
mokykly mokiniai ir 708 mokytojai. Nustatyta, kad vyrams budingos socialinj aktyvuma, o mote-
rims - socialinj pasyvumga i$reiskiancios asmeninés savybés. Mokyklose berniukai yra skatinami mo-
kytis matematikos, technologijy, informatikos, dométis kompiuteriais, o mergaités — rinktis profesi-
jas, susijusias su Zmonémis ir nereikalaujancias abstraktaus mastymo. Pradinése klasése daugiausia
mokytojy yra motery (ir apskritai mokyklose dominuoja moterys). Mergaités neturi j kg lygiuotis,
panoréjusios siekti tiksliyjy moksly aukstumy. Mergaités dazniausiai orientuojamos j $eimg, vaiky
auginimg ir aukléjimg, namy ruos$a, berniukai - fizinj, vadovaujantjjj ir intelektinj darbg.

Seimoje, mokykloje suformuotus stereotipus jauni Zmonés i$saugo ir sukiire Seimas, jsilieje j vi-
suomene. Tradiciskai dominuoja nuomoné, kad moters vaidmuo $eimoje ir visuomenéje yra ne toks
reik§mingas negu vyro. Isigaléjes visuomenés pozitiris, kad moteris yra silpnoji lytis, jos pagrindiné
misija — auginti vaikus, tvarkyti namy ukj.

Ly¢iy stereotipus formuoja ir Ziniasklaida. Ziniasklaidos perduodamg informacija paaugliai yra
linke vertinti kaip realy gyvenimg atspindincig informacija, perduodamus lyciy stereotipus - kaip
»teisétus santykius“. Atviros Lietuvos fondo inicijuotas ir finansuotas tyrimas ,,Socialiniy ly¢iy ste-
reotipy formavimas Ziniasklaidoje“(1997, 2002), atskleidzia, kad 37 proc. visy prane$imy, kuriuose
minima $eima ir ly¢iy tarpusavio santykiai Seimoje, yra nurodoma, kad esminé vyro funkcija - sek-
sualinis pajégumas, garantuojantis Seimos tvirtuma; 31 proc. — materialinis $eimos apripinimas (vy-
ras uzdirba pinigus ir i$laiko $eimg); 17 proc. — vaiky aukléjimas, tévo svarba paaugliui, jo autoritetas.
Moterims budingi vaidmenys $eimoje - vaiky auginimas ir aukléjimas (20 proc.), namy ruosa (20
proc.), buities darbai: maisto pirkimas, gaminimas, namy tvarkymas (30 proc.). Svarbis yra ir lytiniai
santykiai. Moteris dazniau pateikiamos kaip vartotojos ir yra vyry islaikomos.

Reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa ,Vyrisky vaidmeny krizé Lietuvoje“ (2002) parodé,
kad Lietuvoje vertinami nepriklausomi, aktyvis, nugalintys ir atkaklas vyrai. ,Tikras“ vyras yra fi-
nansi$kai nepriklausomas, geba apripinti savo $eimg, sugeba apginti savo moterj ir prisidéti prie savo
vaiky aukléjimo. Svarbiausios ,tikro“ vyro savybés, pasak apklausty motery ir vyry, turi bati sugebeé-
jimas uzdirbti pinigus (72 proc.), nagingumas, mokéjimas atlikti ,,vyriskus® buities, techninius darbus
(67 proc.), vaiky aprapinimas, priezitira ir aukléjimas (67 proc.) bei savo moters globojimas (66 proc.).
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Patys vyrai tarp svarbiausiy ,,normalaus® vyro savybiy jvardija (svarumo mazéjimo tvarka) sugebéjima
uzdirbti pinigus, savo moters globojima, savo vaiky priezitirg ir aukléjima bei gebéjima atlikti ,,vyris-
kus® buities darbus. Jdomu ir tai, kad daug daugiau vyry negu motery buvo jsitikine, kad ,tikras“ vyras
turi vadovauti $eimoje (santykyje su moterimi) ir jo Zzodis turi bati lemiamas. Siuo pozitriu apklausoje
dalyvave vyrai palaike jtvirtinta Seimos modelj - vyras privalo buti galva ir autoritetas.

Moterys $ioje apklausoje pasirodé daug labiau linkusios griauti jsigaléjusius lyciy stereotipus.
Daug daugiau apklausoje dalyvavusiy motery nei vyry teigé, kad ne tik moterys, bet ir vyrai gali ra-
pintis namais, ,,kurstyti §eimos zidinj“ ir uzsiimti namy ruosa.

Si reprezentatyvi apklausa atspindi normines vyriskumo formas ir norminius vyro bruozus, kurie
dominuoja visuomenéje. Bet taip pat rodo, kad moterys nori ,perleisti dalj savo pareigy“ vyrams.
Tokios ,pareigos®, kaip vaiky prieziira bei namy ruosa, néra visiska prie$priesa tradiciniam vyro
vaizdiniui, taciau jj papildo, iSplecia. O fizinis agresyvumas jau néra laikomas itin svarbiu normalaus
vyro jvaizdziu ir $iuo pozidriu nutolstama nuo tradicinio vyro.

Ly¢iy stereotipai yra labai stipras ir juos nuolat stiprina $eima, mokykla, bendravimas, masinés
informacijos priemoneés, todél sunku tikétis, kad jie greitai i$nyks. Siekiant keisti jsitvirtinusius ste-
reotipus, reikéty nuo mazens padéti naujo mastymo pagrindus visomis aukléjimo ir $vietimo formo-
mis. Remiantis istoriniais pavyzdziais parodyti moterj kaip lygiateis¢ vyro partnere (ne verge, meilés
objekta ar tik vaiky gimdytoja), neskirstyti moterisky ir vyrisky darby. Nemenkinti motery, kad vy-
rai niekada neverkia, moterys - silpnoji lytis. Keisti susiformavusj pac¢ios moters ir kity poziarj j ja.
Skatinti tolerantiskuma vienas kito atzvilgiu nepriklausomai nuo lyties, amziaus, i$silavinimo ir t. t.
Propaguoti kultirinius, sporto renginius $eimoms. Konkreciais pavyzdziais skatinti partneryste Sei-
mose (per radija, televizija, spauda). Vienas pagrindiniy ugdymo uzdaviniy - padéti jauniems Zmo-
néms jsisgmoninti kitos lyties stereotipus ir i§mokyti elgtis su kitu zmogumi kaip su unikalia butybe,
o ne kaip su lyties stereotipu. Apie savo lytj ir apie kita galima galvoti ,kaip apie dvi austrés kiauto
puses — panass, bet ne tapatis, vienodai svarbis ir tinkantys vienas kitam, kadangi kartu augo ir kei-
tési®, Fiziniai ir psichiniai skirtumai suteikia vyrui ir moteriai skirtingg pasaukimg, todél batina vyry
ir motery lygybé, vienodas jy vertingumas. Tai, kg jie sukuria budami skirtingi, tai, kaip skirtingai jie
iSgyvena pasaulj, yra vienodai vertinga.
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LYCIU STEREOTIPU (PER)KURIMAS REKLAMOSE,
MASINEJE KULTUROJE

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

ocialiniai vyry ir motery vaidmenys jtvirtinami pasitelkiant mena, Ziniasklaidg, masinés

kultiiros vaizdinius. Zurnaluose, televizijos ekranuose, internete pateikiami motery ir vyry
jvaizdziai formuoja poziiirj i save ir priesingg lyti. Ziniasklaidos perduodamus pranesimus, kuriuo-
se kuriamos moteriskumo ir vyriskumo reik§meés, vaikai ir paaugliai priima nekvestionuodami.
Ziniasklaidos pateikiamos motery ir vyry reprezentacijos, ly¢iy tarpusavio santykiy, eimos san-
tykiy raiska socialinio patvirtinimo ar paneigimo procese taip pat yra normalizuojamos - stereo-
tipizuojamos. Ziniasklaidos formuojami stereotipiniai moters, vyro sgvokiniai, Seimos modeliai,
ly¢iy skirtumai, ly¢iy opozicijy sistemos traktuotés orientuoja jaunimo pazintines lyties, Seimos
suvokimo ir elgsenos schemas (Jankauskaité M., 2005).

I§skirtiné svarba, formuojant tapatybe, anot M. Jankauskaités, tenka reklamai. Reklamos sekmé
priklauso nuo to, kaip reklamuotojas moka pateikti preke ir jtikinti pirkéja, kad ji geriausia tarp
daugybés kity. Reklama paveikia prota bei emocijas ir pirkéjui apsispresti pirkti preke preke ar ne,
padeda jspudis, o ne loginiai samprotavimai. Pirmiausia reklama siekia patraukti pirkéjo démes;,
paskui sukelti susidoméjima, pazadinti norg pirkti ir galiausiai sukelti apsisprendima pirkti. Pasak
V. Bar$auskienés, B. Januleviciatés (1999), gera reklama turi aiskiai i$vardyti prekés ypatybes, jos
naudg pirkéjui, sukurti jvaizdj, kuris pakelty prekeés verte vartotojo akyse, sutelkti démesj j tai, kas
svarbu pirkéjui ir kreiptis tiesiai j jj. Norint ne tik patraukti, bet ir i$laikyti vartotojo démesj, geriau-
sia naudoti tokius vaizdus, kurie yra tiesiogiai susije su reklamuojama preke. Nes kitaip pirkéjas gali
jsiminti ne pacig preke, betvaizduojama patrauklig moterj ar zavy vaika. Bet daznai reklamy karé-
jai perzengia tg plong riba ir tada tampa neaisku - ar tai prekeés reklama ar vaizduojamo asmens.

Paskutiniu metu reklama jtvirtino moters, kaip prekés ir seksualinio objekto jvaizdj. Moteris
yra tapatinama su produktu, kurj norima parduoti, ar dar geriau - atsikratyti.

Naujai masinés kultaros kuriamas steriotipas siekia jtvirtinti moterj kaip daikta, preke, seksua-
linj objekta. Pavyzdziui, reklamuojamo $okolado ,,Kartna“ skonis yra tapatinamas su aistra. Rek-
lamoje vaizduojami gana atviri vyro ir moters santykiai. Pagrindinis herojus yra vyras, kuris para-
gaves Sokolado, palygina jo skonj su moterimi. Vadinasi, vélgi yra jtvirtinamas moters, kaip prekés
jvaizdis, kuri tekainuoja vos pora lity. Vél parodoma, kad moteris yra grazi, seksuali, bet uz to nieko
daugiau neslypi, be dailaus kano ji neturi daugiau jokiy savybiy ir jokios vertés bei savigarbos.

Vis stipriau jtvirtinamas moters kaip zmonos, mamos, namy $eimininkés stereotipas, kuri visa-
da Zino, ko nori jos $eimos nariai, kada ir kuo serga bei kokiy vaisty jiems reikia paduoti. Reklamuo-
jant buitine technika, tokia kaip dulkiy siurbliai, skalbimo masinos ar $aldytuvai, taip pat ir jvairias
skalbimo ir plovimo priemones, moteris dazniausiai vaizduojama namy aplinkoje. Ji nuolat valo
grindis, kilimus, virtuve, skalbia, gamina maista, isleidzia vaikus j mokykla, o vyra j darba. Ji niekada
neatrodo pavargusi, visada energinga ir linksma. Sis per amzius susiformaves poziiris j moterj kaip
j namy Seimininke, nuolat palaikomas ir nesvarbu, ar moteris turi papildomos veiklos ar ne. Toks
pateikiamas moters jvaizdis, dar labiau jtvirtina nuomone, jog moters niekada negali ir net neturi
teisés pavargti, ji visada ir visur laiku spéja, jos pagrindiné pareiga — rapintis namais ir $eima.
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Ne taip senai atsirado moters — verslininkés jvaizdis. Ji vaizduojama kaip jauna, grazi, elegan-
tiska, rimta, kazkur skubanti moteris. Pavyzdziui, dezodoranto ,,Rexonos“reklamoje, jauna moteris
skuba j darbg ir ji pasitiki savimi vien tik dél to, kad nejau¢iamas jos prakaito kvapas ir néra mato-
mos jo zymeés ant riby, kol ji per pus¢ miesto bégo i darbo susirinkima. Susidaro jspudis, kad jos
sékmeé priklauso ne nuo turimy protiniy sugebéjimy, o tik dél i§vaizdos. Cia vél moteris vertinama
pavirsutinigkai. Be to, atsizvelgus j tai, koks vyry skaicius dalyvauja susirinkime, parodoma, kad
moteriai néra kg veikti aukstesnése pareigose, kurias paprastai uzima vyrai. Bet kita vertus, galbut
norima pasakyti, jog moteris vis délto gali dirbti su vyrais ir atlikti gana neblogas darbines parei-
gas, toks dviprasmiskumas leidzia suprasti, kad lygi $iol vyksta kova tarp vyro ir moters dél lygiy
galimybiy dirbti jvairiose sferose.

»Magne B6“ vitaminy reklama irgi parodo dirbancia moterj, tac¢iau parodoma ir kitg pusé -
moteris néra pasiruosusi dirbti, pabréziamas jos silpnumas - vos tik pradéjusi dirbti, atsiranda stre-
sas, irzlumas, perdétas jautrumas, su kuriuo moteris nepajégi susitvarkyti. Per§asi nuomoné, kad
moteris negali susidoroti su sunkesniais darbais ir néra sukurta darbui, ypa¢ tam, kuris reikalauja
daug protiniy sugebéjimy.

Vyrai reklamose nedominuoja taip smarkiai kaip moterys ir jy kiinai néra taip daznai demons-
truojami. O jei kiinas ir yra demonstruojamas, tai néra tapatinamas su preke. Vyras dazniausia yra
rodomas kaip stiprus, raumeningas, atletisko kino sudéjimo asmuo.

Ta puikiai parodo gerai zinomos ,,Gilette produkcijos reklamos ar sena ir pazjstama ,,Marlbo-
ro“ cigareciy reklama. ,Gilette® reklamoje labiau akcentuojamas vyro kunas ir i§vaizda. Joje vyrai
bina stipras, pasitikintys savimi, atletiski. Tuo tarpu ,Marlboro® reklamoje pabréziamas vyro fi-
zinés galimybés. Jis yra stiprus, drgsus, galintis sutramdyti net laukinj Zirga. Tuo parodomas vyro
pranasumas ir galia. Taigi galima teigti, kad per amzius susiformaves toks vyro stereotipas gyvuoja
ir yra palaikomas iki $iol.

Pastaruoju metu vyras yra skatinamas rapintis savo vaiku, padéti motinai aukléti savo vaika
nuo pat mazy dieny, pasiimti tévystés atostogy - ta sako jau gerai pazjstamas $ukis i$ plakaty - ,Te-
vysté veza“

Kol kas to dar negalima pavadinti stereotipu, nes vyro kaip tévo jvaizdis dar kuriamas. Galbat
jau daugelis vyry pripazjsta savo vaidmenj $eimoje kaip tévo, tac¢iau visuomenéje toks jvaizdis dar
néra jsitvirtines. Vyrai, kurie nori pasirapinti savo vaikais ir pasinaudoti tokia galimybe, daznai
susiduria su kliatimis savo darbe ar kitokioje aplinkoje ir kity akivaizdoje, bei jau nusistovéjusiy
stereotipy akivaizdoje, kurie nuolat kartoja, kad moteris turi auginti vaiku, o vyras - islaikyti §eima,
jie tarsi praranda savo ,,vyriSkuma® ir kiti vyrai gali to nesuprasti. Dél to gali nukentéti ne tik vaikas,
bet ir pats vyras, nes jis visuomenés akyse privalo buti stiprus, drasus, nerodyti savo jausmy, islikti
$altakraujisku. Visus savo jausmus vyras privalo slépti ir svarbiausia nei$sakyti juy, o jei yra galimy-
bé - islieti emocijas fizi$kai. Toks stereotipas neleidzia ir ateityje vaikui susitapatinti su tévu, kuris
jam tapty pavyzdziu, parodyty, kaip svarbu reiksti savo emocijas ir jausmus zodziu, kad svarbu ne
tik veikti, bet ir kalbétis.

Televizija taip pat yra viena svarbiausiy masinés informacijos priemoniy. Televizija propaguo-
ja geriausig patyrimg, mokslo Zzinias, kultaros ir meno vertybes, yra svarbi mokymo ir $vietimo
priemoné, padeda praleisti laisvalaikj. Pramogy verslas pritaiko jvairiy televizijy laidas ir filmus
specifinéms auditorijoms. Vienos laidos yra skirtos pavyzdziui vaikams, kitos — suaugusiems. Ta-
¢iau galima jzvelgti laidy paskirtj ne tik pagal amziaus kontingenta, bet ir pagal lytj. Daznai yra
i$skiriamos moteriskos ir vyriskos laidos, net i§ ty, kurios skirtos vaikams, galima i$skirti anima-
cinj filmuka sukurtg mergaitei ir animacinj filmuka sukurtg berniukui. Taip vadinama moteriska
televizija dazniausia biina orientuojama j emocijy ir jausmy sfera, j asmeninus santykius, jy kari-
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ma, o vyri$ka - j veiksmus. Moteriskajai televizijai priskiriami serialai, dar kitaip vadinami muilo
operomis, laidos, kuriose palie¢iami Zzmoniy tarpusavio santykiai ir jausmai, pavyzdziui tokios kaip
»Nuo... Iki...“, ,Meilés istorijos* ar ,,Motery laimé*“. Tuo tarpu vyry auditorijai priskiriami veiksmo
serialai, kuriose akcentuojama fiziné jéga, i$tverme, varzybos, drasa (,,Mentai ,Volfas®, ,,Klounas®,
ir kiti) bei tokios laidos kaip ,, Autopilotas®, ,,Ekipazas“ ar ,Vienam gale kablys“ (Tereskinas, 2005).

Skirtinguose filmy, laidy zanruose moteriskumas ir vyriskumas yra pateikiami ne vienodai.
Muilo operose moteris yra labai jausminga, pernelyg jautri, daznai verkia, jg labai lengva jzeisti ir
uzgauti, jos jausmai néra pastovus, didele reik§me turi pavydas, be to, ji labai mégsta megzti intri-
gas. Dazniausiai parodomos moterys nedirba ir jos vaizduojamos kaip namy $eimininkés, mamos,
zmonos ar dukros. Jas i$laiko vyras, brolis arba tévas ir priklausomai nuo socialinés ir ekonominés
padéties jos arba nuolat lankosi parduotuvése ir jy namus priziari bei tvarko tarnaité, arba jos
kasdien tritsia virtuvéje, tvarko namus, augina ir aukléja vaikus, rapinasi vyru, kuris pavarges nuo
darbo grizta namo (Tereskinas, 2005).

Vyras, kaip ir moteris, muilo operoje pateikiamas taip pat jausmingas ir jautrus, nors fiziskai
jis atrodo stiprus, atletiko kiino sudéjimo, ir daznai aiskindamasis tam tikrus reikalus naudojasi
fizine jéga, bet vis délto ¢ia yra sulauzomas stereotipas, kuris teigia, kad vyrai neverkia. Vos ne
kiekvienoje serijoje, kai yra vaizduojama labai emociné scena, vyras i§spaudzia kelias agaras. Jis
moka uzjausti, iklausyti, priglausti, taip pat jis linkes j intrigas, ker$ta, santykiy karima. Jam, kaip
ir moteriai svarbi emociné ir jausmy sfera. Jis dél santykiy su mylima moterimi i§saugojimo gali
paaukoti daugybe jam svarbiy dalyky (Treskinas, 2005).

Galima daryti iSvada, kad vyras, tam tikry dalyky atzvilgiu, emocijy ir jausmy pasauliu yra ta-
patinamas su moterimi. Jis praranda kazkokig dalj jam nuo senovés budingos stiprybés, istvermin-
gumo ir daro tai, kas laikoma vyrams nepriimtina, pavyzdziui verkti, reiksti ir rodyti savo emocijas,
jausmus zodziais ir ypa¢ mimika. Muilo operoje kuriamas toks vyro jvaizdis, kokj moteris noréty
matyti i§ tikryjy ir kuris i§ dalies bty panasus j ja ir elgtysi panasiai, tai lyg savotiskas idealaus vyro
karimas. Cia galima padéti lygybés Zenklg tarp jos ir jo dvasino pasaulio bei tam tikry nuostaty,
kurios ne visada buina budingos tik jam ar tik jai.

Kaip muilo operoje, taip ir serialuose, skirtuose vyrams, moterys ir vyrai tam tikrais pozitriais
yra panasis. Vyras juose vaizduojamas fizi$kai stiprus, galingas, iStvermingas, drasus, nuovokus,
pasitikintis savimi, galintis atskleisti net paslaptingiausius nusikaltimus. Jis labai gerai sugeba pasi-
ripinti savimi ir ,,savo“ moterimi.

Moteris irgi yra pana$i  vyra — ji taip pat fiziskai iStverminga, moka pakovoti uz save, savo
garbe ir Seima. Ji yra gana kerstinga ir nuoZmi, i$mano taip vadinama kovos mena. Taciau vis délto,
Siek tiek jausmingumo islieka, moteris, dazniau negu vyrai, jauciasi nesaugi ir reikalauja démesio.
Tai daro prielaida vyrui dominuoti bei i8likti pirmame plane. Nors moteris ¢ia dazniausiai néra
visi$kai bejeége, bet ji vis vien islieka vyro $esélyje, vyras ja dazniausiai pranoksta ir tuo pabréziamas
zymus vyro pranasumas. Moteris biina ne heroje, bet veikiausiai vyro pagalbininke ir objektu, per
kurj jis gali pademonstruoti savo vyriskuma, galias bei sugebéjimus.

Cia vélgi, kaip ir muilo operoje, tik atvirk§c¢iai, parodomas toks moters jvaizdis, kurj noréty
matyti vyras — ji néra aikstinga, pernelyg jausminga ir jautri, taciau yra silpnesné nei jis ir reikalauja
apsaugos bei démesio. Ji suteikia jam erdvés veikti ir nevarzo jo galiy. Moteris yra lyg ir svarbi, bet
tuo paciu tarsi vis tiek pasilieka vyro $esélyje.

Rodomos televizijoje laidos, galima pasakyti, atlieka informacine, §vie¢iamaja arba pramogine
funkcija. Nors i§ pirmo Zvilgsnio, sprendziant i§ $iy funkcijy, laidos neturéty atspindéti savo pa-
skirties vienai ar kitai ly¢iai, tac¢iau néra visiskai taip. Dazniausiai laidoje nagrinéjamos temos s3-
lygoja, kokiai auditorijai skirta laida, pavyzdziui, ,Nuo... Iki...“ ar ,Nomedos® laidose nagrinéjami
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zmoniy tarpusavio santykiai, tai kas yra susij¢ su jausmais, i§gyvenimais arba kartais pats pavadi-
nimas pasako uz save, tai yra, kokiai ly¢iai $i laida sukurta, pavyzdziui, , Autopilotas®, ,Vienam gale
kablys“ — vyriskos laidos bei ,,Motery laimé* ar ,,Meilés istorijos“ — motery laidos. Jose pateikiama
informacijg daznai biina jdomi tik vienai i§ ly¢iy, tai yra, vienos laidos atitinka vyry interesus ir
pomeégius, kitos — motery.

Yra laidy, kurias sunku klasifikuoti ir priskirti kuriai nors lyties auditorijai. Tai laidos, kurios
gali buti tiek jdomios vyrui ir moteriai ir tiek nejdomios. Tokiomis laidomis laikomos kriminalinés,
publicistinés, humoro laidos (pavyzdziui, ,,Srovés®, ,,Farai®, ,Pagalba SOS® ,Lalaila® ir kitos). Nors
jos néra grieztai sukurtos vienai ar kitai ly¢iai, tac¢iau ir jose galima jzvelgti kai kuriuos stereotipus.
Pavyzdziui, kriminalinio pobudzio laidose, moteris daznai pateikiama kaip kencianti vyro smurta,
negalinti apsiginti ir visiskai bejégé. Toks moters vaizdavimas kartais gali bati blogu pavyzdziu,
nes jtvirtinama nuomong, kad moteriskos lyties atstovés nesugeba apsiginti, jos silpnavalés, i§pildo
kiekvieng vyro uzgaida ir jas galima visaip iSnaudoti. O vyras, tuo tarpu, svarbiausias $eimos narys,
pagal kurio susikurtas nuostatas ir taisykles gyvena $eima. ZodzZiu, jtvirtinamas toks eimos mode-
lis, kuris susiformavo nuo pat pirmykstés bendruomenés: vyras — visagalis, Zmona - jam paklusni
batybe. Cia atsiranda ir vaiky su konkrecios lyties atstovu susitapatinimo problema. Tokiy laidy
rodymo laikas néra apsprestas — jos rodomos tada, kai mazdaug susirenka visa Seima. Tévai daz-
niausiai nedraudzia vaikams matyti tokias laidas, kadangi jos yra suvokiamos kaip skirtos Seimai ir
jose gvildenamos placiai paplitusios $eimos problemos. Vaikas nuo pat mazens raginamas jsisavin-
ti ydingus stereotipus. Pavyzdziui, berniukas gali susitapatinti su vyru, kuriam leidziama viskas, be
to, smurtas prie$ moterj tai visuotinai paplitusi norma, o mergaité — gali susitapatinti su moterimi,
kurios vaidmuo klausytis savo vyro, pildyti jo norus ir tyléti. Nors transliuojant tokio tipo laidas,
siekiama parodyti, kad tokios lyc¢iy nelygybés problemos ir stereotipai egzistuoja ir su tuo reikia
kovoti bei tam priesintis, tac¢iau ne visi gali teisingai suvokti pateikiamg informacija ir kai kuriems
tai gali tapti modeliu, kaip gyventi bei kurti $eimg ar palaikyti joje tvarka.

Kaip ir reklamoje, taip ir televizijoje moteris tampa vyro seksualiniy fantazijy objektu, o vy-
ras — moters uzkariautoju. Visg tai galima puikiai pamatyti, net ir filmy anonsuose, kuomet moteris
beveik visada vaizduojama kaip silpna butybé, nesugebanti savimi pasirapinti ir atspindinti vyro
erotines mintis, o vyras — kaip karys, kuris visada pasiro$es kovai, varzyboms ar kitiems poelgiams,
kurie atspindéty jo stiprybe ir galias.

Siuolaikiniuose Zurnaluose, kaip ir televizijoje, galima pastebéti taip vadinamg moteriskg ir
vyri$ka spauda, kurioje nagrinéjamos temos turéty sudominti arba vyra arba moterj. Net vaikams
skirti leidiniai yra diferencijuojami pagal lytj, pavyzdziui mergaitéms - ,Luka®, ,Mergaité®, ,Pa-
nelé® ir kiti, o berniukams - pavyzdziui, ,,Flintas“ ar ,,Flinto bumas“ ir be to, berniukams skirty
zurnaly yra daug maziau nei mergaitéms, galbt délto, kad berniukai daug maziau meégsta skaityti
(Stonkiené M., 2002).

Mergaitéms skirtuose zZurnaluose dazniausia kalbama apie jausmus, simpatijas, paskutines ma-
dos tendencijas, drabuzius, kosmetika. O berniuky - dazniausiai aptarinéjamos kovos su taip vadi-
namais ,blogiukais® jvairiausi nuotykiai. Toks prane$imy skirtumas lemia ly¢iy, kaip labai skirtingy
visais atzvilgiais, o gal net ir visiSkai nepanasiy suvokimg. Mergaités palenkiamos jsisgmoninti, kad
joms svarbiausia graziai ir patraukliai atrodyti, pritraukti démesj savo iSvaizda, o berniukai - Zaisti,
linksmintis ir $élioti.

Zurnaluose suaugusiems, taip pat daugiau yra leidiniy moterims nei vyrams, tai gali saglygoti
stereotipas, kad moteris dazniausiai bina namie, nedirba, turi daug daugiau laiko nei vyras, kuris
uzdirba $eimai pinigus pragyvenimui. Netgi patys prane$imai moteriskoje spaudoje orientuoti j
namus, namy aplinka, maisto gaminima, siivima, $eima, mada, dietas, jvairias kosmetines prie-
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mones, kano prieziirg. Kone kiekviename Zurnale, tokiame kaip ,,Moteris®, ,Edita® ,]Ji, ,,Cosmo-
politan® galima rasti straipsniy apie tai, kaip tvarkyti ir kuo namus, kaip pagaminti skany maista,
kaip ,,palepinti sugrizusi i§ darbo vyra, kaip i$laikyti grazig figara, sulieknéti, rapintis savo kanu
ir i$vaizda. Moteriai net privalu Zinoti kuo serga jos $eimos nariai ir kaip juos gydyti. Siuos dalykus
galima rasti $iuose zurnaluose, bet ir teminiuose leidiniuose, kurie orientuojami batent j mote-
riskaja lytj, tai yra pavyzdziui ,Burda Moden®, ,Rankdarbiai“ — apie mada, sitivima, siuvinéjima,
mezgimg; ,Receptai taupiai Seimininkei®, ,,Darbstuolé” — apie maisto gaminima ir panasiai.

Tokiuose leidiniuose jtvirtinamas moters kaip namy $eimininkés ir mamos jvaizdis, kuri turi
viska speéti atlikti. Taip pat dalijama nemazai patarimy kaip graziai ir patraukliai atrodyti, kitaip
tariant — jtikti vyrui, antraip jis gali iSeiti pas kita moterj, kitaip tariant, tapti vyrui jo erotiniy fan-
tazijy ir geismo objektu. Netgi moteriskose leidiniuose, galima teigti, moteris tampa sudaiktinama.
Ji skatinama visais atzvilgiais paklasti, nusileisti vyrui ir daryti viska taip, kad jam patikty ir baty
patenkinti visi jo poreikiai (fiziniai — pavyzdziui, pagaminti jam skany maista, seksualiniai — pa-
vyzdziui, nepamirsti, kad jis turi tokj poreikj, psichologiniai — sukurti teigiama atmosferg namie,
kad jis galéty pailséti, socialiniai - leisti jam po darbo pailséti, t.y. daug nekalbéti).

Be $iy dalyky, galima kartais rasti ir moters kaip verslininkés, dirbancios moters jvaizdj, kuri
kuria savo karjera. Tokio tipo straipsniuose pateikiami patarimai, kaip susirasti darba, palaikyti
gerus santykius su darbdaviu, kuriuo dazniausiai biina vyras bei su bendradarbiais. Cia galbut kaz-
kiek siekiama perlauzti jau¢iama nelygybe tarp vyro ir moters tam tikrose darbo vietose. Moteris
skatinama dirbti, nepasiduoti diskriminacijai ir apskritai kovoti dél savo teisés dirbti ne kg prastes-
nj darbg nei vyras ir gauti uz tg patj darbg ne menkesnj atlyginima.

Gana daznai yra palie¢iamos vieni$y motiny tema, kurios sugeba pasirtpinti savimi, auginti ir
iSaukleti vaikus bei dirbti pacios. Jei jos turi daugiau vaiky, jos daznai vadinamos didvyrémis, kas
moteriai nebuvo jprasta ilgus amzius. Net pats $is Zodis savaime néra skirtas moteriskajai lyciai
(Jankauskaité M., 2005).

Leidiniuose, kurie skirti vyrams, dazniausia dominuoja temos apie automobilius, kompiuterija,
jvairias informacines technologijas, sporto jvykius, zikle, medziokle. O patys zurnalai pristatomi
pavyzdziui, zodziais: “be galo demokratiskas, seksualus, juokingas, naudingas zurnalas, kuris gali
prablaskyti ir pavargusj po darbo verslininka, ir jaunuolj; mados ir patarimai; seksualiausios pa-
saulio merginos, kurios nei vieno nepaliks abejingo” (FHM Zurnalo pristatymas Lietuvos spaudos
tinklapyje), arba “Zurnalas vyrams apie sporta, automobilius, meile; fotosesijos ir aktai” (“Tik vy-
rams” zurnalo pristatymas Lietuvos spaudos tinklapyje)

Beveik visuose zurnaluose, skirtuose vyrams galima rasti daugybe erotiniy nuotrauky su apsi-
nuoginusiomis moterimis. Jos naudojamos tam, kad buty pritrauktas kuo didesnis vyry démesys,
kad jis (leidinys) tarp vyry baty populiarus ir pirmiausia perkamas. Juose moteris atlieka skatinimo
pirkti funkcija. Ji vélgi pateikiama kaip daiktas ar prekeé, uz kurig mokami pinigai ir kurig norima
parduoti. Be to nuogos moterys labai daznai puikuojasi ant tokiy zurnaly virseliy, kaip “Tik vy-
rams’, “Tik vyrams kolekcija”, “FHM”, “Intymios paslaptys” ir kiti.

Kai kuriuose zurnaluose publikuojami pranesimai atspindi ne tiek vyro pomégius, kiek po-
reikius, ypa¢ seksualinius. Juose beveik néra straipsniy apie namus, $eimg, ypa¢ namy prieziara,
maisto gaminimg, vaiky aukléjima bei kity dalyky, kurie dominuoja moteriskoje spaudoje. Vyras
neraginamas laikytis diety, vien tik dél to, kad jj gali palikti moteris. Ta¢iau daug kalbama apie
dalykus, kuriuos vargu ar galima rasti motery zurnaluose: apie sporta, kaip apie vyriskumo pa-
laikymga, jégos demonstravima, apie politika, kaip apie tokia, kuri sukurta vyry ir tik vyrams, apie
automobilius, nes vyrai viskg apie juos iSmano, apie moteris, nes tai priemoné patenkinti savo sek-
sualinius poreikius ir kita. Vyry leidiniuose dazniausiai ra§oma apie tai, kas amziais buvo laikoma
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priimtina tik vyrams, nes kitaip, visuomenés akyse gali nukentéti jo autoritetas, tarsi jis gali prarasti
savo vyriskuma, tapti lygiu moteriai.

Taciau visgi yra leidiniy, kurie atspindéty ir vyro pomégius, pavyzdziui ,,Zaklé*, ,MedZiotojas
ir medzioklé®, ,Medziotojas ir meskeriotojas“ bei kiti. Spaudoje, kuri skirta moterims ne visada
galima rasti straipsniy, kurie atitikty moters pomeégius, juk ne visos gali pasakyti, kad maisto gami-
nimas ar namy tvarkymas yra mégstamiausia veikla, veikiausiai tai galima pavadinti pareiga. O ir
tie straipsniai, kuriuose raSoma pavyzdziui, apie sporto svarba moteriai labiau atspindi ne pomeégj
sportuoti, bet sporta, kaip priemone i$saugoti savo grozj, sveikata.
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VYRU IR MOTERU REPREZENTACIJA LITERATUROJE
BEI MENE. LYCIU STEREOTIPU KURIMAS

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

§ ankstesniy kultary esame paveldéje supratimg apie tris pagrindinius Zzmogy sudarancius ele-
mentus: kiing, sielg ir dvasia.

Kiinas - misy gyvenimo pagrindas ir metafora, misy egzistencijos israiska. Tai masy gyvenimo
istorija. Kiinas prisimena ir atspindi viska, kas mums kada nors buvo nutike. Dauguma Zmoniy is-
gyvena su savo kanu tikras meilés ir neapykantos dramas. Mes jam nuolaidZiaujame, elgiamés su juo
grieztai, maitiname viskuo arba mariname badu, iSnaudojame arba nepanaudojame pakankamali, jj
gadiname, baudziame, kenc¢iame, juo mégaujames, o kartais jauciamés jo isduoti. Siais laikais siekti-
nas kano jvaizdis labai priklauso nuo ziniasklaidos priemoniy: televizijos, jvairiy Zurnaly, laikrasciy,
modeliy namy, modeliy, grazuoliy rinkimy. Visi jie tartum teigia, kad priimtinas téra tik tam tikras
moters ar vyro kino tipas. Kadangi daugelis i§ musy tegali prie tokio ,,idealo” priartéti tik svajonése,
galiausiai pradeda jaustis neadekvaciai.

Suaugusiam zmogui, net skirian¢iam savo ivaizdai labai daug démesio, sunku, o kartais ir nejma-
noma suprasti to, kas vyksta paauglystéje. Kino poky¢iai: besikei¢iancios formos, istjsusios rankos,
»laztantis“ balsas, nerangus judesiai, spuogai ir nejprasti pojuciai, susije su seksualine jtampa - visa
tai gali tapti ir tampa problema. Prarandamas jprastas ir formuojamas naujas ,fizinis a§“ Paaugliui
kyla poreikis jsitikinti savo raidos normalumu. Fizinis ir lytinis brendimas vercia abejoti: ar man vis-
kas gerai, ar a$ toks kaip visi. Jis lygina save su kitais bendraamziais, kurie iSgyvena tg patj, bet ir $ie, ir
jis slepia savo nerimg, vidaus pasaulj, rodydami tik iSore. Dazniausiai prieina prie isvados, kad jis ne
toks kaip visi. Kai kuriems vaikams tariamai ,netobula jy i$vaizda“ net kelia min¢iy apie savizudybe.

Tam tikry elgesio stereotipy aprasymas jvairiuose tekstuose arba jy pateikimas filmuose orientuo-
ja vyrus ir moteris laikytis tam tikry visuomenés sukurty normuy, kurios taikomos vyrams arba mote-
rims. Visuomenés spaudimas kai kuriuos zmones vercia jaustis menkesniais, nes jie nejaucia poreikio
ir nemato butinybés taip elgtis. Pavyzdziui, meno kiriniuose vyrai medzioja, zZvejoja, o moteris daz-
niausiai vaizduojama kaip maisto ruo$éja. Ar batinai taip visi turi elgtis gyvenime? Ne. Yra motery,
kurios puikiai atsipalaiduoja zvejodamos, yra vyry, kurie su malonumu gamina maista. Seimoje, tarp
artimy zmoniy, tai atrodo priimtina, ta¢iau kitaip nei jprasta besielgiantis zmogus neretai sulaukia
pasaipy ar net visuomenés spaudimo. Nors jau reklamuojama ir agituojama, kad vaiko priezitros
atostogy gali iSeiti tétis, taciau tai dar gana retas reiskinys musy kultaroje. Tarkim, Danijoje kiek-
vienas teétis, kol vaikui sukanka pusé mety, iSeina vaiko prieziaros atostogy. Yra daugybeé paveiksly,
kuriuose vaizduojamos skalbiancios, verdancios, kepancios, audzianéios, verpiancios ir kt. paslaugas
atliekancios moterys. Vyrai vaizduojami vairuojantys traktorius, automobilius, atliekantys cheminius
bandymus, padarantys iSradimus arba kuriantys. Taigi vaizduojamasis menas daznai orientuoja j tam
tikrus tinkamos veiklos bei elgesio stereotipus.

Senovés Antikoje zmogus buvo laikomas absoliucia vertybe per kinigkajj prada. Didieji Antikos
mastytojai skelbé, kad kartu buty lavinamas kiinas ir siela, idant Zmogus sugebéty be kanciy istverti
nepriteklius ir visada pergaléty malonumus. Lavinimas buvo suprantamas kaip paklusimas gamtai
ir pergalé prie§ save patj. Diogenas sakydavo: ,,Nieko negalima gyvenime padaryti nesilavinant, o
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lavinimasis leidzia Zmonéms viska nugaléti. Platonas, dualistinio idealizmo atstovas, teige, kad kiinas
yra sielos kaléjimas, o gyvenimas — nepaliaujama sielos ir kiino kova, kurig laimi kinas. Biologineés
gyvybés sampratg suformulaves Aristotelis nekélé klausimo, kaip siela ir kiinas gali egzistuoti kartu,
nes siela ir kiinas jo pozitiriu yra neatskiriami.

Platonas ,\Valstybés“ IX knygoje sako, kad fizinis rezimas turi remtis bendrosios egzistencijos etikos
principu, pagal kurj kini$koji pusiausvyra yra viena i$ teisingos sielos hierarchijos saglygy: harmonija
kane kuriama siekiant islaikyti santaika sieloje. Tac¢iau fizinis rezimas neturéty buti pernelyg intensy-
vus vien tik dél jo paties. Kyla pavojus, kurj buty galima pavadinti ,,atletiniu® nesaikingumus; $itai susije
su labai daznomis treniruotémis, kurios uzmigdo siela, kuri paskesta pernelyg galingame raumenyne.

Ankstyvaisiais viduramziais ktno ir sielos santykis mazai aiskinamas arba visai neaiskinamas,
ir tik prasidéjus religiniam pasaulie¢iy judéjimui paplito ir iki masy dieny iliko dualistiné $iy dvi-
ejy zmogaus sudedamyjy daliy samprata, atsiradusi kaip atgailos budas kiinui marinti. Kiino mari-
nimu (kankinimu), arba askeze, buvo siekiama pelnyti malone kitiems Zmonéms - i§gelbéti sielg i$
skaistyklos. Tuo laikotarpiu pastebimas visuotinis tai epochai badingas polinkis j didesn¢ somating
(kaniskaja) religingumo raiska.

Europos istorijoje tik viduramziai taip iSaukstino Zmogaus sielg ir nuvertino kang. Pavyzdziui,
Pranciskus AsyZietis teigé: ,,A$ neturiu didesnio prieso kaip mano kanas®, o §v. Baltramiejus Farnietis
skelbé: ,,Mes privalome savo kiinams daryti visokj blogj, jei norime, kad siela tobulai spindéty®. Tokia
visur teigiama gyvenimiskoji pozicija turéjo vieng pagrindinj aspekta - iSugdyti vienuolj - Dievo ka-
ralystés darbininkg, o subjektyviai - jtikinti ji savo sielos i§ganymu.

Prancuzy realistinés filosofijos atstovas R. Dekartas king laiké materialia, nemastancia substan-
cija. Jis pabrézé sielos nemirtinguma, o kiing traktavo kaip tjsig figira, uzimancia vieta.

Svietimo epochoje kiinas tapo labai vertingas, nes jsivyraves pramoninis gamybos biidas reikala-
vo daug darbo jégos. Galios investicija j kiitng buvo represyvi, griozdiska ir sunki. Naudg ir veiksmin-
gumg i$§ kitno buvo bandoma isgauti jéga, mustru, drausme ir prievarta.

Toks poziaris nebeaktualus postmoderniose visuomenése, kuriose pramoning gamyba keicia var-
tojimas ir informacijos srautai. Sios visuomenés reikalauja visiskai kitokio kiino - heterogenisko, su
skirtingais poreikiais, vartojancio, komunikuojancio ir tuo besimégaujancio. Tai ypa¢ rysku tapybos
darbuose.

Démesj i$oriniam Zmogaus jvaizdziui galima aptikti ir XVI-XVII a. Lietuvos kronikose. Tik ¢ia
ypatingas démesys skiriamas Lietuvos didiky, o ypac karaliy, i$vaizdai: ,Karalius privalo bati mato-
mas visiems® —, teigé XVII a. Lenkijos ir Lietuvos moralistai ir teologai. Karaliaus veidas yra skirtas
tam, kad j jj baty zitrima. Antra vertus, valdovo zvilgsnis turi dziuginti net ir pacius menkiausius,
neturtingiausius visuomenés narius. Karaliskos paslapties aura buvo neatskiriama nuo valdovo kano,
laikomo jy materialios didybés inkarnacija. Ekstravagantiskoje panegiriky retorikoje karaliskas ktinas
buvo paver¢iamas didingu reginiu ir juridine fikcija. Be to, manyta, kad paslaptingas valdovo kiinas
isreiskes radikaly jo skirtuma nuo kity pilie¢iy. Taip karaliskasis kiinas buvo sudievinamas.

Vakary filosofijos pagrindg padéjo dualistiné Zzmogaus kiino samprata, samong ir king traktuo-
janti kaip atskiras substancijas. Idealistinéje filosofijoje kiinas laikomas sagmonei paklastanciu objek-
tu, laikina kliatimi, kurig reikia jveikti.

Sovietinéje filosofijoje ir pedagogikoje buvo atsizvelgiama j estetinio kiino grozio svarbg, bet
ignoruojama psichologiné savo ir kity kino suvokimo ir vertinimo svarba. Buvo pabréziama, kad
zmogaus kiino grozis néra vertybé, nes jo socialiné verté yra menka. Ryskiausiais Zmogaus fizinio to-
bulumo bruozais buvo laikytas fizinis pasirengimas, labai gera sveikata ir darbingas ilgaamziskumas.
Toks pozitris buvo neatsitiktinis, o susij¢s su suabsoliutinta lygybés ideologija bei pragmatiniu pozia-
riu j kiino kultirg ir sporta, nes sportas buvo laikomas priemone visuomenés problemoms spresti.
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XX a. i$ naujo atrado graiky pasaulj, émes aiskintis sveikatos ir ligos, kiino ir sielos santykj. Abe-
joniy nekelia tai, kad kiino gestai, kalba, laikysena, veido iSraiska ne tik padeda palaikyti rysj su kitais,
bet ir iSreiskia musy vietg socialinéje ir kultarinéje erdvéje. Kano kontrolé yra svarbiausias aspektas
to, ,ko negalime pasakyti Zodziais®, nes tai yra butinas karkasas to, kg galime pasakyti (arba galime
pasakyti prasmingai)®.

Apibendrinant galima buty pasakyti, kad kiekviena visuomené savaip supranta zmogaus sielos ir
kano rysj arba priesiskuma. Todél ir tokios pastaruoju metu aktualiai diskutuojamos temos, kaip liga
ir kanas, skausmas ir kiinas, kiino drausminimas, paniekintas kainas, kiino ir dvasios santykio proble-
ma bei kitos, gali buti gvildenamos kaip dvasingumo, jteisinancio socialing ir moraling tautos tvarka,
sampratos. Pasak K. BiSopo, ,,sekso ir dvasios, kiino ir sielos, geismy ir transcendentiniy siekiy rysys
yra esminis klausimas; jo sprendimas skirtingose kultarose atspindi badus, kuriais Zmonés stengiasi
save jprasminti®.

Musy kinas yra vienintelis dalykas, kuris priklauso mums visg gyvenima. Todél su savo tikruoju
turtu verta elgtis gerai. Kad ir kokie buity musy fantazijos polékiai, visuomet sugrjZztame prie esminés
tiesos: Zmogaus kelioné prasideda ir baigiasi jo kianu.

Kano grozis - santykiné ir kintama sgvoka, priklausanti nuo tam tikro laikotarpio, visuomenés,
kultaros, tradicijy. Net iki XX a. vidurio moters grozis buvo suprantamas visiskai kitaip. Labiausiai
buvo vertinami tie poZymiai, kurie pabrézia moters vaisingumg ir sveikg king: platas klubai, iskilios
kratys, saikingas putlumas (juk moters riebalinis audinys dalyvauja moteriskyjy lytiniy hormony
gamyboje!). Visa tai lemia svarbiausig moters biologine funkcijg — susilaukti palikuoniy ir juos uz-
auginti.

Pastaraisiais metais nustatyta, kad ir vyrai kencia dél atitinkamo socialinio spaudimo. Nors ber-
niukai rodo mazesnj susirtipinima savo kiinu, ta¢iau pastebétas ir didelis jy nepasitenkinimas, susijes
su noru turéti stambesnes kiino apimtis. [sigali raumeny kultas.

Nuo XX a. vidurio stipréjo vartotojiskas pozitiris j Zzmogaus kiing. XX a. pabaigoje, galima sakyti,
jsivyravo kiano kultas.

Socialiniy ir kultariniy patarimy antpladis, kaip palaikyti mazg kiino svorj, liesumo tapatinimas su
populiarumu bei grozio etalonu daro milziniska spaudimag jaunoms moterims. Turin¢ioms Zemg saves
vertinimg vienintelis bidas geriau jaustis yra prisitaikyti prie to, kas visuomenéje laikoma ,,gera isvaiz-
da“ Tai galima paremti tokiu pavyzdziu: astuntajame desimtmetyje vidutiné manekené svéré 8 % ma-
ziau nei vidutiné Amerikos moteris, o devintajame $is skirtumas isaugo iki 23 % (Lask, Hugo 2001).

Negatyvaus kiino vaizdo vystymasis siejamas su kultariniais grozio standartais, pozitriu Seimoje,
savo tapatybés sutrikimais, psichoseksualinio vystymosi sutrikimais, Zemesniu saves vertinimu.

Literatara

BOKEMIULIS, J. Lytiné branda ir jos krizés. Vilnius: Lietuvos Valdorfo pedagogikos leidykla, 2000. 24 p.
FIURST, M. Psichologija. Vilnius: Lumen leidykla, 1998. 345 p.

GAIDYS, V. Visuomenés nuomonés tyrimai. Vilnius: Zara, 1999. 75 p.

GRANT, W. Nuo 13 iki 19. Kaunas: Sviesa, 1998. 173 p

KAJOKIENE, I. Psichologiniai valgymo sutrikimy ypatumai. Nervy ir psichikos ligos, 2002, Nr. 4 (8),
p. 38-39.

KOHN, A. The truth about self — esteem. Phi Delta Kappan, 1994, Vol. 76, Dec., p. 83-272.

KUZMICKAS, B. Laimé, asmenybe, vertybés: monografija. Vilnius: Lietuvos teisés universitetas, 2001.
130 p.

LASKIENE, S. Zmogaus kino samprata. D. 1: Filosofinis aspektas: mokomoji priemoné. Kaunas: LKKA,
1999. 164 p.

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



LASKIENE, S. Zmogaus kano samprata. D. 2: Filosofinis aspektas: mokomoji priemoné. Kaunas: LKKA,
2000. 156 p.

LASKIENE, S. Zmogaus kino samprata. D. 3: Filosofinis aspektas: mokomoji priemoné. Kaunas: LKKA,
2002. 76 p.

Rekomenduojamoji literatiira

Gyvenimo jgudziy ugdymas. 5-8 klasés. Vilnius, 2003, p. 132.

Gyvenimo jgudziy ugdymas. 9-10 klasés. Vilnius, 2003, p. 106.

Gyvenimo jigadziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius. Vilnius, 2003, p. 60.

Gyvenimo jgudziy ugdymas. Pradinés klasés. Vilnius, 2003, p. 60.

Gyvenimo jgudziy ugdymas. Programa. Rengéjai ir sudarytojai: Bulotaité L., Gudzinskiené V. Vilnius,
2003, p. 24.

GUDZINSKIENE, V. Kritinio mastymo svarba ugdant sveika gyvensena: metodiné priemoné. Vilnius,
2000. 58 p.

LELIUGIENE, 1. Zmogus ir socialiné aplinka. Kaunas: Technologija, 1997. 302 p.
MYERS, D. G. Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika, 2000. 816 p.
NAIK, A. Savigarba. Vilnius: Egmont Lietuva, 1998. 143 p.

PETRIKIENE, Z. S. Vaiko sociokultiiriné raiska. Siluté: Putinas, 2002. 103 p.

PILKAUSKAITE, R. Psichologinés paaugliy problemos ir konsultavimas. I§ Vaiky psichologinis
konsultavimas. Sud. Giedriené R. ir kt. Vilnius: Presvika, 1999, p. 31-48.

TERESKINAS, A. Kiino Zymés: seksualumas, identitetas, erdvé Lietuvos kultiroje. Vilnius: Baltos lankos,
2001. 174 p.

TUTKUVIENE, J. Lietuvos mergai¢iy kiino sudéjimo poky¢iai per pastaraji desimtmetj ir neteisingo
poziario j savo king veiksniai brendimo periodu. Lietuvos dinaminés psichiatrijos zurnalas, 2001, Nr. 2,
p. 13-16.

VALICKAS, G. Asmenybés saves vertinimas. Vilnius: VU leidykla, 1991. 91 p.

VEIKSNIAIL TURINTYS JTAKOS SUBJEKTYVIAM KUNO
VAIZDUI FORMUOTIS

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Seima

iekvieno Zmogaus ,,a$“ vaizdas atsiranda tik dél tam tikry objektyviy socialiniy salygy. Net

Kir niekuo i§ kity nei$siskiriantis vaikas, kurio pastangos yra pastebimos ir nuolat teigiamai
vertinamos, gali jgyti pasitikéjimo savimi jausma. Ir prie$ingai, gabus ir talentingas vaikas, kurio pa-
stangos artimiausiy Zzmoniy vertinamos kaip nesékmingos, gali pradéti galvoti apie savo nekompeten-
tinguma, ir jo gebéjimy raida gali bati nesékminga. Kaip tik bendraudamas su kitais, juos vertinda-
mas vaikas nustato, koks jis yra: grazus ar ne, gabus ar negabus, protingas ar ne visai. I§skiriami trys
veidrodinio ,,a$“ susidarymo etapai: suvokimas to, kaip mes vertiname kitus, kaip kiti vertina mus;

Mg

misy jausmai ir iSgyvenimai, susije su $iais vertinimais. Ir fizinio ,,a$“ atspindys veidrodyje, ir kity
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zmoniy atsakomosios reakcijos i kito elgesj sudarys pagrindg socialiniam ,,a$“ vaizdiniui atsirasti.
Vaikui augant ir brestant, pleciasi jo rysys su kitais Zzmonémis (bendraamziais, pedagogais, giminémis
ir kt.) ir jis pamazu pradeda orientuotis j kity Zzmoniy nuomone, atsirinkti ty Zzmoniy vertinimus,
kurie jam priimtiniausi.

Kiekvieno vaiko saves vertinimas labiausiai priklauso nuo jo Seimos nariy, t. y. tévy, jtéviy, glo-
béjy bei kity artimyjy vertinimo. Kiekvienam vaikui ideali §eima — yra jo Seima, todél artimuyjy ver-
tinimai nulemia vaiko savo paties suvokimg ir vertinima. Jeigu vaika supantys asmenys, su vaiku
dazniausiai bendraujantys asmenys vaika vertina pozityviai, teigiamai, tai ir pats vaikas save vertina
pozityviai. Jeigu suaugusieji tiki vaiku, jo galimybémis, tai ir pats vaikas mano, kad jis gali, pavyzdziui,
graziai nupiesti zmogy, medj ir pan. Jeigu Seimos nariai teigia vaikui, kad jis nemoka piesti, tai ir j
vaiky darzelj atéjes vaikas dazniausiai pasakys, ,,Tai kad a§ nemoku® Vaikui augant, i§gyvenant pa-
auglystés laikotarpj, keic¢iasi §eimos jtaka jo suvokimui, ta¢iau svarbu atminti, kad paauglys yra vienas
i$ aktyviausiai besikei¢ianciy visuomenés nariy, savitai reaguojanciy i aplinkos, $vietimo ir ugdymo
poky¢ius. Visavercio bendravimo, bendradarbiavimo ir pripazinimo siekimas yra svarbiausias pa-
auglio poreikis ne tik socialine, bet ir dorine, ir fiziologine prasme. Visomis progomis ir visais jam
suprantamais btuidais paauglys nori pasakyti pasauliui, kad jis egzistuoja, kad yra suauges bei savaran-
kigkas, ir jam atrodo, kad visas pasaulis turi matyti jo savaranki$kumg ir pasiekimus, turi jam visada
ir visur pritarti. Jeigu jis tokj pripazinimg patiria i$ savo socialinés aplinkos, jis joje socializuojasi,
jauga i ja. Pasijutes nepripazintas, jis iesko pripazinimo. Jeigu jo ,,subrendimo® ir ,,savarankiskumo*
nepripazjsta tévai, mokykla, pavyzdingi draugai, jis gali pasiduoti blogos aplinkos jtakai, pritapti prie
blogy paaugliy ar jaunuoliy, kurie pripazino jo ,socialinj vertinguma“ Taip gana daznai nueinama
nusikaltimo, laisvo lytinio (seksualinio) elgesio keliais.

Ankstyvo brendimo berniukai yra labiau socialiai priimami nei véliau brestantys. Ir priesingai,
anksciau lytiskai brestanc¢ios merginos priimamos su didesniu pasipriesinimu. Todél labiausiai socia-
liai priimamos laiku brestanc¢ios merginos.

Ypac svarbus yra $eimos vaidmuo. Vaiky psichologiné savijauta priklauso nuo santykiy su tévais.
Tévy elgesys ir pozidris j vaikus lemia tai, ar lengvai vaikas i§siugdys jvairius jgadzius, jgis savarankis-
kumo, pasitikéjimo savo jégomis, ar teigiamai save vertins. Seima nuo pat kiidikystés yra pagrindinis
tarpininkas tarp visuomenés bei jos kulttiros ir vaiko. Jau ankstyvoje vaikystéje individas i§skiria save
i$ santykiy su kitais, ima savarankigkai veikti. Tévai, o véliau ir mokytojai kreipia jo démesj j save: |
savo kuna, kalbg, mintis, jausmus ir elgesj. Vaiko asmenybés vystymasis labai priklauso nuo tévy, nes
jie ne tik perduoda paveldéjimo galimybes, bet ir sudaro pacig reik§mingiausia jo aplinkos dalj.

Seimoje vaikai nuolat stebi ir perima Seimos nariy elgesj, dorovine ir dvasine kulttra, vertybines
orientacijas, savo tévy gyvenimo biida. Seimos dvasinés vertybés ne tik perduodamos i$ vienos kartos j
kitg, bet ir nuolat kuriamos bei puoseléjamos. Vaikas kuria savajj ,,a$“ remdamasis kity Zmoniy reakcijo-
mis. Pavyzdziui, mergaitei jos tévai ir pazjstami nuolat primena, kad ji grazi. Jeigu tuos teiginius kartoja
labai daznai ir jvairsis Zmonés, tai mergaité suvoks, kad ji i$ tiesy yra labai grazi ir patraukli. Tac¢iau net
labai patraukli mergaité gali pasijusti ,,bjauriuoju anc¢iuku, jeigu ankstyvame amziuje tévai ar pazjstami
zmoneés i$sakys nusivylimg jos fizine iSvaizda ir elgsis su ja kaip su ,,negrazia® Taip besijauc¢ianciai mer-
gaitei dél pasitikéjimo savimi stygiaus gali buti sunkiau atsispirti neigiamai aplinkos jtakai.

I§ pradziy nesamoningai, o véliau turédamas aisky tiksla vaikas pradeda save aukléti. Paaugliui
saviaukla tampa poreikiu ir svarbiu vystymosi veiksniu. Suaugusiesiems tai reikia tikslingai nukreipti,
nes paauglys saves aukléjimui daznai naudoja netinkamas priemones. Pavyzdziui, norédamas gradin-
ti valig, iSugdyti arba parodyti savo tvirtumga, skausmo nebijojimg jis kartais zaloja savo kiing, adata
perdurdamas odg, verdamasis auskarus jvairiose kiino vietose, nepaisydamas skausmo, nepatogumy
ir kt. Besiformuojanti pasaulé¢jauta skatina paauglj ne tik savarankiskai pazinti pasaulj, bet ir nepri-
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klausomai nuo kity pajusti jo poveikj. Tai reiskia, kad tévams atrodantys geri ir grazis dalykai neba-
tinai kelia tokius pat jausmus jy augantiems vaikams.

Kieno autoritetas paaugliams didesnis — tévy ar bendraamziy? Jprasta manyti, kad paaugliai tampa
savarankiskesni, tévy jtaka jiems ne tokia reik§minga kaip bendraamziy. Paaugliai labai tiksliai padalija
klausimus j sritis: ko klausti tévy ir ko bendraamziy. Paprastai i§ tévy jie ,,pasiima“ sistema, kurig sudaro
vertybinés orientacijos, moraliniai principai ir poelgiai, kreipiasi j juos patarimo, kaip spresti problemas,
iSkylancias jvairiose gyvenimo situacijose. Su bendraamziais paaugliai tariasi asmeniniais, konkreiais,
»momentiniais“ klausimais: mada, jaunimo bendravimo formos, kalbos manieros ir kt.

Paauglio visuomeniskumas yra ribotas. Jis linkes bendrauti ne su visais, o tik su savo bendraam-
ziais arba $iek tiek vyresniais uz save mokiniais. Suaugusiyjy draugysté jam gali buti nepriimtina, jeigu
$ie dar nenori pripazinti jo subrendimo ir savarankiskumo arba laiko ji vaiku. Jeigu suaugusieji varzo
jo savarankiskuma, nepriima jo tokio, koks yra, tuomet ir paaugliui jie yra ne autoritetas. Jis kritikuoja
suaugusiuosius uz menkiausia ,prazanga“ O juy kritika daznai biina negailestinga, kartais jzali, gelianti
ar net akiplésiska. Nepagrijstai prieStaraudamas tévams, mokytojams paauglys daznai turi tik vieng
siekimg — parodyti, kad jis nieko nebijo, kad yra toks, kaip ir visi suauge Zmonés. Klaidingai suprastas
»vyriskumas®, ,,subrendimas“ trikdo bendravimg su suaugusiais, sukelia konfliktiniy situacijy.

Tyrimai rodo, kad autoritetingy tévy (kai vaikas laisvai i$sako savo nuomone apie jam svarbius
dalykus ir netgi gali priimti sprendimus, taciau jiems turi biiti gautas tévy pritarimas) vaikai paauglys-
téje yra savarankiskesni, pasitikintys savimi, geriau save vertina. Tévy jtaka paaugliams tuo stipresné,
kuo geresni tarp jy tarpusavio santykiai, kuo daugiau jy bendravimas grindziamas atvirumu, abipuse
meile ir pasitikéjimu. Kuo svarbesné ir sunkesné paaugliui pasirodo problema neaiskioje situacijoje,
tuo daugiau tikimybés, kad jis pats ar kas nors kitas i§ jo draugy patarimo kreipsis j tévus.

Seimos jtaka vaiko pozitiriy ir vertybiy raidai yra didziulé. Neigiama pozitirj j savo kiing ir valgy-
mo sutrikimus gali sukelti tam tikras tévy elgesys ir Seimoje jsigaléje bendravimo ypatumai, kuriuos,
deja, lengviau aprasyti nei pakeisti. Taip yra todél, kad kai kuriy $eimos savybiy tévai nepastebi, o kai
kuriy tiesiog nepajégia ar nenori pakeisti. Tokiais atvejais reikéty visos $eimos psichoterapijos arba
psichoterapinés pagalbos patiems tévams. Nustatyta, kad tévy pasitenkinimas savo kiinu buvo susijes
su vaiky (ypac priesingos lyties) teigiamu pozitriu j savo kiing. Kai kurie tyrimai parodé, kad bulimija
serganciy merginy motinos labiau skatino dukteris laikytis dietos ir pacios buvo perdétai susirtpinu-
sios savo svoriu, o jy rysiai su dukterimis buvo prastesni.

Esminj vaidmenj vaidina genetiniai veiksniai. Jei $eimoje akcentuojamas lieknumo vertingumas,
tai labiau skatina jaunas merginas mazinti kano svorj. Rizikg didina polinkis pervertinti i$vaizda,
kada j antrajj plang nustumiami kiti bruozai, kaip antai: gerumas, protingumas, kiirybiskumas ir t. t.
Be to, tai, kg $eimos nariai daro, yra taip pat svarbu, kaip ir tai, kg jie sako.

Todél paauglio veikla $eimos ar klasés kolektyvo gyvenime turi didziausig reikSme asmenybés
vystymuisi. Cia reikia sudaryti tinkamas prielaidas socialiai vertingai asmenybei skleistis, vystytis ir
tobuléti. Pilna $eima sudaro aplinka harmoningai asmenybei formuotis.

Vienas i§ svarbiausiy dalyky, kuriuos suaugusieji turéty jdiegti savo vaikams, yra pasitikéjimas
savimi renkantis sprendimg. Tai jiems padés atlaikyti bendraamziy, Ziniasklaidos spaudimg ir ramiai
kliautis savo intuicija.
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Ziniasklaida
b d
Siq dieny gyvenimo tempas ir ziniasklaidos priemoniy jvairové bei gausa daro didziulj poveikj
ne tik subjektyvaus kino vaizdo formavimuisi, bet ir tam tikriems stereotipams jsigaléti. Per-
iodiné spauda, jvairi literatdra, kinas, radijas, televizija ir internetas tai yra vie$oji radytiné ir sakytiné
informacija veikia visuomenés nuomoneg, socialinj, kultarinj ir dvasinj jos vystymasi.

Ziniasklaida yra viena i§ priemoniy, labiausiai veikian¢iy Zmogaus sgmone, ypac ji veikia vaikus ir
paauglius. Vaikai, palyginti su suaugusiaisiais, yra jtaigesni televizijos laidoms, nes dar neturi stabilios
vertybiy sistemos, sunkiai atskiria demonstruojamg fantazijy pasaulj nuo realybés ir pan.

Ziniasklaida — spauda, radijas, televizija, vaizdajuostés — skleidzia informacija itin didelei audi-
torijai, formuoja pozitrj j jvairius gyvenimo klausimus. Ji vis giliau skverbiasi ne tik j suaugusios
visuomenés, bet ir mokiniy gyvenima, uzima didziaja laisvalaikio dalj, i$stumdama ne tik vadovélius,
bet ir bendravimg su tévais — i§ dalies — net bendravima su draugais. Si masiné komunikacija sudaro
standartinius stereotipus milijonams zmoniy. Zmonés jgyja tuos pacius terminus, teiginius, vaizdus,
patiria panasias emocijas.
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Kadangi dabartiniame amziuje vaikas nuo mazy dieny patenka j Ziniasklaidos apsuptj, ji daro
didziulj poveikj jo kalbai, pasaulio pazinimui. Kino poveikis jaunimui toks didelis, kad, be teigiamo,
daro ir neigiamg poveikj. Jaunieji zitrovai kartais tapatina save su kino herojais ar juos vaidinanciais
aktoriais, mégdzioja jy jprocius, bando elgtis taip kaip jie, kartu gyvena ne realiame, bet jsivaizduoja-
mame pasaulyje. Kino filmas gali praturtinti vidine jaunojo Zitrovo patirtj, padéti geriau suvokti savo
paties problemas, bet taip pat gali jas paastrinti. Ypac¢ didelj neigiama poveikj daro kino, televizijos
filmuose rodomos prievartos, nusikaltimy scenos (Kuzmickas, 2001).

Socialinés psichologijos atstovai tokj masinés informacijos poveikj vadina jtaiga arba sugestija (i$
lotynisko suggestio). Tai psichologinio poveikio forma, susijusi su samoningos kontrolés susilpnéji-
mu gaunamy duomeny atzvilgiu. Informacija, plintanti tarp Zmoniy, eina per patikimumo - nepa-
tikimumo filtrus, kuriy lygiai gali bati skirtingi. Dél to atsitinka taip, kad visai melaginga informacija
yra priimama kaip absoliuciai teisinga, ir priesingai.

Vakary ziniasklaida bando jteigti nuomone, kad tingéjimas, ne$vara, apsileidimas yra susijes su
nutukimu, o grozis, draugiskumas, inteligencija - su liesumu. Analogisky tendencijy rasta ir Lietu-
voje. 1999-2000 m. tyrimo duomenimis nustatyta, kad ziniasklaida turi didziausig jtaka paaugliy
pozitriui i savo kiing: 60-80% merginy teigé, kad spauda ir televizija padéjo susidaryti nuomong, jog
jos yra per stambios (Jankauskiené, 2001, Tutkuvieng, 2001).

Yra tyrimy, kurie rodo, kad TV ziaréjimo daznumas ir specifiSkumas susijes su moterigko ir vy-
risko kino stereotipy susiformavimu ir valgymo sutrikimy simptomatika net vaiky amziuje. Komu-
nikacijos priemonése naudojami grozio stereotipai daznai biina siejami su Zavingo gyvenimo iliuzija
ir taip sukuriamas klastingai apgaulingas efektas (Jankauskiené, 2001).

Pasaulio psichiatry bendruomené kreipési i ziniasklaidos savininkus prasydama apriboti lieso
kaino propaganda, kuri veikia paaugliy psichikg. Dél to vis daugiau merginy suserga valgymo sutriki-
mais: nervine anoreksija arba nervine bulimija.

Vienas i§ budy, padedanciy atsirinkti, kas vertinga ir svarbu, o kas nelabai - skatinti mokiniy
kritinj mastyma. Kritinis mastymas - tai sudétingas procesas, prasidedantis informacijos suvokimu ir
pasibaigiantis sprendimo priémimu. Kritiskai mastyti — tai priimti idéjas ir ieskoti jy prasmeés, lyginti
su priesingais pozitriais, kurti jtikinamas sistemas joms pagrijsti ir remtis $iomis struktGromis savo
veikloje.

Kad galéty sékmingai dalyvauti besikei¢ian¢iame gyvenime, mokiniai turés iSmokti gaunamg in-
formacija persijoti ir atrinkti tai, kas svarbu, o kas nereik§minga. Jiems prireiks gebéjimo suteikti pra-
sme naujoms idéjoms ir sagvokoms, suvokti naujy netikéty samplaiky reik§me ir atmesti nepagrijsta
bei netinkamg informacijg. Jiems teks iSmokti suderinti skirtinga informacija, jgyti jos apdorojimo
bei kaupimo patirties, kritiskai, kairybigkai ir produktyviai jprasminti ta visuotinés informacijos dalj,
su kuria jie tiesiogiai ar netiesiogiai susiduria.

Tad mokytojai kartu su mokiniais turéty analizuoti Ziniasklaidos tekstus, laidas, rengti jy aptari-
mus, mokytis diskutuoti, pagrjstai reiksti savo nuomone. Tik taip galima iSugdyti kritiskai mastancia
asmenybe.
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Bendraamziai

ienas svarbiausiy asmenybés socializacijos veiksniy, papildanciy Seimos ir visuomenés in-

formavimo priemoniy jtaka, yra bendraamziy grupés. Bendraamziai turi labai daug jtakos
vaiko socialiniam gyvenimui ir adaptacijai. Paaugliams didziausig poveikj daro klasé¢ arba neformali
grupé, kurioje jie geriausiai tenkina bendravimo, pripazinimo ir saugumo poreikius. Vienas ryskiausiy
paauglio charakterio bruozy yra jo visuomeniskumas - siekimas bendrauti su savo vienmeciais. Kuo
sudétingesné asmenybé, tuo jai sunkiau rasti draugy. Lygindamas save su draugais, vaikas pasitikrina
savo gebéjimus, suzino, kas jam geriau, o kas blogiau sekasi. Bendraamziy grupéje paauglys gali rasti
salygas atskleisti savo individualybe. Be to, sékmingi paauglio santykiai su bendraamziais lemia psichi-
ne jo sveikatag.

Paaugliui tenka vienu metu gyventi dviejuose pasauliuose - bendraamziy ir suaugusiyjy. Ben-
draamziy pasaulis turi savo subkultira, raida, struktiirg, pripazjsta specifines vertybes ir elgesio nor-
mas, tradicijas.

Kodél vienus paauglius bendraamziy grupé priima, o kitus ne? Yra keletas priezas¢iy: paauglio
vardas, fizinis patrauklumas, padétis jo Seimoje.

Kadangi paauglystéje draugai uzima ypatingg vieta, daznas paauglys bando save lyginti ar net
pamégdzioti vadinamajj populiaryjj ,,grupés lyderj®, kuris dazniausiai issiskiria iSvaizda, aprangos
stiliumi ar tam tikrais ryskiais charakterio bruozais. Nesugebéjimas pelnyti lyderio palankumo pa-
augliui gali sukelti nevisavertiskumo kompleksg, nusivylimga, atstimimo jausma.

Savo nevisavertiSkumo pajautimas zadina liadesj, vieniSuma ar net izoliacija. O susitaikyti su ne-
pageidaujamomis savybémis sunku, ypac¢ be gery draugy pagalbos. Izoliuoti, atstumti, menkai save
vertinantys, tévy démesio stokojantys paaugliai linke burtis j asocialias bendraamziy grupes, daznai
tampancias vienintele aplinka, kurioje jie gali patenkinti daugelj svarbiy poreikiy - saves jtvirtinimo,
priklausymo bendruomenei, pripazinimo bei pritarimo, naujy jspudziy, globos ir paramos, saugumo.

Su brendimo pradzia prasideda ypatingas doméjimasis ir prie$ingos lyties atstovais.

Draugysté su priesingos lyties atstovais pradeda dominti mazdaug nuo 11-12 mety. Doméjimasis
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priesinga lytimi skatina rapintis savo i$vaizda, patrauklumu. Mergaités savo fiziniu i$sivystymu ir
lytiniu brandumu lenkia berniukus, jos daznai biina aukstesnés ir stambesnés uz bendraamzius. Dél
mazo Ggio berniukai neretai sielvartauja, jauciasi nevisaverciai, lygiai kaip ir bendraklasés peraugu-
sios mergaiteés.

Mergaitéms ankstyvas brendimas gali sukelti nemazai sunkumy. Jauna mergaité, kurios kiinas ne-
siderina su emociniu brandumu ir su tuo, kg patiria jos drauges, gali pradéti bendrauti su vyresniais
draugais ir elgtis ne pagal amziy. Be to, vienuolikmeté, Ggiu toli lenkianti savo klasés draugus ir tapusi
seksualinio démesio objektu, tam tikrg laika gali jaustis sutrikusi, dél to kity erzinama. Taciau kai
bendraamziai jg pasiveja, aukstesnése klasése tokios mergaités patirtis gali net praversti jai siekiant
pripazinimo ir pasitikéjimo savimi.

Dél brendimo variacijy ir paaugliams biidingo saves lyginimo su bendraamziais ar kokiais nors
etalonais jiems sunku save adekvaciai vertinti, o pernelyg geras ar blogas vertinimas gali tapti ag-
resyvaus ar depresyvaus elgesio paskata, lemti neurotiskas reakcijas, anoreksija. Juo labiau kad visi
triakumai paauglystéje esti gerokai perdéti.
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NEGATYVAUS KUNO VAIZDO FORMAVIMOSI
PASEKMES SVEIKATAI

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Poiiﬁris j Zmogaus kuna, sielg, dvasines vertybes ir idealus kito priklausomai nuo laikotarpio,
politinés, ekonomineés, socialinés situacijos. Nuo to, koks kiinas visuomenei buvo reikalingas,
priklausé pagarba ar panieka kanui, jo gyvybés kaina.

I kiekvieng juy atzvilgiu pasakytg pastaba paaugliai reaguoja perdétai jautriai. Ne vietoj ir netak-
tiskai iStarta replika gali sukelti gana didele sumaistj dvasiniame gyvenime, pasiprie$inimo jausma,
kano vaizdo ar kitokiy sutrikimy. Vieni tokiy sutrikimy - valgymo sutrikimai.
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Valgymo sutrikimai Zinomi nuo seny, dar priesistoriniy laiky. Jau praéjo daugiau kaip 100 metuy,
kai buvo aprasyti pirmieji nervinés anoreksijos (NA) atvejai Anglijoje.

Vakary visuomenéje valgymo sutrikimai tapo svarbiausia sveikatos problema ir dabar yra jrody-
my, kad jie paplito daugelyje pasaulio $aliy. Dazniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai yra nerviné
anoreksija ir nerviné bulimija bei daugelis jy variacijy, jskaitant ir patologinio persivalgymo sutrikima.
Sie ligoniai ne tik perdétai susiripine savo svoriu ir kiino formomis, jiems badingas ir menkas saves
vertinimas. Todél $ios ligos gali biiti vadinamos ir saves vertinimo sutrikimais, mat $ioje populiacijoje
saves vertinimg lemia svoris ir forma.

Nustatyta, kad araby kultaroje, kur kiino liesumas néra vertinamas, stambesnis kano sudéjimas
yra siejamas su vaisingumu. Be to, valgymo sutrikimai ten yra gana retas reiskinys. Taip pat manoma,
kad liesos moters kino idealas gali bati susijes su jos konfliktigkais jausmais savo socialinio vaidmens
atzvilgiu: kuo labiau ekonomiskai nepriklausoma yra moteris visuomenéje, tuo liesesnis yra tos visuo-
menés grozio idealas. O liesumo ir raumeningumo siekimas baigiasi valgymo sutrikimais (nervine
anoreksija ar nervine bulimija), depresija, raumeny dismorfija ir anaboliniy steroidy vartojimu.

Dekoratyvus moteriSkas idealas reikalauja Svelnios, vaikiskos, gracingos i$vaizdos, o vyriskam
idealui reikia potencialiai galingos, subrendusios, agresyvios i§vaizdos.

Paaugliai labai jautriai reaguoja j aplinkiniy nuomong¢. I$girdusi, kad ji stora, paauglé pradeda
valgyti kuo maziau, ima be saiko sportuoti, gali net pradeéti rakyti. Pasitelkusi gelezing valig ji kovoja
su alkiu, kad tik tapty lieknesné.

Elgsenos sutrikimai gali pasireiksti asmens gyvenimo stiliumi, kuris apima jo fizinj saves jsisgmo-
ninima. Jis gali vengti socialiniy kontakty, kuriy metu, asmens manymu, jo kiinas bus i$nagrinétas,
vengti nesioti laisvai krintancius drabuzius vietoj tinkamesniy. Taip pat sutrikusig elgseng pabrézia ir
perdeétas saves tikrinimas bei kontroliavimas (daznas svérimasis ir daznas saves stebéjimas veidrody-
je, piktnaudziavimas sportu).

Nerviné bulimija - tai sindromas, pasirei$kiantis pakartotinais persivalgymo priepuoliais, kurie
kaitaliojami su badavimu arba ty¢iniu maisto pasalinimu i§ organizmo. Bulimija diagnozuojama tada,
kai per tris ménesius persivalgoma vidutinig$kai du kartus per savaite. Vyresnio amziaus Zmonéms
bulimija gali atsirasti po dideliy nelaimiy, traumuojanciy jvykiy (mirties, skyryby ir pan.) arba nuo-
latinés jtampos namuose ar darbe.

Kadangi valgyti malonu, zvériskas alkis malSinamas su pasimégavimu, nejauciant riby. Taip no-
ras turéti grazy, liekna, lanksty kiing nueina niekais. Pasibaigus valgymo priepuoliams zmogy apima
geéda deél to, kad nesusivaldé, jis jauciasi kaltas, priekaistauja sau. Jei jau nusizengé moralei, tai turi bati
nubaustas: viska, kas kg tik buvo skaniai suvalgyta, Zmogus su pasibjauréjimu i§vemia. Be to, moterys
vartoja vidurius laisvinamuosius bei §lapimg varanciuosius vaistus, stengiasi daug sportuoti.

Sig ligg daug lengviau nei anoreksijg nuslépti nuo artimyjy. Tokiy ligoniy nereikia guldyti j ligoni-
ne, i$skyrus tuos atvejus, kai daznas vémimas sukelia kalio trakuma, pavojinga $irdziai, arba kamuoja
sunki depresija.

Valgymo sutrikimy prevencija yra labai subtilus ir sudétingas klausimas. Mokyklinio amziaus
vaikai turéty gauti daugiau ziniy apie kiino pokyc¢ius augant, lytiskai brestant, daugiau ir adekvaciy
ziniy apie reguliarig, sveikg mitybg. Turéty buti sudaromos geros salygos pigiai ir sveikai maitintis
mokykloje.

Uzsienio autoriy teigimu, pirminé prevencija yra tuomet, kai stengiamasi ,,uzbégti uz akiy“ ne-
gatyvaus kino vaizdo formavimuisi. Platinant informacija rizikos grupéms stengiamasi i$vengti val-
gymo sutrikimy atsiradimo. Daugelyje rajony buvo jdiegtos §vietimo programos mokykloms. Tai
reiskia, kad tiek pradinéje, tiek pagrindinéje mokykloje yra pamokos, kuriy metu aptariami Vakary
kultaros i$vaizdos idealai ir jy jtaka moterims, brendimas ir jj lydintys kiino poky¢iai, dietos ir svorio
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metimas, valgymo sutrikimy pozymiai, jy pasekmés, galimi gydymo badai ir t. t. Si programa buvo
vykdoma 1 200 Olandijos mokykly. Paskutiniais tyrimais Anglijoje nustatyta, kad tokios programos
kartais daro priesingg poveikj. Panasiu tyrimu buvo nustatyta, kad po programos padidéjo iSmany-
mas apie dietas ir valgymo sutrikimus, o diety buvo laikomasi re¢iau. Bet po $es$iy ménesiy pakartojus
tyrimag buvo atrasta, kad diety laikymosi atvejy smarkiai padaugéjo. Tie, kurie dalyvavo programoje,
daugiau laikési diety ir buvo labiau susir@ipine savo svoriu, nei tie, kuri joje nedalyvavo. Taigi preven-
cijos programos gali duoti priesingg rezultata, nei tikimasi.

Trumpalaikis nusivylimas, persivalgymas, netikrumo jausmas — daugelis jausmy ir i$gyvenimy
yra normalis tol, kol netampa nasta mums ar masy artimiesiems. Anot Froido, asmenys, patyre kon-
flikta vaikystéje ir susidare su tuo paciu konfliktu véliau, brandziame amziuje, reaguoja somatiniais
sutrikimais. Taigi nukencia ne tik kanas, bet paveikiama ir psichika.

Véliau panasis sutrikimai imti vadinti psichosomatiniais. Psichosomatiniai sutrikimai - tai ligos,
kurios atsiranda daugiausia dél psichologiniy veiksniy. Kaip tik prie psichosomatiniy sutrikimy ir yra
priskiriami valgymo sutrikimai.

Supermodelius $lovinancioje eroje Zodis ,,liekna“ reiskia ne ka maziau negu stebuklingas raktas,
atveriantis duris j sékme, pasitikéjima savimi, Zvalumg, gyvenimo dziaugsma ir pripazinima. Logiska,
kad Zodziui ,,stora“ teikiama priesinga reik§meé; tai nesékmeés, kompleksai, ligy tikimybeé ir sunkumai
renkantis partnerj. Taip ir masto paaugliai.

Zmonés, sergantys valgymo sutrikimais, daznai kenéia nuo depresijos ir nerimo (dazniausiai kaip
valgymo sutrikimy pasekmeés), asmenybés sutrikimy. Paprastai jie blogai save vertina. Jie negali arba
netiksliai atpazjsta vidinius jausmus, emocijas, prastai identifikuoja fiziologinius pojucius, nesuvokia
savo kano kaip saves paties. Sunkiai apibadina savo emocijas zodziais, jy vidinis pasaulis nualintas.
Budinga subrendimo baime.

Dazniausiai pasitaikantys psichologiniai pozymiai, susije su badavimu: nuotaikos pablogéjimas
ar depresija (bloga nuotaika badaujant yra visai logi$ka cheminé reakcija: dél angliavandeniy stygiaus
sumazéja seratonino smegenyse, o $is hormonas normaliomis salygomis lemia gera nuotaika), sunku
sutelkti démesj, nuolat galvojama apie maistg, nerimas, labili nuotaika (pvz., svyravimai nuo vieno
krastutinumo prie kito), dirglumas, neadekvatumo pojtis, i$sekimo sukelta euforija, padidéjes jaut-
rumas triuk$mui, sutrikes mastymas, perfekcionizmas, socialinis atsiribojimas — vengimas situacijy,
kai yra valgoma, suicidinés mintys. Savizudybés Lietuvoje yra viena didziausiy psichiatrijos ir socia-
liniy problemy.

Pozitrio sutrikimai susije su nepasitenkinimu tam tikra savo kano dalimi, mintimis, kad kano
dalis atrodo pasibjaurétinai, arba jsitikinimas, kad tam tikra kiino dalis yra per riebi arba jai traksta
raumeny tonuso. Sergant valgymo sutrikimais manoma, kad kiti Zmonés vertina pacientg pagal jo
i$vaizdg ir kad kitos asmenybés savybés yra vertinamos maziau. Dél $iy priezasciy tokie zmonés gali
vengti socialiniy ry$iy, kuriuos palaikant, asmens manymu, bus i$nagrinétas jo kanas.

Vienas i$ svarbiausiy dalyky, kuriuos suaugusieji turéty jdiegti savo vaikams, yra pasitikéjimas
savimi renkantis sprendima. Siuo pozitiriu ypatingas vaidmuo turéty tekti $eimai, jvairioms ugdymo
institucijoms. Anks¢iau vyravusi nuomoné, kad raida baigiasi su vaikyste, uzleidzia vieta pozitriui,
kad raida tesiasi tol, kol gyvename. Todél nuolatinis savigarbos ir kritinio mastymo ugdymas padéty
atlaikyti neigiamg bendraamziy spaudimg, Zalinga komercinés ziniasklaidos poveikj, padéty ramiai
kliautis intuicija ir pasitikéti savo jégomis.

I8 fiziskai subrendusio paauglio visuomené tikisi ir dvasinés brandos. Tac¢iau gana daznai dvasi-
né branda atsilieka nuo lytinés, dél ko neretai kyla tapatumo krizé: ar a§ normalus, ar toks, kaip kiti
Zmonés ir pan.
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Il. SEIMA

SEIMOS SAMPRATA IR FUNKCIJOS

Prof. G. VAITOSKA
Tarptautinis teologinis institutas Seimos ir santuokos studijoms

Europos ir bendrai Vakary civilizacijos tradicijoje Seima yra apibtidinama kaip Zzmoniy grupé,
susijusi kraujo, jvaikinimo arba santuokos rysiais. Tad $eimg gali sudaryti tévai ir jy vaikai, du
sutuoktiniai be vaiky, vienas tévas arba viena motina ir vaikas arba vaikai; vaikai bet kuriais i§ minéty
atvejy gali bti ir paciy tévy biologiskai, ir jvaikinti. Seima, kurioje kartu su tévais ir vaikais gyvena ir
seneliai ar kiti giminaiciai, yra vadinama ,,didesne tradicine $eima®; kada seneliai ar kiti giminés kartu
negyvena, kalbama apie ,,branduoline $eima®

Monogaminei $eimai yra tikstan¢iai mety. Siuo $eimos modeliu remiasi europietiska $eimos
samprata. Jvairas tyrinétojai diskutuoja ar ankstyvose visuomeninése santvarkose Seimos ir lytiniai
santykiai buvo reguliuojami, ar buvo visigkai laisvi ir nereguliuojami. Galima manyti, kad pirmyks-
tése santvarkose reguliavimo buvo maziau, bet pats reguliavimas atsirado kartu su Zmogisku sagmo-
ningumu ir sgmoningu bendravimu. Siuo etapu pamazu formavosi monogaminio rysio tarp vyro ir
zmonos modelis, bet §i individuali $eima buvo didesnés bendruomeninés Seimos dalis.

Atsiradus miesty civilizacijai ir rastui, atsirado teisinis santuokos reguliavimas. Visy pirma jis
atsirado senovés Babilone. Tuo metu santuoka buvo ir ekonominis sandoris. Jaunikis turéjo sumokeéti
iSpirka nuotakos tévui. Visoms senovés kultiiroms buvo biidinga santuokos kaip sutarties ir sandorio
samprata.

Senovés Egipte santuokos buvo sudaromos ne tik ekonominiais motyvais, bet net ir politiniais.
Daznai budavo sutuokiami broliai ir seserys, norint nedalinti Zemés ar neprarasti politinio posto.

Patriarchaline $eima valdé tévas, ja sudaré vyras, zmona, jy palikuonys su savo sutuoktinais ir vai-
kais bei vergai. Vis dar buvo gaji matriarchaliné teisiy ir turto perdavimo linija. Pavyzdziui, Kleopatra
buvo i$tekinta uz savo vyresniojo brolio, o $iam mirus — uz jaunesnio brolio.

Romos teisé zmong traktavo kaip vyro nuosavybe, kurig vyras valdo savo nuoziara. Ji turi jam
paklusti ir prie jo prisitaikyti. Sios nuostatos véliau buvo perkeltos j Europos teise.

Graikijoje buvo keturiy rasiy moterys. Matronos - respektabilios susituokusios moterys, moti-
nos. ] vyra jos kreipdavosi ,,jas‘, uz neistikimybe badavo baudziamos mirtimi ar vergija; heteros — i$-
silavinusios moterys; vergés ir Zynés. Senovés Spartoje vyrai leisdavo lytinius santykius su savo Zmona
bet kuriam to paprasiusiam vyrui. Jei i§ tokiy santykiy gimdavo vaikai, jie pasilikdavo Seimoje (jei
budavo sveiki berniukai).

IV-V a. Europg siaubé barbary gentys, kurios atne$é savo santuokos sampratg, savus paprocius.
Pavyzdziui, germany gentyse santuoka buvo grieztai monogaminé, o neistikimybé buvo grieztai
smerkiama ir baudziama. Praktiskai visose gentyse santuoka buvo skirta $eimai, ekonominei gerovei,
lytiniams santykiams ir vaiky gimdymui. Viduramziais riteriai turédavo vesti savo luomo moteris.
Santuoka buvo socialinis ir ekonominis sandoris. Uz merginos dovanojamg skaistumg jis jsiparei-
godavo ja aprapinti, globoti ir rapintis. Renesanso ir reformacijos laikotarpiu atsirado santuokos,
gristos abipusiu sutarimu. Masy dienomis santuoka bent jau juridi$kai grindziama abipuse priesaika
ar sutartimi.
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Seimos funkcijos labai kito. Véliau bus detaliau aptartos $eimos funkcijos, bet ¢ia paminésime
skirtumus jvairiais visuomenés vystymosi tarpsniais.

Seima agrariniame pasaulyje. Seima buvo viena svarbiausiy institucijy visuomenéje. Seima, o tai
i$ esmeés reiské kaimo $eimg arba tkio $eimg, teiké didziumg, jeigu ne visa, i§silavinimg, ekonomine
paramag, socialinj sauguma, koks jis tada buvo, darba, riipinosi ligoniais nuo gimimo iki mirties, su-
drausmindavo neklusnius narius, moké tikéjimo, pamaldumo ir nacionaliniy tradicijy, moké jauni-
ma, ka reiskia bati vyru ir moterimi. Jeigu $eima neatlikdavo $iy uzdaviniy, galima sakyti, kad niekas
kitas jy ir nejvykdydavo.

Seima industrinéje visuomenéje. Dauguma uzdaviniy, kuriuos ikyje atlikdavo $eima, vykdé visis-
kai naujos institucijos. Zmonés paliko tkj ir nuéjo dirbti j malting ar fabrika: savo ligonius jie atidave
i ligoning; vaikus - j mokykla; 1é§y gaudavo nebe i$ grady pardavimo, bet i§ savo darbo. O Seimos
uzdaviniy buvo vis maziau ir maziau.

Seima postindustrinéje visuomenéje. Dél vis naujy i§radimy ir socialinés organizacijos $eimai liko
dar maziau uzdaviniy. Siandien dauguma motery dirba ne namuose, o vaiky auginimas perduoda-
mas vaiky ugdymo tiekéjams.

Dél siy poky¢iy vis didesne reik§me santuokos stabilumui jgyja bendravimo kokybé, pasiten-
kinimas tarpasmeniniais santykiais. Svarbu ir tai, kad postmodernioje epochoje, pasizymincioje
nuomoniy pliuralizmu, religijos laisve ir demokratijos idealais, taciau taip pat skeptisku nusiteiki-
mu visuomenés progreso galimybés atzvilgiu, netikéjimu absoliu¢iomis vertybémis ir pasaulézitiros
neaiskumu. Sie pokydiai veikia ir $eimos supratima. Jeigu anksciau i$siskyrusios $eimos, nepilnos
$eimos (dazniausiai - tai vieni$a motina auginanti vieng ar du vaikus) ar nestabilios, greitai i§yran-
¢ios sgjungos su vaikais i§ ankstesniy partnerysciy buvo laikomos problematiskomis Seimomis, tai
vertinant postmoderniais kriterijais jos apibidinamos kaip “pliuralistinés” ar “kintancios”, ir imamos
laikyti normaliu $eimos variantu. Taip pat Seimos variantu imama laikyti géjy ir lesbieciy sgjungas
su vaikais ar be ju, atskirai gyvenancius bet Seimos tapatumg islaikancius partnerius ir pan. Todél kai
kurie $iuolaikiniai sociologai apibrézia Seimas kaip “Zmoniy grupes, susijusias giminyste, gyvenimo
vieta arba artimais emociniais rysiais, ir pasiZymincias sugebéjimu prisitaikyti prie pasikeitimy, islikti
stabiliomis bei vykdyti Seimos funkcijas.”

Dazniausiai i$skiriamos $ios pagrindinés $eimos funkcijos: vaiky gimdymas ir auginimas, artimy
zmogisky santykiy uzmezgimo ir i§saugojimo, artimyjy slaugos gyvenimo pabaigoje bei ekonominé.
Vaiky gimdymas ir auginimas uztikrina visuomenés atsinaujinimg ir tgstinuma. Daugelis psichologi-
niy tyrinéjimy rodo, jog sékmingam kadikio vystymuisi yra reikalinga tarpasmeniné aplinka, kurioje
vyrauja meilé ir $velnumas; tokiai atmosferai sukurti reikalingi geri tévo ir motinos santykiai ir jy
bendradarbiavimas auginant vaikus. Valstybés pagalba Seimoms per vaiky darzelius gali padeéti te-
vams auginti vaikus, ta¢iau daugeliu atvejy tik nuo trijy mety amziaus, kada susiformuoja psichinés
struktiiros, uztikrinancios netraumatiska vaiko socializacija aplinkoje uz seimos riby. Seima uZtikri-
na baziniy socialiniy vaidmeny jsisavinima (tokiy kaip tévo ir mamos, vyriskumo ir moteriskumo)
tiek ankstyvoje, tiek vélesnéje vaikystéje ir paauglystéje; §i funkcija apima ir rengimo $eimai bei lyti-
nio aukléjimo dimensijg. Ypac¢ svarby vaidmenj $eima atlieka vaikams jzengus j paauglystés amziy,
kada visuomenés ir ypa¢ jaunimo subsociumo vartotojiska orientacija skatina lengvabudiska elgesj
seksualumo bei adikcijy (narkomanijos ir alkoholio vartojimo) srityse, o taip pat veiksmus priartéjan-
¢ius arba perzengiancius legalumo ribg. Susumuojant, galima daryti i$vada, jog butent $eimoje vaikas
gimsta ne tik biologiskai, bet ir kaip karybingas ir socialus visuomenés narys.

Artimy Zmogisky santykiy uzmezgimas ir iSlaikymas atliepia, regis, patj giliausia asmenybés po-
reikj. Vienas giliausiy gyvenimo prasmés Saltiniy — poreikis teikti ir i$gyventi meil¢ — intensyviausiai
yra i$gyvenamas bitent $eimos nariy tarpusavio santykiuose. Psichologijos klasikas Erikas Eriksonas
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teigia, jog psichoanalizés pozitriu batent pastovus vyro ir moters rysys, kuriame gimsta vaikai ir ku-
riame iSgyvenamas darbo, prokreacijos ir rekreacijos cikliskumas, yra salyga laimei psichoseksualine
prasme. Salia to, Eriksono nuomone, bitent Seimoje susidaro sukuriamos galimybés pasiekti svar-
biausiojo zmogaus gyvenimo tarpsnio uzdavinj — generatyvuma: kirybiska asmenybés issiskleidima
iSugdant vaikus bei generuojant idéjas bei darbus. Artimy ir mylinc¢iy santykiy islaikymas, neretai
reikalaujantis dideliy asmeniniy pastangy, taip pat suteikia vieng i$ svarbiausiy asmenybés dvasinio
ir psichologinio augimo galimybiy.

Artimuyjy globos gyvenimo pabaigoje bei karty mainy funkcija $eimos nariams padeda jveikti su
nei$vengiama mirties perspektyva susijusj egzistencinj nerima. Liga ir slauga, tame tarpe ir termina-
linése gyvenimo stadijose, yra meilés mokykla visai §eimai; iskilus gyvenimo pabaigos perspektyvai,
mazesnio mastelio asmeniniai skirtumai ir nesutarimai tampa ne tokie reik§mingi, kaip pats artimo
asmens gyvenimas ir poreikis su juo atsisveikinti. Ligos akivaizda suteikia astresnj buties pojutj ir
skatina Zmogy susimastyti apie gyvenimo prasmeés klausimus i$ vienos pusés, ir bati jautresniems
vienas kitam, apsupti sergantjjj globa ir rapesciu i$ kitos. Tinkamoje perspektyvoje i$gyvenama arti-
mojo mirtis — ypac¢ vyresnés kartos Zmogaus — suteikia §eimos nariams geresne galimybe spresti eg-
zistencinio nerimo problema negu tada, kada liga ir gyvenimo pabaiga yra i§gyvenama per atstuma.
Kartu su globos gyvenimo pabaigoje funkcija minima Seimos atliekama skirtingy karty bendrystés
funkcija, turint omenyje bendravima tarp seneliy ir antky. Seno Zmogaus iSmintis neretai leidzia jam
suprasti vaiky riipescius ir problemas platesnéje ir ne taip emociskai angazuotoje perspektyvoje, negu
tai paprastai daro tévai. “Filosofiskas” seneliy ir vaiky budas, atviras zvelgimas j gilesnius gyvenimo
klausimus yra klasikinis skirtingy karty dvasiniy “mainy” fenomenas.

Ekonominé $eimos funkcija visy pirma uztikrina medziaginiy $eimos nariy poreikiy, tokiy kaip
bisto ir maisto, patenkinimg, o taip pat sukuria salygas turiningam $eimos gyvenimui bei jos nariy
asmenybés vystymuisi. Kartais Seima taip pat veikia kaip ekonominis vienetas - kai jos nariai yra
jsitrauke j bendra darbing veikla, teikiancig lésy $eimos pragyvenimui ir tolesniam tokios veiklos
plétimui.

Lyginant su $eimos samprata, $eimos funkcijos postmodernioje epochoje isliko tos pacios; pa-
sikeité tik jy santykinis svoris bei $iy funkcijy iSpildymo ypatumai. Ekonominé $eimos funkcija su-
silpnéjo: Seimos nariai tapo maziau materialiai priklausomi nuo bendro $eimos tkio, arba nuo vie-
no asmens (tradicinéje visuomenés sanklodoje — vyro ar tévo) uzdirbamy lésy. Ypac tai pasakytina
motery, kurios daugelyje Seimy taip pat dirba, atzvilgiu; pagyvene Zmoniy pagrindinis pragyvenimo
$altinis paprastai yra valstybés mokama pensija. Beveik pranyko bendra ekonominé $eimos nariy
veikla, jprasta klasikiniame agrariniame sociume valstie¢iy ar miesto amatininky luomuose. Artimy-
ju globos ir karty mainy funkcija $iuo metu, $eimos gyvenimui dazniausiai apsiribojant branduoline
jos forma, nebéra tokia jprasta kaip tai buvo ankstesnése epochose. Nepaisant to, i funkcija islieka
svarbi; yra pazymima, jog jos nykimas tam tikra prasme skatina vyresniosios kartos zmoniy su gyve-
nimo baigtimi susijusj nerimg ir yra susijusi su tokiomis skaudzia visuomenés problema kaip depre-
sijos bei savizudybés paplitimas i§ vienos pusés, ir eutanazijos kaip “lengvesnio” gyvenimo pabaigos
sprendimo budo legalizavimu kai kuriose Salyse. Tokia $ios problemos dinamika kalba ir apie tai, jog
misy miestietiskoje gyvenimo sanklodoje pati Seima ne visada pajégia pasirtipinti terminaliai sergan-
¢iais be visuomenés pagalbos. Tose $alyse, kuriose yra sukurtas platus mirstanciyjy globos (hospiso)
jstaigy tinklas ir jose dirbantys specialistai ne tik globoja sunkius ligonius paciose jstaigose bet ir kon-
sultuoja savo artimuosius slaugancias $eimas, debatai dél eutanazijos jvedimo néra tokie astras. Vaiky
gimdymas ir auginimas keiciasi netolygiai: i§ vienos pusés, gimstamumas vakary pusrutulio $alyse yra
labai Zemas; tai susij¢ pagrindinai su didesniu motery issilavinimu ir darbine veikla bei vélesniu is-
tekéjimo amziumi, o taip pat ir su tuo, jog vaikai nebetarnauja Seimos ekonomikos sustiprinimui, kaip
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tai budavo agrarinéje visuomenéje. Taciau kita vertus, norédami uzauginti karybingg $iuolaikinés
visuomenés narj, tévai j vaiko auginimg ir i$mokslinimg, jo jgadziy lavinima, turi jsitraukti aktyviau
negu ankstesniais laikais. Taip pat pazymimas intensyvesnis (nors nebutinai geresnis) vaiky ir tévy
emocinis rysys lyginant su praéjusiomis epochomis. Tai susije su didesnés tradicinés $eimos nykimu,
kada mazéja kartu gyvenanciy artimyjy skaicius i§ vienos pusés ir tévy partnerystés nestabilumu,
kada stengiamasi kompensuoti artumo ry$j santykyje su vaikais, i§ kitos. Pastaruoju metu daugelio
Europos $aliy vyriausybés yra susirapinusios demografine visuomenés padétimi ir visokeriopai, ir
ypac finansiskai, skatina Seimas turéti daugiau vaiky (Salies pilieciy skai¢ius nemazéja gimstamumo
rodikliui esant 2,3 — praktiskai tai reiSkia kad galincios turéti vaiky Seimos savo $aliai padeda turéda-
mos daugiau negu 2 vaikus). Seimos susitraukimas iki branduolinés jos formos bei vaiky skaiciaus
mazéjimas $eimoje veikia ir artimy santykiy uzmezgimo ir i$laikymo funkcijg. Panasiai kaip tai yra
santykiuose su vaikais, santuoka pastaraisiais laikais jgavo stiprig vienintelés uzuovéjos nuo beasme-
nisko aplinkinio pasaulio funkcija (prie to prisideda ir daugelio Zmoniy gyvenimas anoniminéje, ne-
bendruomeniskoje aplinkoje). Todél apie santuokg ir bendrai apie $iuolaiking branduoline Seima kal-
bama kaip apie “emocinj $iltnamj”; ir dél didesnio vaiky skai¢iaus, kity giminaiciy gyvenimo kartu ir
pagaliau dél intensyvesniy kaimynystés santykiy su bendruome ankstesnése epochose $eimos nariai
artimiau bendravo su didesniu skai¢iumi zmoniy, todél emocinis santykiy intensyvumas nebtadavo
taip sukoncentruotas mazoje zmoniy grupéje. Intensyvi emociné atmosfera ir j sutuoktinj sukoncen-
truoti emocinio komforto likesciai, kaip pazymi tyrinétojai, yra dazna santuokos griuvimo priezastis
kylant nepasitenkinimas dél to, kad sutuoktinis nesugeba sukurti geidziamos emocinio saugumo at-
mosferos. Nepaisant to, tyrimai taip pat rodo, jog netgi plintant jvairioms santuoka pakeic¢ian¢ioms
partnerystés formoms, didesné dalis jauny Zmoniy nori apsivesti ir turéti vaiky.

Kita vertus, likesciy vienas kitam “emociniame $iltnamyje” didéjimas i vienos pusés ir iSorinio
spaudimo faktoriy islaikyti santuoka silpnéjimas - tokiy kaip ekonominé moters priklausomybé, reli-
giniai jsitikinimai, tradicija arba didelis vaiky skaicius - daro $iuolaikine $eimg labai pazeidziama; nu-
matoma, kad vieni$y motiny skaicius gali toliau didéti. Kaip prie$nuodziai minétoms tendencijoms
minimi Seimg remianti valstybés politika, geresnis pasirengimas santuokai suvokiant bendravimo
jgudziy svarbg, butinybe skirti laiko sutuoktiniy tarpusavio santykiy puoseléjimui bei dvasinio asme-
nybés potencialo stiprinimas tam, kad sutuoktinis netapty vientele gyvenimo atrama.
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SEIMOS MODELIU JVAIROVE,
JU PRIVALUMAI IR TROKUMALI

Prof. G. VAITOSKA
Tarptautinis teologinis institutas Seimos ir santuokos studijoms

ar pries keleta deSimtmeciy didzioji dauguma misy $alies Zmoniy gyveno didesnéje tradi-

D cinéje Seimoje, o misy laiku tokios §eimos sudaro mazumg. Didesne tradicing $eima, kaip
kalbéjome skyrelyje apie §eimos sampratg ir funkcijas, sudaro i$ trijy, o kartais net keturiy karty at-
stovy: tévy, vaiky, jy seneliy ir kartais proseneliy. Toks $eimos modelis labiausiai i$liko tik maziau i$-
sivysciusiose pasaulio $alyse. Tad branduoliné $eimos forma, kada $eima apsiriboja tévais ir jy vaikais,
yra populiariausia. Savo ruoztu branduolinés Seimos modelyje sociologai, remdamiesi skirtingais
vyro ir moters vaidmenimis $eimoje bei legaliu jy sagjungos statusu, taip pat i$skiria keletg skirtingy
$eimos gyvenimo formuy, kurias nagrinésime véliau.

Didesné tradiciné $eima, kaip minéjome, néra labai dazna, taciau ne taip retai j branduoling $eima
yra priimami gyventi vienisais like seneliai. Kaip minéta kalbant apie artimyjy globg ir karty mainus
$eimoje, didesné tradiciné $eima turi keletg pranaumy: geresnj gyvenimo ciklo suvokimg, kada yra
nataraliai jveikiamas mirties ir ligos tabu Siuolaikinéje visuomenéje; uzsiémusiy ar per daug emociona-
liai reaguojanciy tévy santykis j vaikus didesnéje $eimoje atsveriamas ramesnio ir ,,filosofiskesnio“ sene-
liy buvimo; seneliai neretai reik$émingai prisideda prie namy ruosos ir vaiky auginimo. Idealiu atveju
visa tai leidzia $eimai gyventi harmoningiau ir lengviau jveikti darbinio ir visuomeninio gyvenimo ku-
riamg jtampa. Kita vertus, gerai zinomi ir jaunos $eimos gyvenimo kartu su tévais sunkumai. Jie daz-
niausiai pasireiskia jaunyjy autonomijos trapumu ir tokiomis klasikinémis $eimos santykiy problemo-
mis, kaip savo ,vaiko“ protekcionizmas bei marcios — anytos, Zento — uosvio, zento — anytos ir pan. kon-
fliktais. Sie sunkumai neretai veda j jaunyjy sutuoktiniy santykiy problemas iki skyryby. Todél 3alia
materialiniy salygy faktoriaus, sprendziant bendro keliy karty gyvenimo klausimg, patariama atsizvelg-
ti j abiejy pusiy sugebéjima islaikyti $iltus, taciau abipuse autonomija gerbiancius santykius. Neturint
realistiskos galimybés tai jgyvendinti, tokie santykiai vystytini negyvenant kartu. Branduolinés $eimos
modelis yra musy $alyje labiausiai paplites; aptarsime tokias $io modelio formas: $eima be vaiky, su
vienu, dviem ir daugiau vaiky, Seimos, kuriose motina dirba visg darbo diena, dalj dienos arba ne visas
savaités dienas, ir $eimos, kuriose motina nedirba visai. Seima be vaiky dazniausiai nepasirenka tokio
$eimos modelio, taciau neturi vaiky dél vieno (dazniausiai) i§ sutuoktiniy nevaisingumo. Paprastai tai
patiriama kaip nelengvas i$bandymas tiek santuokos, tiek sutuoktiniy asmenybés tvirtumui. Vaiky ture-
jimas yra vienas didziausiy Zmogaus poreikiy, kurj nelengva kompensuoti kitais budais. Kita vertus,
vaiky neauginantys sutuoktiniai turi galimybe visa savo energija skirti darbinei ar karybinei veiklai ar
tarnauti bendruomenés interesams. Taciau kalbant apie galincias susilaukti vaiky, bet to sgmoningai
atsisakancias $eimas, reikia pasakyti, jog praktika rodo, kad $ios Seimos susiduria su didelémis psicholo-
ginémis bei tarpusavio santykiy problemomis, ypatingai sutuoktiniy amziui artéjant prie 40. Neretai
ankstesnis nusistatymas pakei¢iamas ir méginama susilaukti vaiky, nors biologiskai tai gali bati proble-
miska. Seima su vienu vaiku pasizymi ypa¢ isreikstais skyrelyje apie Seimos funkcijas aprasytais ,,emoci-
nio $iltnamio“ bruozais. Kaip minéta, branduoliné $eima pasizymi visy emociniy likes¢iy sukoncentra-
vimu | sutuoktinj ir neretai i$ to kylanciais galimybiy neatitinkanciais reikalavimais. Gimus vienam

vaikui, neretai pasgmoniniai tévy ltikes¢iai nukreipiami batent j jj, ir ypa¢, kada tévas su motina gerai
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nesutaria. Toks emocinis kravis iskreipia vaiko vystymasi keletu aspekty: viena vertus, jis jauciasi nepa-
jégus suteikti motinai ar tévui ta ramybe ir dZziaugsma, kurios jie i§ jo pasamoninai laukia, ir dél to jo
psichikoje gali rastis prisléegtumo ir nerimo zenkly; kita vertus, daznai jis yra apdovanotas ypatingu dé-
mesiu ir meile, kuriai triiksta reiklumo. Jam sunku iSmokti savitvardos ir kantrybés arba susitaikyti su
ne tokiu entuziastingu jo asmenybés vertinimu mokykloje. Vienisas vaikas nuolat bendrauja su suaugu-
siais, ir tai gali skatinti jo intelektinj vystymasi bei lavinti jvairius jgimtus sugebéjimus. Pagrindinis i$-
$tikis tévams yra apsaugoti vaikg nuo egocentriskos asmenybés formavimosi. Seima su trimis ir daugiau
vaiky pasizymi didele dinamika ir ,,energijos” kiekiu. Jei tévams pavyksta sukurti harmoningg atmosfe-
r3, joje maza vietos vienatvei bei liidesiui. Tokioje $eimoje nattraliai formuojasi socialiniai jgadziai,
poreikis atsizvelgti j kitus ir dalintis turimais resursais. Statistika rodo, kad daugiau vaiky turincios $ei-
mos maziau skiriasi; nemazai jtakos tam turi kitoks ,vidurinio amziaus krizés* i§gyvenimas: vaiky auk-
léjimu ir Seimos reikalais uzsiéme tévai daznai jaucia didesng buties pilnatve bei geriau sutaria tarpusa-
vyje. Tam tikra prasme didesné $eima leidZia i§vengti ,,emocinio $iltnamio® ir su juo susijusiy nerealiy
lakes¢iy sutuoktinio atzvilgiu dinamikos, neretai tampancios skyryby priezastimi. Nors didesné Seima
misy kraste $iuo metu yra nepopuliari, vyriausybé, sekdama daugeliu Europos $aliy, jau deda pastangas
paskatinti $eimas turéti daugiau vaiky. Kaip placiai pripazjstama, didesnis vaiky skaicius sprendzia $a-
lies gyventojy senéjimo ir su tuo susijusio ekonominio nepajégumo problemas. Didesné Seima gali ture-
ti ir tam tikry trakumy. Tévai, uzsiéme Seima, negali pasiekti karjeros aukstumy, ir ypac tai pasakytina
apie moting. Kita vertus, individualus démesys vaikams yra mazesnis nei viena ar du vaikus turincioje
$eimoje. Jeigu tévai nesirtipina grazia tarpasmenine atmosfera dideléje Seimoje, jos nariy tarpusavio
santykiai gali bati pazenklinti priesiskumo ir stokoti sutarimo. Didesnis vaiky skaicius suteikia tik nati-
raly pagrinda dinamiskai ir draugiskai Seimos bendruomenei atsirasti, taciau ar tokia bendruomené su
savo tikrai dideliu teigiamu potencialu i$ tikryjy atsiras, labai priklauso nuo samoningy tévy pastangy
ja sukurti. Seima, kurioje motina nedirba, pas mus pasitaiko labai retai. Sociologinés apklausos rodo,
kad tokiam $eimos modeliui pritaria nedidelis procentas Zmoniy. Jdomu pazyméti, kad nauja tokio
tradicinio $eimos modelio forma atgimsta JAV, kur nemazai $§eimy ima vaikus mokyti namuose (home
schooling). Dazniausiai mokytojy funkcija atlieka koledzo issilavinima turincios motinos. Kartais tokios
$eimos bendradarbiauja tarpusavyje. Tokiu atveju vaikai nekencia nuo socialinés izoliacijos (taip pat turi
reik§més ir didesnis vaiky skaicius amerikieciy Seimose) ir gauna labai individualioms jo galimybéms
pritaikyta issilavinimg. I§ namy mokyklos atéje studentai Amerikos universitetuose pastaruoju metu
pasiekia pazangumo aukstumas. Toks modelis jdomiai suderina tradicinj motinos vaidmenj Seimoje su
auksto intelektinio pajégumo reikalaujancia pedagogine veikla. Seima, kurioje motina dirba dalj darbo
dienos arba ne visas darbo savaités dienas, yra populiarus $eimos modelis tiek pas mus, tiek Europos
Salyse. Kai kuriose $alyse moterys pazymi, kad jos noréty turéti daugiau galimybiy taip derinti darbg su
$eima. Siy galimybiy suteikimas labai priklauso nuo valstybés §eimos politikos. Psichologinés vaiko rai-
dos tyréjai teigia, kad iki trejy mety amziaus ikimokyklinése vaiky priezitros jstaigose daugelis vaiky
adaptuojasi sunkiai. Pastaruoju metu geresniy galimybiy suderinti vaiky auginima su profesine veikla
moterims suteikia kompiuterizacija, leidzianti darbines uzduotis atlikti i§ namy. Nesusituokusios $ei-
mos su vaikais ir be jy pastaruoju metu masy Salyje tampa ypac populiarios tarp jaunimo. Kaip teigia-
mas tokios Seimos bruozas yra minimas jos nestandartiskumas, originalumas, taip pat tam tikras ro-
mantiskos, ,,neproziskos® tarpusavio santykiy dimensijos islaikymas. Taciau statistika rodo, kad tokios
sajungos yra maziau stabilios negu susituokusiy pory sukurtos $eimos, o psichologiniu pozitriu santuo-
kos atsisakymas kalba apie neapsisprendimg arba nenora jsipareigoti. Pastaraisiais metais tendencija
atsisakyti vedybuy ir gyventi laisvoje bei lengvai sudaromoje ir iSardomoje sajungoje Europos $alyse ypac
pastebima tarp jauny vyry. VieniSos motinos Seimos modelis dél didelio skyryby skaic¢iaus ir dél dazno
vaiky gimimo i$ nevedybinio ry$io masy dienomis yra labai paplites. Nors toks Seimos modelis dazniau-
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siai yra vyro ir moters tarpusavio krizés padarinys, kartais tai yra nei§vengiama, ir vaikams sudaromos
salygos augti aplinkoje, laisvoje nuo nuolatiniy konflikty ir smurto. Kita vertus, pastaryjy mety tyrimai
rodo, kad jeigu konflikto lygis nesiekia krastutiniy riby (dazniausiai — smurto), tai vaiky asmenybés
vystymuisi yra palankesné konfliktuojanti, taciau kartu isliekanti abiejy tévy $eima negu vieni$os moti-
nos Seimos modelis. Garsiausia $iuo atzvilgiu yra amerikieciy psichologés Judith Wallerstein studija,
kurioje pateikiamas islikusiy ir i§siskyrusiy Seimy vaiky vystymasis per 25 mety laikotarpj (iSsiskyrusiy
$eimy vaikai turéjo blogesnius psichologinés sveikatos, akademinius ir darbinius rodiklius bei labiau
komplikuotus santykius su prie$ingos lyties zmonémis). Vis délto sociologai mano, kad silpnéjant i$ori-
niams $eimgq islaikyti skatinanciams faktoriams, tokiems kaip tradicija, tévy nuomoné ar religijos jtaka,
o kartu didéjant vidinéms $eimos nestabilumo jégoms, ypa¢ aukstiems reikalavimams tarpusavio santy-
kiy kokybei, viena vertus, ir nepajégumui konstruktyviai spresti konfliktus, kita, vieni$y motiny skaicius
turi tendencija augti. Kaip galimas prieSnuodis tokiai visuomenés dinamikai minimas sutuoktiniy tar-
pusavio bendravimo jgidziy kélimas (yra zZinoma, kad didelé dalis Seimy iSsiskiria ne dél labai didziulio
sutuoktiniy nesuderinamumo, tac¢iau dél nesugebéjimo isspresti jprastinius asmenybiy skirtumy kelia-
mus psichologinius sunkumus), Seimos vertybiy pabrézimas jaunimo ugdymo procese bei didesné vals-
tybés parama $eimai (Kroatijoje atlikty tyrimy duomenimis, tris ir daugiau vaiky turincios $eimos ski-
riasi mazdaug 10 karty reciau negu neturincios vaiky). Homoseksualiy asmeny sajungos turi lygy teisi-
nj statusg su vyro ir moters sudaroma $eima Belgijoje, Olandijoje bei Kanadoje. Géjy judéjimai stengia-
si jteisinti homoseksualig santuokg ir kitose Europos bei pasaulio 3alyse. Sis troskimas yra suprantamas
vertinant jj i$ homoseksualiy asmeny subjektyvios perspektyvos. Objektyviis tyrimai vis délto rodo labai
trumpag vidutine gyvenimo kartu trukme bei daug didesnius neistikimybés atvejus nei heteroseksualiy
pory. Stai 2003 m. Olandijoje atlikto tyrimo duomenimis, géjai gyvena poroje vidutiniskai pusantry
mety ir per tg laikg turi vidutini$kai 8 ,,nesantuokinius® seksualinius partnerius. Tokios daznos tarpusa-
vio santykiy krizés rodo psichologinés homoseksualiy asmeny dinamikos ypatumus, lemiamus ,,atsta-
tomojo ilgesio® (reparative longing), kada i§ kito vyro siekiama patirti vaikystéje nepatirtg tévo globa.
Kartu su santuokos jteisinimu homoseksualy judéjimai siekia ir teisés jvaikinti vaikus. Jeigu $ie reikala-
vimai bus patenkinti, vaikai tokiose sgjungose turés iSgyventi daugybinius vienos lyties tévy santykiy
skilimus ir naujy sajungy su naujais tévais sudarymus.
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SEIMOS GYVENIMO CIKLAS:
VYSTYMOSI PERIODATI IR KRITINIAI MOMENTAI

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

v
t ; eima pereina universalias numanomas vystymosi pakopas. Pereinant i§ vienos pakopos j kita,

vyksta $eimos sudéties, struktaros, funkcijy pokyciai. Kiekvienoje pakopoje kyla specifiniy
raidos uzduociy. Jei $eima jy neiSsprendzia, ji iSgyvena krize. Kiekvienos pakopos specifiskuma kiek-
viena Seima patiria savitai. Peréjimas i§ vienos pakopos j kitg yra tolydus procesas. Seimoms sudétin-
giausi yra peréjimo laikotarpiai i§ vieno periodo j kitg. Tuo metu blagkomasi dél vaidmenuy, lukesc¢iy,
bendravimo pobudzio. Raidos uzdaviniai - tai tam tikram periodui batina problema, kurig isspren-
dus jauc¢iama to laikotarpio gyvenimo prasmé ir sudaromos prielaidos tolesniam vystymuisi.

Pakopos yra i§skiriamos, remiantis jvairiausiais kriterijais, jvairts autoriai jvairiai periodizuoja
Seimos vystymasi.

I$skiriamos astuoniy pakopy $eimos gyvenimo ciklas (plg. E. M. Duvall):

1. Susituokusi pora (be vaiky,). Sio etapo uzdaviniai: kuriama santuoka; tai apima buitinius, emo-
cinius, tarpusavio santykiy, santykiy su aplinkiniais aspektus

Tik sukiirus Seimg sutuoktiniai prisiima vyro ir Zmonos vaidmenis. Kiekvienas Zmogus turi sa-
vitg jsivaizdavimg apie tai, kaip $eimoje turi elgtis vyras ir kaip Zmona. Tai labai susij¢ su konkretaus
Zmogaus gyvenimo istorija, patirtimi, temperamentu. Jis tik i§ dalies sgmoningas ir daznai pasireikia
nejsisgmoninty jprociy, bendravimo scenarijy pavidalu. Pradéjus gyventi kartu $ie skirtumai tolydzio
tampa labai akivaizdis ir yra vidinio streso $altinis sutuoktiniams. I$skiriami trys prisitaikymo vienas
prie kito etapai.

Pradiniu etapu psichologinis medaus ménuo, kai vyrauja teigiamas patyrimas, o iSkylantys nuo-
moniy, jprociy, pozitriy ir elgesio skirtumai neatrodo svarbis. Véliau yra gilesnés pazinties fazé, kada
sutuoktiniai pastebi tarpusavio skirtumus ir jiems tai kelia stresg. Véliau vyksta skirtumy derinimas ir
tik tada nusistovi pusiausvyra. Visas $is procesas paprastai uztrunka 2-3 metus ir paprastai persikloja
su vaiko ar vaiky gimimu.

2. Vaikus auginancios seimos (vyriausias vaikas nuo gimimo iki 30 mén.). Sio etapo uzdaviniai:
prisitaikoma prie kadikio poreikiy, pasikeitusios Seimos sistemos, mokomasi skatinti vaiko raida,
dazni socialiniy vaidmeny skirtumai sunkina tarpusavio supratima.

Gimus kadikiui pasikei¢ia $eimos struktira, ji tampa sudétingesné, jei iki vaiko gimimo buvo
tik vienas bendravimo rys$ys Seimoje vyras — Zmona, tai gimus vaikui $iy ry$iy padaugéja iki Sesiy:
mama - vaikas, tévas - vaikas, vyras — Zmona, tévas ir mama - vaikas, mama ir vaikas - tévas, tévas
ir vaikas — mama.

Kadikis turi specifiniy poreikiy ir Seima turi prisitaikyti prie jy. Tai stipriai pakeicia Seimos gy-
venimo budg, sumazéja laisvalaikio, susiauréja jo praleidimo galimybiy spektras, pasikei¢ia $eimos
gyvenimo ritmas, sutuoktiniai maziau laiko ir démesio skiria vienas kitam. Moteris dazniausiai pa-
sijaucia fizi$kai ir emociskai pervargusi, jai trksta laiko sau, jauciasi izoliuota, nes nebegali lankytis

jprastinése socialinio bendravimo vietose. Moterims nereikéty izoliuotis nuo socialinio gyvenimo uz
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$eimos riby arba priesingai - ,,pabégti“ nuo vaiko rapinantis vien tiktai karjera ar pan. Vyrai dazniau
jauciasi izoliuoti nuo Seimos, pasimete dél savo vaidmens pasikeitusioje $eimos sistemoje. Jiems buty
svarbu priimti pokycius, priimti tai, kad vaiko gimimas pakeicia $eimos gyvenimg. Antras pavojus

«»

yra ,,pabégimas®” j darbo ripescius, hobi ar pan. Tuo nesprendziami $ios Seimos vystymosi pakopos
uzdaviniai - sukurti vaikui ir tévams tinkamg $eimos sistema.

Jau Siuo etapu daug $eimy patiria izoliacijos pavojy. Draugai ir drauges, neturintys panasaus am-
ziaus vaiky, atitolsta, nes néra bendry interesy, jei neatsiranda draugy ir pazjstamy, turinc¢iy panasiy
interesy, Seima gali jaustis izoliuota.

3. Seimos su ikimokyklinio amzZiaus vaikais. Sio etapo uzdaviniai: prisitaikymas prie ikimokyklinio
amziaus vaiky. Tévy nuovargio, asmeninio privatumo stokos, $eimos izoliacijos jveikimas.

4. Seimos su mokyklinio amZiaus vaikais. Sio etapo uzdaviniai: jsitraukti j mokyklinius vaikus au-
ginancig bendruomene, skatinti vaiky laiméjimus, sureguliuoti tarpusavio santykius.

Emocinis ir psichologinis nuovargis, tarpusavio izoliacija, kurie daznai patiriamos $iais dviem
etapais dazniausiai bana nulemti to, kad sutuoktiniai iki $iol labai daug démesio, laiko, energijos,
pastangy skyré mokslams uzbaigti, karjerai daryti, vaikams auginti, stabiliai gyvenamajai vietai uzsi-
tikrinti, buitinei gerovei kurti. Vienas kitam jie galéjo skirti santykiskai mazai laiko ir démesio. Siuo
etapu tarpusavio bendravimo stoka, tarpusavio izoliacija, nuobodulys, gyvenimo rutina gali bati
skausmingai iSgyvenama vieno ar abiejy sutuoktiniy. Siuo etapu yra svarbu atrasti veikos ir savirais-
kos budus, kuriuose sutuoktiniai galéty bendrauti - tai gali bati kultariniy renginiy lankymas, turis-
tinés kelionés, kelionés baidarémis, sportas ir t. t. Antras svarbus dalykas $iame etape yra iSmokti vél
rodyti vienas kitam démesio Zenklus.

5. Seimos su paaugliais. Sio etapo uzdaviniai: derinti paaugliams teikiamg laisve bei atsakomybe
brestant ir atsiskiriant. Tévystei baigiantis, ieskoti naujy prasmés patyrimo $altiniy, interesy.

Paaugliai Seimoje daznai yra naujas is$ukis Seimai. Tévams tenka naujai mokytis nustatyti elgesio
ribas savo vaikams. Vaikai tampa savarankiskesni, jie maziau laiko praleidzia kartu su tévais. Tévams
atsiranda daugiau laisvo laiko, ankstesnis jsitraukimas j vaiky priezitirg mazéja, tad $io etapo uzdavi-
nys — rasti, kaip prasmingai uzpildyti $ig tustuma.

6. Seimos, isleidziancios suaugusius vaikus. Sio etapo uzdaviniai: parama i$einantiems ir siekian-
tiems jsitvirtinti vaikams, namy i$saugojimas kaip atramos tasko vaikams.

7. Vidutinio amziaus tévai (nuo tuscio lizdo iki i§éjimo j pensija). Sio etapo uzdaviniai: naujai
jprasminti ir pertvarkyti tarpusavio santykius. Naujai performuoti ir palaikyti santykius su vaikais ir
antkais.

8. Senstantys sutuoktiniai (nuo i$¢jimo i pensijg iki sutuoktinio mirties). Sio etapo uzdaviniai:

prisitaikyti prie pensinio gyvenimo budo, pritaikyti aplinka senatvés poreikiams.
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VAIKO IR PAAUGLIO PSICHOSOCIALINIAI VYSTYMOSI
TARPSNIAI IR JUOS ATITINKANTYS BAZINIAI POREIKIAI
(PAGAL E. ERIKSONA)

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Svarbu, kad tévai ir mokytojai zinoty svarbiausius psichosocialinius vystymosi tarpsnius ir juos
atitinkancius bazinius poreikius ir sudaryty tinkamas salygas vaiko, paauglio psichosocialinei
raidai, nuo kurios sékmingy kriziy i$sprendimo priklauso asmenybés darna.

Zmogaus gyvenimo ciklo faziy schema, pateikiama E. Eriksono, rodo, kad kiekvienoje vystymosi
stadijoje susiformuoja naujas darinys, kurio ankstesnéje stadijoje nebuvo ir kuris iSreiskia asmenybés
ir pasaulio, kity Zmoniy ir paties saves santykj.

Kidikysté (0-1,5 mety) - formuojasi pamatinis pasitikéjimas ar nepasitikéjimas. Vaiko pasitikeéji-
mas supanéiu pasauliu ir kitais Zmonémis priklauso nuo to, kaip juo buvo ritpinamasi. Siuo laikotar-
piu ypac svarbu rapestingas tévy démesys. Kadikis jaucia, kad yra mylimas, saugus, su juo bendrau-
jama, zaidziama. Laiku patenkinami jo fiziologiniai poreikiai (maisto, $ilumos ir t. t.). Vaikas, kurio
poreikiai tenkinami, jgyja saugumo jausmga - jis suvokia, kad $iame pasaulyje su Siais Zzmonémis gali
buti gana saugus. Neigiamai kadikio psichosocialing raidg veikia tai, jeigu jis ilgai paliekamas vienas,

nemaitinamas, jaucia $altj, staigius judesius, bauginancius garsus ar patiria motinos nervinguma, bai-
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me, nenory juo rapintis. Jei vaiku ripinamasi nepakankamai, jei jo poreikiai nepatenkinami, jis pra-
deda jausti baime, nepasitikéjima zmonémis ir aplinka. Siuos jausmus vaikas pernesa j vélesnes fazes.
Nepatenkinus kidikio poreikiy ateityje, gali formuotis nesocialus ir net psichigkai nesveikas elgesys,
netikrumas dél savo lyties (su galimu stipresniu polinkiu j homoseksualuma), nedrasa bendraujant
su kitais. Kita vertus, pasitikéjimo ir nepasitikéjimo krizé néra galutinai iSreiksta pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais. Ji biina ir vélesnése fazése. Vaikas gali jgyti pasitikéjimo jausma, jei tam bus sukurta
palanki aplinka, taip pat jj prarasti, pavyzdziui, tévams i$siskyrus (ar) skiriantis.

Ankstyvoji vaikysté (1,5-3 mety) - autonomiskumas ar géda ir abejoné. Sioje fazéje intensyviai
vystosi vaiko motoriniai ir protiniai gebéjimai. Tévai turéty leisti vaikui ,,pasireiksti“: judeti, tyrinéti,
laipioti, atidarinéti ir uzdarinéti, pastumti ir patraukti, laikyti ir paleisti, pernelyg nevarzyti. Sis laiko-
tarpis i§ tévy reikalauja nuoseklumo, kantrybés, nes vaikas viska stengiasi daryti pats ir dazniausiai
pridaro tévams daug rupesciy. Jeigu tévai pripazjsta, kad tokie veiksmai vaikui batini, ir leidzia jam
savarankiskai veikti, atsiranda autonomiskumo jausmas — vaikas suvokia, kad gali kontroliuoti savo
impulsus, save ir savo aplinkg (nors ir labai mazai). Jei tévai nenuoseklis, per daug kontroliuoja ir
daro tai, kg vaikas gali atlikti pats, jei jy rapinimasis vaiku perzengia ribas ir tévai nuolat galvoja apie
»nelaimingy® atsitikimy pasekmes (saugo, kad neuzsigauty, nesusitepty, nesuslapty, ko nors nesu-
lauzyty), jie skatina gédos ir abejonés jausma kity Zmoniy atzvilgiu, abejone savimi. Tuomet vaikui
sunku pajausti save kaip atskirg nuo viso kito ir suvokti savo lytinj tapatumga.

Zaidimo amzius (3-6 mety) - iniciatyvumas ar kaltés jausmas. Siame amZiuje vaikas jau gali gana
gerai savarankiskai atlikti jvairius motorinius veiksmus (bégioti, vaziuoti triraciu, karpyti), todél prasi-
plecia jo galimybeés. I$siugdo jo kalba ir vaizduote, todél vaikas labai daug klausinéja. Jo zaidimai rea-
las, atitinkantys tikroviskus suaugusiyjy vaidmenis, ir idealas - karalaité, karo vadas. Neigiamai vaiko
psichosocialine raida $iuo amziaus tarpsniu veikia tévy pasijuokimas i$ ,kvaily“ klausimy, zaidimy,
pabrézimas to, kas padaryta negerai, ir mazai paskaty. Tuomet formuojasi gédos jausmas, sutrinka psi-
chinés lyties vystymasis. Jei tévai skatina vaiko savarankiskuma ir vaizduote, i$siugdo iniciatyvumas.

Mokymosi amzZius (6-11 mety) — meistriskumas (darbstumas) ar menkavertiskumas. Tai latentinis
psichinés lyties vystymosi laikotarpis. Siuo metu labai svarbu sudaryti salygas vaikui savarankiskai
veikti (konstruoti léktuvy modelius, gaminti valgj, sititi) ir pa¢iam pabaigti darbg, uz tai paskatinus,
pagyrus, ugdomas darbstumas. Kai vaikas neskatinamas, nekreipiama démesio j jo pastangas atlikti
darbag, kai uzuot paskatinus, vaikas yra menkinamas: ,,tu negali®, ,tu nesugebi®, ,,tu sugadinsi“ - for-
muojamas menkavertiskumo jausmas.

Paauglysté (12-19 mety) - tapatybé (identiskumas) ar vaidmeny neaiskumas. Siuo amzZiaus tarps-
niu vykstantys intensyvis psichofiziniai pokyc¢iai paaugliui sukelia daug nepatirty jausmy ir i§gyve-
nimy. Naujas $ios fazés darinys susijes su ego identiSkumo samprata (teigiama prasme) ir vaidmeny
neaiskumu (neigiama prasme). Siame tarpsnyje paaugliui svarbu telkti j visumg ir integruoti jvairius
socialinius vaidmenis. Integravimas saves kaip mokinio, dukros arba stinaus, draugo arba drauges,
sportininko ir pan. padeda save geriau suvokti ir priartéti prie psichologinio saves suvokimo - tapa-
tumo. Jei paauglys jzengia j $ig faze su pasitikéjimu, autonomiskumu, iniciatyvumu ir meistriskumu,
galima tiketis, kad sugebés lengviau jveikti tapatumo krize, ir priesingai, jei ankstesnése fazése nejgijo
$iy savybiy, $i tikimybé mazesné. Kai paauglys negali identifikuoti savo asmens dél nesékmingos vai-
kystés ar socialiniy aplinkybiy, lieka vaidmeny sumaistis — paauglys tampa pavir$utiniskas, egoistis-
kas ir tenkinasi kiitno malonumais.

Pastaraisiais metais vykstantys staigis socialiniai ir technologiniai poky¢iai, tarp saves konflik-
tuojanciy vertybiy pateikimas, vertybiy, perteikiamy $eimoje, ir realaus daugelio visuomenés nariy,
tévy elgesio neatitikimas apsunkina tapatumo suvokimg — paaugliams sunku suvokti rysj tarp to, ko
jie buvo mokomi vaikystéje, ir kg suzinojo veéliau.
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Kitaip nei ankstesnése fazése, kai tévai tiesiogiai veiké psichosocialing vaiko raidg, $ioje fazéje jy
vaidmuo mazéja ir ypac svarbiis tampa santykiai, identifikacija su bendraamziais.

Taciau jei paauglys ir nejgyja tapatumo paauglystéje, tai jis gali padaryti véliau, susidares su jvai-
riais gyvenimo i$sukiais, nes Zmogaus gyvenimas — tai nuolatiniai poky¢iai. Vieny problemy jveiki-
mas kurioje nors gyvenimo fazéje dar nereiskia, kad jy nebus kitoje.
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VYRO IR ZMONOS, TEVO IR MOTINOS VAIDMENYS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

aidmens $eimoje sagvoka apibrézia socialines jos nario funkcijas, jo jprasta elgesj atsizvel-

Vgiant j jo statusg tarpasmeniniy santykiy sistemoje. Sukire $eimg sutuoktiniai prisiima vyro
ir zmonos vaidmenis. Kiekvienas zmogus turi savitg jsivaizdavima, kaip biiti Zzmona, kaip vyru. Sj jsi-
vaizdavimg formuoja asmeniné patirtis tévy Seimoje, vertybinés nuostatos, kultiirinés normos ir t. t.
Sis vyro ir zmonos vaidmens jvaizdis yra tik i$ dalies samoningas, kartais deklaruojamos nuostatos
gali labai stipriai skirtis nuo realiy veiksmy.

Sukarus Seimg, sutuoktiniai pamazu derina savo skirtingus jsivaizdavimus apie vaidmenis $eimoje.
Dél skirtumy paprastai kyla ltkesciy konfliktai, kai vienas sutuoktinis kazko tikisi i$ kito ir jam tai at-
rodo savaime suprantama, o kitas net nezino, kad i§ jo kazko tikimasi. Vaidmeny derinimas ir susipa-
zinimas su kito lukesc¢iais — labai svarbus procesas, ypac¢ seimos gyvenimo pradzioje. Vaidmenys lemia
ir sprendimy priémimg (kaip priimami sprendimai, ar bendrai, ar kuris nors vienas sutuoktinis turi
didesne ar lemiama jtaka ir t. t.), pasiskirstymg darbais ir atsakomybés sritimis. Jei atsakomybés sritys,
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jvairtis darbai vertinami skirtingai, vienas sutuoktiniy gali jaustis ne toks vertingas Seimoje. Néra viena
tinkamiausio modelio. Svarbu, kad abu sutuoktiniai ieSkoty abiem pakankamai gero balanso.

Aptariant sutuoktiniy vaidmenis $eimoje paprastai iskeliamas dominavimo ir paklusimo klausi-
mas. Paprastai dominuojantis sutuoktinis prisiima daugiau atsakomybés uz visos $eimos gyvenima.
Kartais vieno i$ sutuoktiniy dominavimas yra priimtinas kitam, nenorin¢iam paciam prisiimti atsa-
komybés, nors tai abipusis procesas. | neatsakinga vaidmenj jis gali pakliati vengdamas konfrontuoti
su dominuojanciu sutuoktiniu. Jei antras sutuoktinis jaucia, kad atsakomybeé i$ jo atimama, kyla do-
minavimo ir paklusimo konfliktas.

Dominavimas sutuoktinio ar vaiky atzvilgiu gali pasireiksti jvairiomis formomis:

» dominavimas apdovanojimu, kai dominuojantis kontroliuoja aplinkinius, juos apdovanodamas
uz paklusima. Dovanos gali biiti materialinés, emocinés, pagyrimai, skiriamas laikas, pritarimas ir t. t.;

» dominavimas prievarta pasireiskia, kai dominuojantis asmuo grieztai kontroliuoja paklastantijj,
nepriimtinas elgesys baudziamas kritikavimu, emociniu spaudimu, materialiniu apribojimu ir t. t.;

» dominavimas kompetencija — dominuojantis asmuo traktuojamas kaip labiau kompetentingas,
ir tai tampa jo galios kitiems $altiniu;

» dominavimas autoritetu — kai dominuojantis asmuo yra sektino elgesio ir sugebéjimy pavyzdys.

Realybéje sie dominavimo $altiniai susipina, vienose situacijose pasireiskia vieni, kitose — kiti. Psi-
chologinis dominavimas yra normalus santykiy komponentas, jei jis naudojamas lanks¢iai ir abiem
sutuoktiniams priimtina forma. Dominavimas tampa problema, kai vienas sutuoktiniy yra nuvertina-
mas ar nusalinamas nuo abiem svarbiy sprendimuy, jei jo poreikiai, norai, likes¢iai laikomi antraeiliais
dominuojancio sutuoktinio atzvilgiu. Svarbu, kad nebuty pazeidziamas lygiavertiSkumo principas,
svarbiausi strateginiai sprendimai bty priimami bendrai, o atskirose gyvenimo ir atsakomybés srity-
se dominuoty tas, kuris yra kompetentingesnis arba labiau motyvuotas.

Kaip jau minéta, tas sutuoktinis, kuris kokioje nors srityje prisiima atsakomybe, nataraliai ten
dominuoja. Todél krastutinis bandymas visiskai i§vengti dominavimo ir paklusimo santykio $eimoje
gali pasireiksti bendro gyvenimo dezorganizacija, chaosu ir nuolatiniais konfliktais, kai tik kuris nors
pabando prisiimti atsakomybe. Kita vertus dominavimo - paklusimo santykis yra priesingas psicho-
loginio artumo, bendrumo santykiui. Todél jei poros santykiuose dominavimas yra perdaug ryskus,
sutuoktiniai gali stokoti emocinio artumo, bendrumo, vienybés jausmo.

Gimus vaikui, tévai prisiima tévo ir motinos vaidmenis, panasiai kaip kuriant $eima prisiémeé
vyro ir zmonos vaidmenis. Vaidmeny prisiémimas yra procesas, kurio metu tévai mokosi, kaip buti
tévu ir motina. Niekas $ito nemoka i§ karto. Prisiimant vaidmenis tampa labai svarbi tévy vaikystés
patirtis, butent kaip su jais elgési jy tévai. Gana daznai pradiniu tévy vaidmeny prisiémimo etapu
jauni tévai nesgmoningai ar sgmoningai kartoja tai, kaip jy tévai aukléjo juos vaikystéje. Kitas daznai
pasitaikantis elgesys yra pastangos elgtis priesingai, nei augino savi tévai. Svarbu, kad tévai nejstrigty
$iame pradiniame etape ir nuo savotisko tévy scenarijaus pakartojimo ar protesto pries ji pereity prie
autentisko savo tévystés ir motinystés patyrimo.

Gana daznai atsitinka, kad jauniems tévams tenka konfrontuoti su aplinkiniais, norint i$saugoti
ta vaiko auginimo buda, kuris jiems atrodo priimtiniausias. Jy paciy tévai ar giminaiciai, medicinos
jstaigy darbuotojai ir t. t. kartais imasi kritikuoti jauny tévy pasirinktg vaiko auginimo modelj, o jauni
tévai jauciasi labai pazeidziami, nes netvirtai jauciasi tévo ir motinos vaidmenyse.

Kitas svarbus klausimas - tai kylantys tévy tarpusavio vaidmeny ir lukes¢iy skirtumai. Auginant
vaikus kiekviename jy vystymosi etape kyla naujy uzdaviniy ir kiekvieng kartg sutuoktiniams svarbu
tarpusavyje suderinti savo nuomones ir likescius. Tai nuolatinis procesas, kurio sékmei didziausig
jtaka turi sutuoktiniy gebéjimas aptarti problemiskus klausimus ir temas, rasti pakankamai gerus
kompromisus.
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Ugdant vaika sglygiskai i$skiriami téviski ir motiniski komponentai. Motini$kumas siejamas su
globa, natairaliy poreikiy patenkinimu, besalygisku priémimu, psichologinio saugumo jausmo su-
teikimu, $velnumu, gebéjimu atpazinti vaiko poreikius. Téviskais laikomi $ie komponentai - taisykliy
ir riby nustatymas, skatinimas tapti savarankiskam, i$sikelti tikslus ir siekius, skatinimas susitikti su
sunkumais ir juos jveikti.

Sis isskyrimas yra gana salygiskas, nes abu komponentus gali perteikti ir tévas, ir motina.
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STABILIU SEIMOS SANTYKIU KOMPONENTAI -
PRISITAIKYMAS, BENDRAVIMAS, JSIPAREIGOJIMAS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

Prisitaikymas vienas prie kito

» Dauguma $eimg sukirusiy pory pradinj 6-12 ménesiy etapg apibudina kaip psichologinj me-
daus ménesj. Dominuoja pasitenkinimas gyvenimu kartu, kartais tai sustiprina povestuviné kelioné
ar atostogos, nauja gyvenamoji vieta, jkurtuvés ar namy gerovés karimas, daug pozityvaus démesio
i$ draugy ir giminiy. Visa tai uzgozia galimus ar kylancius konfliktus, tarpusavio skirtumus, ypac tai
badinga pirmuosius pus¢ mety. Gyvenant kartu pamazu pradeda rys$kéti nuomoniy ir jprociy skirtu-
mai, ydos ar blogi jprociai, materialiniai ir rutinos i$$iikiai arba tiesiog nuobodulys. Siuos sunkumus
lengviau jveikti poroms, kurios turi gana gerus bendravimo jgudzius, skiria daug laiko pozityviam
bendravimui, buvimui drauge, sveikg realizmo ir optimizmo jausmg, pasiryzima drauge sutikti sun-
kumus bei i§stkius ir juos jveikti.

Siuo etapu svarbu:

» vertinti laika, leidziama kartu, juo dziaugtis ir po kelis ménesius trukusio vestuviy dziaugsmo,

» sékmingai derinti ir kurti balansa tarp darbo, Seimos ir poilsio poreikiy bei jsipareigojimy,

» pastangos jgyti naujy bendravimo jgudziy,

» kylanc¢iy sunkumy ir tarpusavio skirtumy priémimas kaip normalaus $eimos gyvenimo ele-
mento,

» bendros pastangos jveikiant sunkumus,

» dziaugsmas, kad sunkumai ir problemos sprendziamos drauge.

1-3 metai po santuokos (priklausomai nuo poros) susizavéjimo jausmai atvésta. Tai privercia nau-
jai pazvelgti j tarpusavio santykius, tenka priimti dalinio nusivylimo jausmus, nusiimti ,,rozinius aki-
nius®. Sutuoktinis nebeatrodo ,riteriu ant balto zirgo ar ,,nuostabia princese®, sumazéja romantisky
jausmy. Kasdiené rutina ir reikalai, gyvenimo smulkmenos rimtai iSbando sutuoktiniy kantrybe ir
savitvardg. Daugéja neatliepty ar neissakyty likesciy ir svajoniy. Tai skatina ieskoti naujy prisitai-
kymo jgadziy ir sugriauna iliuzija, kad pusvalandzio pokalbis ir geras humoro jausmas gali i$spresti
visas problemas. Budai, kuriais sutuoktiniai tvarkosi su kylanciais tarpusavio skirtumais, sunkumais,
daznai nulemia santykiy kokybe ir patvaruma.

Siuo etapu labai svarbu:

» pasitikti sunkumus ir nusivylimus, o ne vengti pripazinti,

» naudoti konstruktyvius bendravimo jgadzius,

» prisiimti atsakomybe uzuot kaltinus vienas kita,

» i$sikelti trumpalaikius tikslus ir spresti praktinius klausimus,

» teikti prioriteta maloniam laiko leidimui kartu, nepaisant smulkiy nesusipratimy,

gebéti gauti parama ar pagalba.

1,5-3 mety laikotarpiu $eima jgyja forma, nusistovi gyvenimo kartu balansas, nauji bendravimo

ir sunkumy jveikimo budai susiformuoja. Sutuoktiniai geriau pazjsta vienas kita.
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Sio etapo uzdaviniai yra:

» atskirti tai, kas bendra (laikas, interesai, doméjimosi sritys, draugai ir t. t.),

» galutinai jtvirtinti pagrindinius sunkumy jveikimo ir gyvenimo planavimo jgudzius,

» taikyti platy rapescio, pagarbos, $velnumo, meilés rodymo budy spektra,

» kontroliuoti nekonstruktyvaus ir neefektyvaus reagavimo formas,

» turéti draugy ir pazjstamuy, kurie uztikrinty sutuoktiniams reikalinga bendravima,

» turéti bent jau bendrg ilgalaikiy tiksly ir siekiy nuojauta.

Sékmingo bendravimo Seimoje elementai:

» Skirti laiko bendravimui. Daugelyje Seimy bendravimas laikomas nataraliu dalyku, kuriam ne-
reikia skirti atskiro démesio ar specialaus laiko. Zmoneés sako ,,Mes kalbamés, kai ka nors veikiame
kartu®, ,,Mes kalbamés visada , kai esame kartu®. Ta¢iau Seimos kasdienybéje rutina, didelis uzimtu-
mas, didelis gyvenimo tempas, nuovargis, televizoriaus ar kompiuterio naudojimas laisvalaikiu ir kiti
veiksniai lemia tai, kad sutuoktiniai maziau bendrauja. Kartais yra prasminga skirti laiko bendravi-
mui sgmoningai. Svarbu, kad laikas bendrauti buty skiriamas ne tik sunkumams ir problemoms ap-
tarti. Yra individualas bendravimo poreikio skirtumai. Vieniems Zmonéms jis yra stipresnis, kitiems
silpnesnis. Svarbu, kad sutuoktiniai pazinty vienas kitg, pazinty savo skirtingumga. Tada $ie skirtumai
nebeatrodo tokie gasdinantys. Pavyzdziui, sutuoktinis, kuris turi didesnj bendravimo poreikj, kitam
tylint, gali jaustis ignoruojamas, kritikuojamas ar pan.

» Mokéjimas kalbéti ir klausytis.

Bendrauti reikalingi du svarbiausi gebéjimai - klausymasis ir kalbéjimas. Svarbu, kad abu sutuok-
tiniai bendraudami turéty galimybe ir kalbéti, ir klausytis. Vieniems Zmonéms yra lengviau klausytis,
kitiems kalbéti. Kartais apsikeitimas kalbétojo ir klausytojo vaidmenimis poroje vyksta nattraliai, o
kartais tam reikia sgmoningo démesio.

Kalbétojo keliamos komunikacijos kliitys: kalbéjimo garsumas — perdaug garsiai ar tyliai kalba;
perdaug sudétingi, detalas ar sunkiai suprantami teiginiai; vienu metu bandoma aptarti kelias temas;
susipainiojimas, sutrikimas kalbant; kiino kalba nesutampa su Zodiniai teiginiais, pvz., §ypsosi, nors
pyksta ar lindi; per daug stipriai susirtipings klausytojo reagavimu; nejprasti , klausytojui nesupranta-
mi teiginiai ar informacijos perteikimo budas.

Sunkumai, kylantys dél klausytojo: vietoj klausymosi uzsiémes kazkuo kitu (darbai, televizija, ap-
mastymai ir t. t.); i§ anksto numato, kg pasakys kalbétojas, tik tai ir tegirdi; prieStarauja, pertraukia,
komentuoja, neisklauses iki galo; neklausia, nesitikslina, net jei kazko nesupranta.

Klausymasis gali buti labai jvairus, i$skiriami keli biadai, kaip Zmonés klausosi vienas kito.

» Klausymasis — rungtyniavimas naudojamas tada, kai klausytojui norisi jpirsti ar pateikti savo
nuomong labiau, nei suprasti kito zmogaus poziirj. Tokiu atveju klausomasi tam, kad buty surastos
silpnos sutuoktinio teiginiy vietos, nelogiskumai ir juos kritikuojant pateikta savo nuomoneé.

» Pasyvus démesingas klausymasis buna, kai klausytojas nuosirdziai domisi tuo, kg kitas Zzmogus
jam sako. Jis mano, kad tiksliai suprato kalbétoja, todél neklausia ir nesitikslina.

» Aktyvus klausymasis yra vienas i$ svarbiausiy ir efektyviausiy bendravimo jgadziy. Aktyviai
klausantis yra nuosirdziai domimasi tuo, ka sako kalbétojas, bet neliekama pasyviu klausytoju. Klau-
sytojas yra aktyvus, jis klausia, tikslinasi, ar teisingai suprato, ir tik tada formuluoja savo teiginius.

Aktyvus klausymasis leidzia i$vengti nesusikalbéjimo ir nesusipratimy, kylanciy dél skirtingy
bendravimo lygiy. Priklausomai nuo to, kg Zmogus nori isreiksti ir ka yra jprates iSreiksti, jis gali

daugiau démesio skirti:
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» Kliséms (,,Kaip gyveni?®, ,Gerai“; ,,Kas naujo?*, ,Nieko®).
» Faktams.
» Mintims , nuomonéms, jsitikinimams, idéjoms.

> Jausmams, emocijoms.

Klausytojas daugiausia démesio skiria tam lygmeniui, kurj pats laiko svarbiausiu. Jis gali neatpa-
zinti, kuris lygmuo yra svarbiausias kalbanc¢iam sutuoktiniui, tada pokalbyje pasnekovai tarsi prasi-
lenkia ir abu jauciasi nesuprasti. Pavyzdziui, moteris priziarinti vaikg namuose, pasakoja vyrui, kaip
ji pavargo ir kokia vieni$a jauciasi nuolat bidama namie. Jos pagrindiné zinia yra apie jos emocinj
nuovargj, vienatvés jausmus. Jei vyras ja suprasty fakty lygiu, jis pradéty sialyti jai pradéti dirbti ar
lankyti motiny klubg. Jei suprasty idéjy lygiu, pradéty jai kalbéti apie tai, kokj svarby darba ji dirba
priziurédama vaika, kad butinas pasidalinimas pareigomis ir t. t. Ir vienu, ir kitu atveju Zmona pasi-
justy nesuprasta ir vieniSesné.

Jei klausytojas neatpazjsta, kokio bendravimo lygio yra pagrindinis prane$imas, bendravimas
néra efektyvus. Yra didelis skirtumas tarp paprasto zodziy i§girdimo ir turinio, zinios supratimo.
Efektyvus klausytojas supranta mintj, jsijausdamas j kalbétojo perspektyva, pazvelgia j aptariamg si-
tuacija jo akimis, net jei nesutinka su tokiu poziiriu, nepritaria tokiai nuomonei.

Klausytojui gali padéti pastangos, atsizvelgiant j pokalbio konteksta, i$skirti, kas yra svarbiau-
sia — faktai ir detalés, mintys ir jsitikinimai, jausmai ir emocijos, poreikiai ir troskimai, ar viltys ir
lakesciai. Svarbu stengtis suprasti, kaip jauciasi kalbantysis, ir susilaikyti nuo per ankstyvy komentary
ir reakcijy. Jei sunku suprasti kalbantjjj, — klausti, tikslintis.

Gebéjimas isklausyti ne tik leidZia geriau suprasti sutuoktinj, bet suteikia kalbétojui jausma, kad
jis yra iSgirstas ir suprastas, o tai svarbu geriems tarpusavio santykiams Seimoje.

Isipareigojimas aptariamas dviem aspektais: atsidavimas ir pareiga. Asmeninis sutuoktiniy atsi-
davimas vienas kitam, kylantis i$ jy artumo ir ripescio vienas kitu. Jj sudaro:

» Noras bati kartu ateityje.

» “Mes” jausmas, suteikiantis poros jausmg, bendrumo ir artumo patyrima.

» Didelj santykiy reik§minguma, - santykiai su Zmogumi, kuriam jsipareigojame, mums yra pri-
oritetiniai.

Pareigos santykiuose irgi turi pozityvig prasme. Ji formuojasi santykiams plétojantis ir yra susijusi
ne tik su tarpasmeniniais santykiais, bet ir bendrais jsipareigojimais ir atsakomybés sritimis, tokiomis
kaip vaikai, finansiniai jsipareigojimai ir t. t. Pareiga daznai padeda Seimai jveikti sunkius santykiy
etapus ir krizes. Pareiga nesukuria graziy ir tenkinanciy tarpusavio santykiy savaime, pareiga veikia
kaip stabdziai, sulaikantys nuo impulsyviy, neapgalvoty sprendimy kriziniais momentais. Tuo atveju,
kai $eimoje kartojasi smurtas ar kitos sunkios aplinkybés, pareigingumas gali aukai kelti jausma, kad
ji pakliuvo i spastus.

Jsipareigojimas turi didele jtaka Seimos gyvenimui. Visy pirma juo remiasi pozitris, kad $eimos
santykiai yra ilgalaikiai ir kad juos reikia kurti ir palaikyti. Sig ilgalaikiskumo perspektyva j Seima
atnesa butent jsipareigojimas. IlgalaikiSkumo nuostata padeda sutuoktiniams jausti pasitenkinima
tarpusavio santykiais nepaisant pakilimy ir nuosmukiy. Antra - jsipareigojimas yra pasirinkimas at-
sisakyti toliau rinktis. Vakary kultaroje labai aukstai vertinamas plataus galimybiy spektro turéjimas
gyvenime. Sios visuomeninés nuostatos nepalankiai veikia vienas kitam $eimose jsipareigojancius

zmones. Atsisakyti toliau rinktis, susiaurinti savo galimybiy spektrg tarsi reiskia savo gyvenimo nu-
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skurdinimg. Bet $iuo atveju pradingsta tikroji jsipareigojimo prasmé — gyvenimo praturtinimas, pa-
sirenkant kokybe vietoje kiekybés.

Vertybiy panasumas, pozilriy i visuomenines ir bendrazmogiskas normas, $eimos gyvenimo
principus bendrumas, yra svarbus sékmingy tarpusavio santykiy Seimoje veiksnys. Tuo atveju, kai
$eimos nariy vertybinés nuostatos skiriasi (tarp tévy ir vaiky ar tarp tévy), tai veikia kaip santykius
$eimoje destabilizuojantis faktorius.

Kaip jau minéta, emociniy santykiy kokybé $eimoje yra labai svarbus stabilizuojantis faktorius.
I§skiriamos nuostatos, kurios labai destruktyviai veikia emociniy santykiy kokybe.

» Polinkis mastyti juoda - balta, gerai — blogai kategorijomis.

» Polinkis daryti perdaug placius apibendrinimus (,,Taip biina visada®, ,,Amzinai tu nepatenkin-
ta’, ,, AS to niekada nesuprasiu® ir t. t.).

» Neigiamo filtro naudojimas - selektyvus démesys neigiamai informacijai, neigiamiems reiski-
niams ar veiksmams. Teigiamos informacijos atmetimas kaip nereik§mingos, nesvarbios.

» Polinkis daryti greitas, skubias i$vadas ir sprendimus, bandant atspéti kito Zzmogaus motyvus
(»-Jis akivaizdziai noréjo pasakyti, kad a$ nieko nesuprantu...“), ir pesimistinés prognozes (,,T'ikrai ¢ia
nieko nepavyks ir bus tik dar blogiau...“).

» Perdétai emocingas santykis su aplinka.

» Piktnaudziavimas imperatyvais(,,A$ privalau...“), kurie uzgozia poreikiais grista motyvacija
(»Man norétysi... ,A$ pasiilgau...% ,,Man reikia...“).

» Etikeciy (supaprastinty apibendrinimy) klijavimas aplinkiniams (,,Tavo tévas tinginys, o mama
$ventoji ...“).

» Iprotis prisiimti kalte uz jvykius, uz kuriuos néra atsakingas.

Psichologas R. Sternebergas isskiria tris meilés santykiy komponentus:

« emocinj artuma, kuris patiriamas kaip atvirumas, jsitraukimas, tarpusavio palaikymas, bendru-
mas, tyli bendrysté;

o aistrg, kuri patiriama kaip romantiski jausmai ir seksualinis intymumas;

« jsipareigojima, kuris patiriamas kaip savitarpio palaikymas, meilés isreiskimas, istikimybé, jsi-
pareigojimo isreiSkimas, atsidavimas.

Tyrimai rodo, kad poros santykiuose $ie komponentai susilieja j vientisg patyrima, kurj poros api-

budina kaip meile. Jie nepaprastai svarbus sékmingiems tarpusavio santykiams.
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MOTYVAI KURTI SEIMA. MITAI APIE SANTYKIUS SEIMOJE.
SANTUOKA IR SUGYVENIMAS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

oras kurti $eimg dazniausiai susipina i§ daugelio motyvy. Tinkamais komponentais laikomi

N§ie:

» Meilé. Tai svarbus motyvas. Meilé yra sékmingy Seimos santykiy dalis, bet jis neturéty buti
vienintelis.

» Noras jsipareigoti. Jei pora nusprendé, kad nori buti kartu, jie nusprendzia liautis toliau rinktis,
nors zino kad néra tobuli.

» Santuoka yra tradicija. Sutuoktuvés yra porai priimtina, integrali juy kulttros, vertybiy sistemos
ir religiniy jsitikinimy dalis.

» Noras sukurti Seimg. Pora dZiaugiasi saugia ir jsipareigojusia draugyste ir mano, kad $eima yra
geriausia aplinka jy santykiams vystytis ir vaikams gimdyti bei auginti.

» Noras $vesti. Noras pasidalinti su draugais ir §eima savo dziaugsmu, vie$ai parodyti abipusj jsi-
pareigojima.

» Tinkamas laikas. Patvaras, patiki tarpusavio santykiai kelia jausmga, kad kitas logiskas Zingsnis
yra santuoka.

Netinkamais komponentais laikomi $ie:

» Neilgai trunkantis jsimyléjimas, susizavéjimas. Nuostabus jausmas, bet roziniai akiniai nelei-
dzia realistiSkai suvokti kito zmogaus ir tarpusavio santykiy.
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» Siekimas padaryti santykius saugesnius. Jei vienas i§ poros jauciasi nesaugiai santykiuose, bai-
minasi, kad jie gali nutrakti, santuoka negali nieko pakeisti. Greic¢iausiai panasiai bus ir susituokus.

» Vienatvés baimé. Tuokiamasi, nes bijomasi likti nevedusiu ar nesituokusia.

» Dél vaiky. Teisybé, kad saugtis Seimos santykiai yra palankis vaikams, bet $is motyvas neuz-
tikrina sékmingy tarpusavio santykiy. Sis motyvas tinka, jei prisijungia prie kity tinkamy motyvy, bet
tai neturéty buti pagrindinis motyvas.

» Noras pasijusti suaugusiam. Tik gana brandus Zzmogus gali prisiimti santuokos jsipareigojimus,
o gyvenimas Seimoje brandina Zmones. Bet tuoktis siekiant jgyti ,suaugusio® statusa, iSsilaisvinti i$
tévy kontrolés ir panasiai, néra asmenybés brandumo pozymis.

» Noras atgauti pusiausvyra po nutritkusios draugystés ar skyrybuy.

Mitai apie santuokgq.

Mitas: santuoka vyrams turi daugiau pranaSumy nei moterims.

Faktas: tyrimai rodo, kad vyrai ir moterys i§ santuokos gauna vidutini$kai vienodai naudos, bet
skirtingais budais. Ir vyrai, ir moterys santuokoje gyvena ilgesnj ir laimingesnj, sveikesnj ir turtinges-
nj gyvenimg. Paprastai vyrai daugiau i$losia sveikatos, o moterys - finansy srityje.

Mitas: vaiky turéjimas Seimoje savaime suartina pora.

Faktas: tyrimai rodo, kad pirmo vaiko gimimas nataraliai atitolina sutuoktinius vieng nuo kito,
jnesa nemazai streso j santuoka, jy artumui reikia daugiau sgmoningy pastangy, bet poros, turincios
vaikuy, reciau skiriasi.

Mitas: raktas j sékmingg ilgalaike santuokg yra sékmé ir jsimyléjimas.

Faktas: dazniau uz sékme ir jsimyléjima ilgalaike sékmingg santuokg turincios poros jvardija jsi-
pareigojimg ir buvima gerais draugais. Jie apibuidina gyvenimg santuokoje kaip karyba, reikalaujancia
atkaklaus darbo, jsipareigojimo (vienas kitam ir santuokai). Laimingiausios poros yra draugai, kurie
dalijasi savo gyvenimais ir turi panasiy vertybiy ir interesy.

Mitas: poros, kurios gyveno kartu iki santuokos, galéjo patikrinti, kaip jie tinka vienas kitam,
todél turi daugiau pasitenkinimo savo santuoka.

Faktas: tyrimai rodo, kad gyvenimas kartu iki santuokos turi didesne skyryby rizika ir maziau
pasitenkinimo tarpusavio santykiais (placiau skyriuje apie sugyvenima).

Mitas: santuoka sukelia moteriai didesne rizika patirti smurtg namuose, nei tuo atveju, jei ji buty
netekéjusi.

Faktas: tyrimai rodo, kad didesné rizika patirti smurta namuose yra nuo sugyventinio, nei nuo
vyro. Christopher J. O’'Donnell, Angie Smith ir Jeanne R. Madison apibendrina daugelio tyrimy duo-
menis teiginiu ,,Rizika patirti smurtg yra didesné moteriai, gyvenanciai de-facto sajungoje nei Seimo-
je. (Saltinis: Christopher J. O’'Donnell, Angie Smith, and Jeanne R. Madison ,,Using Demographic
Risk Factors to Explain Variations in the Incidence of Violence Against Women™ Journal of Interper-
sonal Violence 17[2002]: 1239-1262).

Mitas: susituoke Zzmonés turi maziau pasitenkinimo lytiniame gyvenime nei vienisi Zmonés.

Faktas: tyrimai rodo, kad $eimoje Zmonés patiria labiau emociskai ir fizi$kai patenkinancius lyti-
nius santykius, nei ne Seimoje.

Mitas: po jungtuviy mano suzadétinis ar suzadétiné pasikeis.

Faktas: santuokoje zmonés Siek tiek keiciasi, prisitaiko vienas prie kito, bresta, bet tai yra létas
procesas, reikalaujantis démesio ir abipusiy pastangy. Viltis santuokiniame gyvenime pakeisti, ,,i$-
aukléti“ sutuoktinj dazniausia veda prie dideliy nusivylimy.

Mitas: ,viskas susitvarkys tada, kai...”

Faktas: ilgalaikis svarbiy klausimy sprendimo atidéjimas dazniausiai prilygsta atsisakymui juos
spresti. Pavyzdziui, vyras, kuris atsisakeé skirti laiko bendrauti su savo $eima iki tada, kai jam atsiras
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daugiau laisvo laiko, faktiskai atsisaké bendrauti su savo Seima ir jj prarado.

Mitas: ,,jei jis (ji) pasikeisty, viskas bty gerai®.

Faktas: uz $ios minties slypi jsitikinamas, kad a$§ niekur neklystu ir esu teisus. Tai nerealistiska
prielaida, realiuose santykiuose jtampy $altinis dazniausia yra abipusis likes¢iy neatitikimas.

Mitas: ,,jei jis (ji) mane myléty, tai suprasty, kaip a$ jauciuosi, ko a$ noriu, ko i$ jo (jos) tikiuosi
irt. t.

Faktas: meilé nesuvienodina zmoniy skirtumy, neuzkerta kelio nesusipratimams, skirtingiems
bendravimo jproc¢iams. Meilé yra kvietimas j abipusj atviruma ir dalijimasi lukesciais, viltimis, norais,
siekiais.

Mitas: ,,privalau nuolatos jausti $iltus, stiprius, aistringus jausmus savo sutuoktiniui, jei to nejau-
¢iu, vadinasi, as jo nemyliu®

Faktas: ¢ia meilé painiojama su susizavéjimu ir jsimyléjimu. Mylintys vienas kita Zzmonés gali
jausti kartais nepasitenkinimg tam tikru kito elgesiu, tai natarali tarpasmeniniy santykiy dalis. San-
tuokinio gyvenimo pradzioje, kai kyla konfliktai, sutuoktiniai kartais suabejoja, ar nepadaré klaidos
tuokdamiesi, véliau, gyvendami kartu, jie iSmoksta spresti kylancius klausimus. Laimingiausios $ei-
mos yra tos, kurios jveiké kilusius sunkumus, rapindamiesi tarpusavio santykiais.

Mitas: ,turiu nerodyti savo nepasitenkinimo sutuoktinio elgesiu, net jei jis man nepriimtinas, ne-
turiu i$sakyti kritikos®

Faktas: nekalbéjimas apie mazus sunkumus ir jy nesprendimas pavercia juos dideliais sunkumais.
Gebéjimas Seimoje aptarti tai, kas nepriimtina, kas nepatinka, yra batinas pasitenkinimui tarpusavio
santykiais.

Mitas: ,jei esu kazkuo nepatenkintas (nepatenkinta), yra gerai iSsakyti kritikg ir nesirapinti, ar
stipriai mano Zodziai uzgaus kita Zmogy*

Faktas: tokia nuomoné sukuria daug nesaugumo ir uzdarumo santykiuose ir gali labai juos kom-
plikuoti.

Santuoka ir sugyvenimas

Sugyvenimas daznai pateikiamas kaip priimtina alternatyva santuokai. Kartais teigiama, kad su-
gyvenimas — tai tas pats, kas santuoka, tik be ,,§tampo pase“. Dazniausi motyvai, dél kuriy kartais
pasirenkamas sugyvenimas: noras patikrinti tarpusavio suderinamuma, geriau pazinti vienas kito
jprocius, charakterj, i$tikimybe, emocinis ir seksualinis artumas be santuokos jsipareigojimy.

Dazniausia pasitaikanti sugyvenimo forma yra gyvenimas kartu, planuojant ateityje kurti $eimg.
Kartais, tai apibréziama kaip ,pabandymas® Remiamasi prielaida, kad prie$ priimant tokj atsakinga
sprendima kaip santuoka, reikia patikrinti, ar santykiai pakankamai geri, ar ,tinka charakteriai®, ar
tinkam vienas kitam lovoje ir t. t. Panasiai kaip perkant automobilj pirkéjui baty labai patogu, jei baty
leidziama ji kelis ménesius iSbandyti ir tik tada jvykdyti savo jsipareigojimus — sumokéti pinigus. Fak-
tai rodo, kad tai, kas tinka daiktams ir pirkiniams, netinka Zzmonéms ir santykiams. UzZsienio autoriy
tyrimai rodo, kad gyvenimas kartu iki santuokos yra rizikos faktorius santykiy ilgalaikiskumui. Mer-
ginos tokioje situacijoje jauciasi labiau nesaugiai nei vaikinai, tyrimai rodo didesnes jy psichologines
problemas taip sugyvenant. Tai ne tik nepagerina tarpusavio santykiy, bet ir juos apsunkina. Santuo-
ka yra unikalts santykiai, kuriems yra svarbi pastovumo priesaika. Dalis sugyvenanciy partneriy bijo
ar jauciasi nepasiruos$e taip jsipareigoti. Jie pasilieka ,atsarginj i§¢jimq” ir tai dazniausiai neigiamai
veikia tarpusavio santykius, nes kelia laikinumo ir nestabilumo jausmus. Sugyvenimas dazZnai yra
gyvenimas kartu visai arba i$ dalies atsisakant jsipareigoti vienas kitam.

Sugyventiniai maziau jsipareigoja vienas kitam, jie labiau pabrézia nepriklausomybe ir linke ma-
ziau susisieti, nei sutuoktiniai. I$lo§dami nepriklausomybe jie praranda tarpusavio rysio ir santykiy
kokybe, nes yra didesné smurto, i$siskyrimo, priklausomybiy, psichiniy problemy rizika ($altiniai:
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Sarantakos, S. Living Together in Australia, 1984, p. 138; Horwitz, A. V. and White, H. R. The rela-
tionship of cohabitation and mental health: a study of a young adult cohort. Journal of Marriage and
the Family, Vol. 60, 1998, p. 505-514. Sarantakos, S. Living Together in Australia. 1984. Mastekaasa, A.
Marital status, distress and well-being: an international comparison. Journal of Comparative Family
Studies, Vol. 25, No. 2, 1994, p. 183; Kurdek, L. A. The relations between reported well-being and di-
vorce history, availability of a proximate adult, and gender. Journal of Marriage and the Family, Vol.
53, February 1991, p. 71-78; Robins, L. and Reiger, D. Psychiatric Disorders in America. New York:
Free Press, 1990; Horwitz and White, The relationship of cohabitation and mental health, 1998).

Kaip minéta, jsipareigojimas yra labai svarbus tarpusavio santykiy faktorius, padedantis jveikti
tarpusavio santykiy sunkumus jvairiais santykiy etapais. Pradéjus gyventi kartu, santykiai vystosi,
pradeda veikti iScentriniai faktoriai, o labai svarbus jcentrinis jsipareigojimo faktorius neveikia. Tai
viena priezastis, kodél sugyventiniy tarpusavio santykiai tampa maziau sékmingi. Kitas faktorius yra
tas, kad sugyvenima renkasi tie Zmonés, kurie patys vengia ar yra nepajégus jsipareigoti, ir $i savybé
jtakoja ir tolesnius partneriy ar sutuoktiniy santykius. Sugyvenimo santykiy nutraukimas gali bati
taip pat skausmingas, kaip ir skyrybos, nes partnerius sieja buitiniai, emociniai ir socialiniai ry$iai.

Pastebéta, kad kelis kartus su skirtingais partneriais sugyvene ir véliau susituoke zmonés dazniau
skiriasi. Jie sunkiau pakelia santykiy sunkumus, yra linke nutraukti santykius, o ne spresti kylancius
sunkumus. Susituokusios poros savo santykius grindzia ilgalaikisSkumo nuostata ,,A$ visa laikg ba-
siu su tavim® Tai skatina juos daugiau stengtis, labiau ripintis tarpusavio santykiais. Sugyventiniai
dazniausia sgmoningai ar nesgmoningai remiasi nuostata ,,Basiu su tavimi, kol tenkinsi mano po-
reikius®,

Daug jauny zmoniy troksta turéti sékmingg santuokga, bet nepasitiki savo sugebéjimais ja sukurti.
Jie renkasi sugyvenima, tikédamiesi didesnio saugumo, mazesnio skausmo i$siskyrimo atveju, uz-
tikrintumo gera santykiy kokybe (pabandymas, ar tinkam vienas kitam), bet $iy tiksly nepasiekia, tik
sumazina galimybes sukurti sé¢kminga santuoka.

Naudota literatira
ALBISETT], V. Santuokinés meilés terapija: kaip spresti gyvenimo kartu problemas. I§ italy kalbos verté L.
Striokaité. Vilnius: Kataliky pasaulis, 2000. 150 p.

CAMPBELL, A. Meilé, santuoka, vaikai. 1§ angly kalbos verté V. Brazauskiené. 2-asis leidimas. Kaunas:
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Socialiniy tyrimy institutas, 2003. 387 p.

UZDILA, J. V. Menas kurti Seimg. Siauliai: K .J. Vasiliausko jmoné, 2001. 134 p.
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KONFLIKTAI SEIMOJE. SEIMOS SANTYKIU DEFORMACIJOS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

aug Seimy subyra ar praranda pasitenkinimg tarpusavio santykiais dél negebéjimo sékmin-

D gai spresti kylancius konfliktus. Nepriklausomai nuo to, kokia sékminga yra santuoka, kokie
geri tarpusavio santykiai §eimoje, anks¢iau ar véliau kyla konflikty. Siuo atveju pagrindinis tikslas yra
ne atsikratyti konflikty tarpusavio santykiuose, o i§mokti juos sékmingai spresti, iSreiksti savo ir su-
prasti sutuoktinio ar sutuoktinés jausmus, mintis, lakescius, troskimus. Tikslas yra rasti sprendimus,
kurie tikty abiem sutuoktiniams.

Konfliktai yra $eimos gyvenimo dalis. Jie egzistuoja visuose tarpasmeniniuose santykiuose, taigi
ir Seimyniniuose, ir nebutinai sukelia neigiamy pasekmiy. Santykius, kuriuose néra jokio konflikto,
galima laikyti problemiskais, kaip ir santykius su perdaug daznais konfliktais. Konfliktas gali ir su-
silpninti , ir sustiprinti santykius, jis gali buti produktyvus, padéti kurti gilesnj tarpusavio supratima,
artuma ir pagarba. Kita vertus, konfliktas gali griauti santykius, kelti nusivylima, smurtg ir skyrybas.

Isskiriami keturi bendravimo elementai, kurie ypac griauna tarpusavio santykius.

» Konflikto eskalavimas - tai procesas, kai sutuoktiniai kovoja vienas su kitu, tai vienas, tai kitas
ima virsy, ir po kiekvieno ciklo konfliktas tik adtréja. Sékmingai bendraujancios poros sugeba sustab-
dyti eskalavima. Nesustabdytas konflikto eskalavimas palieka ilgalaikiy nuoskaudy, nes dazniausia
jos metu pasakoma daug astriy zodziy, taikomi negarbingi ginco budai ir t. t.

Konflikto eskalavimas gali buti labai subtilus, be barnio ar pakelto tono, bet ne maziau destrukty-
vus. Labai sunku atkurti pasitikéjimg ir geranoriskus santykius po daugelio pasikartojanciy eskalavi-
mo epizody. Svarbu, kad sutuoktiniai atpazinty, kai konfliktas pradeda eskaluotis ir sustoti.

» Sutuoktinio nuvertinimas ir Zeminimas, nepaisant to, ar jis bty grubus, tiesioginis, ar subtilus,
netiesioginis, labai griaunanciai veikia tarpusavio santykius. Tai labai skiriasi nuo nepasitenkinimo
sutuoktinio veiksmais ar jprociais, nes kritikuoja ne veiksmus, o patj asmenj. Kartais tai pasireiskia
pastangomis bet kuria kaina laiméti diskusijg. Subtili nuvertinimo forma yra vengimas pagirti, pa-
laikyti sutuoktinj. Astresné tokio nuvertinimo buido forma yra kritinés pastabos tada, kai sutuoktinis
nusipelné pagyrimo.

» Vengimas ir atsiribojimas yra du pagrindiniai budai, kuriais Zmonés bando i$vengti svarbiy
pokalbiy arba juos nutraukti. Atsiribojimas gali bati fizinis, kai vienas pokalbio dalyviy i$eina i$§ kam-
bario ar padeda telefono ragelj, arba netiesioginis - tyla, atsisakymas kalbéti. Vengimu paprastai sie-
kiama to paties tikslo - ivengti pokalbio. Pastebéta, kad kai kartais vienas sutuoktiniy aktyviai siekia
pokalbio, o kitas vengia ir atsiriboja, toksai bendravimo modelis apsunkina tarpusavio santykius.
Vengimas gali pasireiksti ir nuolatiniu nusileidimu partneriui, nei$sakant savo nuomonés, neisreis-
kiant lukes¢iy ir nory.

» Neigiami paaiskinimai, neigiamos interpretacijos pasireiskia, kai vienam i§ sutuoktiniy kito su-
tuoktinio motyvai atrodo labiau neigiami, nei i3 tiesy yra. Sie netiksliis paaiskinimai kartais labai
sunkiai jveikiami. Tokie negatyvs jsitikinimai apie sutuoktinj blogéjant santykiams gali tik stipréti.

Sprendziant konflikta svarbu, kad abu sutuoktiniai baty pakankamai patenkinti rasta ieitimi.
Kartais vieno i$ jy poreikiai ar likesciai yra nepatenkinami, tada svarbu gebéti brandziai priimti lia-
desj, kylantj tokioje situacijoje. I§skiriami trys badai rasti sprendimus konflikto situacijose:
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» laiméjimas - laiméjimas. Dauguma konflikty kyla tokiose gyvenimo srityse, kur galima rinktis
ne i§ dviejy, o i§ daug daugiau alternatyvy. Jei sutuoktiniams nepriimtini kito sitlomi pasirinkimai,
jie kartais labai lengvai gali rasti trecig pasirinkima, priimting abiem.

» niekas nepralaimi. Jei nesiseka rasti trecios alternatyvos, kuri priimtina abiem, galima ie$koti
varianto, kuris bty bent i§ dalies priimtinas abiem. Né vienas negauna visko, ko tikisi, bet gauna pa-
kankamai.

» laimi ir pralaimi po lygiai. Kai konfliktas kyla dél pasirinkimo, kur yra tik dvi galimybés, tada
vieno poreikiai patenkinami, o kito ne. Tokioje situacijoje atsiranda laimétojas ir pralaimétojas. To-
kiais atvejais svarbu islaikyti saziningg balansg - tas, kuris pralaimi, §j kartg Zino, kad taip néra nuolat,
kad buvo ir bus situacijos, kuriose jis bus laimétojas.

Svarbu, kad sutuoktiniai laikytysi nuostatos, kad konfliktinéje situacijoje reikia rasti sprendimus,
kurie tenkintu ne MANE, o MUS. Sig nuostatg labai lengva suprasti ir deklaruoti, bet realiuose santy-
kiuose jos laikytis kartai néra paprasta, tam reikia pastangy, abipusio pazinimo ir laiko.

Yra du krastutinumai, kurie neleidzZia konstruktyviai spresti konflikty:

» sutuoktinio ar jo pozicijos nuvertinimas, pastangos visada laiméti, nejautrumas ir pagarbos sto-
ka kito nuomonei ir jausmams, jégos ir gasdinimo (ne tik fizinio, bet ir emocinio) naudojimas savo
tikslams pasiekti;

» nuolatinis savo pozicijy nutyléjimas ar uzleidimas, pastangos patenkinti visus sutuoktinio lakes-
¢ius, vengiant konflikto lygiai taip pat sutrikdo santykius. Tai skatina kitg sutuoktinj tapti nejautriu,
mazina nusileidzianciojo pasitikéjima savimi ir pasitenkinimg tarpusavio santykiais.

Koks poziuris reikalingas sékmingam konflikty sprendimui?

Svarbu turéti nuostatg, kad konflikta sprendzia du lygiaverciai asmenys, kad abu jie deda pastan-
gas siekdami sékmingo problemos sprendimo. Svarbu nepasiduoti norui i§vengti astraus pokalbio,
atviras pokalbis svarbus ilgalaikiams sékmingiems santykiams. Jei pokalbio metu vienas ar abu su-
tuoktiniai jauciasi labai supyke ar uzgauti, galima $iek tiek atidéti pokalbj, kol abu nurims.

Yra didelis skirtumas tarp konflikto sprendimo su mylimu asmeniu, su kuriuo norite turéti ilga-
laikius gerus santykius, ir deryby su kazkuo, kas nesirtpina jisy, o jus jo poreikiais, pavyzdziui, par-
davéju. Kalbédami su mylimu Zmogumi jas daug daugiau atsizvelgsite j jo ar jos interesus. Atvirumas,
saziningumas, pagarba, abipusis pasitikéjimas yra sveiky, ilgalaikiy santykiy pagrindas.

Dazniausios konflikty priezastys yra asmeniné, zeminanti kritika; lakesc¢iy neatitikimas; nesu-
sipratimai ir nesusikalbéjimas; ydingas ratas — nuomoniy skirtumas privercia pasijausti puolamu ir
vercia kontratakuoti, gintis puolimu; supratimo stoka, kai kitam bloga nuotaika; pareigy ir jsiparei-
gojimy nevykdymas; vengimas pripazinti savo klaidas; neapibrézti, netikslis teiginiai; nemokéjimas
isklausyti kito; savo poreikiy laikymas svarbesniais uz bendrus $eimos interesus.

Konflikty sprendimo pagrindqg sudaro keli elementai:

» Tinkamas laiko parinkimas — norint su sutuoktiniu aptarti svarby klausima, reikia laiko, kuris
buty skiriamas pokalbiui ir niekam kitam. Jei tema labai svarbi, ir yra daug pykcio ar kity jausmuy,
verta padaryti trumpg pertrauka ir kiek aprimus grjzti prie pokalbio.

» Pasitikéjimas, kad kitas yra geranorigkas ir i§ esmés riipinasi santykiais $eimoje, nori rasti abiem
priimtinus sprendimus, batinas sékmingam pokalbiui svarbia tema.

» Svarbu neignoruoti kylancio konflikto ar astraus klausimo, nenutyléti jo arba nepabégti nuo
rimto pokalbio tiesiog iSreiskiant audringus jausmus.

» Gebéti prisiimti atsakomybe uz savo klaidas.

Neistikimybé

Yra daug neistikimybés priezasciy, ¢ia aptarsime tik keletg dazniausiai minimy faktoriy.

Pirmasis bty neistikimybés siejimas su jtampomis ir konfliktais santykiuose su sutuoktiniu. Si
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jtampa gali kilti dél jvairiausiy priezasc¢iy - finansiniy, vertybiniy nesutarimuy, ilgy atsiskyrimo laiko-
tarpiy ir t. t. Konfliktai ir jtampa apriboja poros bendravimg. Negalédami bendrauti ir neturédami
tinkamy $iai problemai spresti modeliy, vienas, o kartais ir abu sutuoktiniai jaucia labai stiprig jtam-
pa. Neistikimybe pabando $ig jtampg sumazinti, taciau realiai tik ja padidina.

Antrasis - ,filosofiniai jsitikinimai“ apie atvirg $eima. Tai gana reti atvejai. Praktika rodo, kad
santuokos, grindziamos tokia filosofija, néra patvarios ir gana greitai suyra. Siekimas turéti lytinius
santykius uz $eimos riby, nors ir pridengtas ,,atviros $eimos filosofija“ griauna ir trikdo bendravima
ir tarpasmeninius ry$ius tarp sutuoktiniy. Dazniausiai tokios santuokos suyra, kai vienas sutuoktiniy
uzmezga intensyvius emocinius santykius uz Seimos riby, o jo sutuoktinis pasijaucia nesaugiai ir ne-
betoleruoja. Faktai rodo, kad tokio tipo santuoka néra gyvybinga.

Trecioji priezastis siejama su vieno i$ sutuoktiniy charakteriu ir bado bruozais, kurie skatina jj vel
ir vél ieskoti nevedybiniy santykiy su meiluziais ar meiluzémis. Tokie asmenys dazniausia stokoja as-
menybinio brandumo ir yra nepajégiis uzmegzti ilgalaikius emocinius ir seksualinius rysius su vienu
partneriu, bijo tikro emocinio artumo, daznai gily nepasitikéjima savimi pridengia iSoriniu Saunumu
ir ,nuotykiais® Juos tiesiog valdo jy nejsisgmonintos baimés ir troskimai. Kai kurie jy turj psicholo-
giniy ar psichikos sutrikimy.

Kaip jveikti neistikimybe, kaip sutuoktiniams issaugoti Seimg?

» Pripazinti, kad vienas buvo neistikimas.

Kartais bijoma sau ar vienas kitam pripazinti neistikimybés fakta. Jtariantis sutuoktinj vél ir vél
bando save jtikinti, kad nieko néra, todél nieko nesako. Jie bijo rizikuoti viskuo, kas jy santykiuose
buvo ir yra gero. Sis tylus sandoris su savimi nepadeda $eimai ir tik nuodija tarpusavio santykius.

» Nutraukti nesantuokinius santykius.

Norint i§saugoti Seima, neistikimas sutuoktinis turi prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus ir juos
nutraukti. Tai reiSkia nutraukti visus santykius - jei reikia, pakeisti darbg, gyvenamaja vieta, neskam-
binti telefonu, nerasyti laisky ir t. t.

» Susivokti, kokios neistikimybés priezastys.

Neieskant kalty aptarti, kokios priezastys nulémé sunkumus santuokoje ir neistikimybe. Kartais
sutuoktiniai taip uzsiéme kasdiene rutina, kad gali net nepastebéti sunkumy pozymiy. Svarbu supra-
sti, kokie poreikiai galéty buti patenkinti, jei jiems baty skiriama daugiau démesio ir laiko. Svarbu
issikalbéti apie jausmus - ir neigiamus, ir teigiamus. Svarbu kuo aiskiau jvardyti, kokiy pasikeitimy
noréty abi pusés.

» Atkurti pasitikéjima.

Tai ilgas procesas. Pasitikéjimui atkurti reikia daug laiko, kantrybés, geranoriskumo. Svarbu, kad
apgautajam partneriui baty sudaroma galimybeé jsitikinti apgavusiojo saziningumu - zinoti, kur jis
yra, paskambinti, kodél dirba ilgai, su kuo bendrauja ir t. t. Svarbu ir pastangos atkurti savo sutuokti-
nio pasitikéjima, démesio rodymas ir t. t.

> Zvelgti j ateitj.

Aptarus tai, kas buvo, kokiy buvo sunkumy ir dziaugsmuy, svarbu prisiminti ir ateitj, kokius pla-
nus tros$kimus turi abu sutuoktiniai ir juos aptarti.

Atleidimas

Didele problema $eimos santykiams gali tapti besikaupiancios nuoskaudos. Jos slegia $eimos
narius, apsunkina bendravimg, mazina artumg ir pasitikéjima. Gebéjimas atleisti yra labai svarbus
$eimos santykiy elementas. Atleisdamas Zmogus priima sprendimg atsisakyti ar ignoruoti savo ne-
gatyvias mintis, jausmus, elgesj ir skatinti savo pozityvias nuostatas, jausmus ir elgesj ji uzgavusio
zmogaus atzvilgiu. Atleidimas yra procesas, kuris neturéty buti tapatinamas su neigiamy jausmy,
pykcio ar pasipiktinimo, nuoskaudos iSstamimu, savotisku bandymu apsimesti prie§ save ir kitus,
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kad $iy jausmy neturi. Tikras atleidimas gali jvykti tik tada, kai atleidZiantis asmuo gerai jsisamonina
savo neigiamus jausmus, ir tik tada apsisprendzia atleisti. Atleidimas neturéty bati tapatinamas ir su
uzmir$§imu, sutikimu bendrauti ar susitaikymu. Atleidimas - tai autentiska giluminé asmens reakcija.
Galima atleisti uzgaunanc¢iam zmogui, bet nesusitaikyti su juo, kol jis nepakeis savo elgesio. Galima
susitaikyti su uzgavusiu asmeniu, bet $irdyje jam neatleisti. Atleidimas - tai gilus vidinis Zmogaus i$-
silaisvinimas, aktyvus dvasinis, moralinis veiksmas, kuris negali buti vertybiskai neutralus. Vertybinis
ir religinis komponentai yra butini autentisko atleidimo procesui.

Atleidimo samprata priklauso nuo amziaus. Vaikiskai atleidimo sampratai badinga:

remtis kerstu — atleisti galiu tik nubaudes kaltininkg proporcingai savo nuoskaudai;

remtis atlyginimu - jei atgausiu tai, kg praradau, jei manes atsipragys, jei atleides jausiuos maziau
kaltas, tada galiu atleisti;

remtis i$pildant aplinkiniy lakesc¢ius — galésiu atleisti, jei mane paskatins kiti Zmonés;

Suaugusiyjy atleidimo sampratai budinga:

» religiné atleidimo motyvacija;

» atleidimas, siekiant atkurti socialing harmonija;

» atleidimas kaip meilés apraiska — besalygiskas atleidimas i§ meilés uzgavusiam asmeniui.
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PRIKLAUSOMYBES IR SEIMA

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

b
E ; eima - pirma ir svarbiausia socialiné struktara, lemianti asmenybés formavimasi, perduodan-

ti socialines vertybes, perteikianti tam tikrus elgesio modelius Tai, kg vaikas patyré $eimoje,
ko ten i§moko, ko buvo i$ jo tikimasi, turi didele reiksme jo elgesiui.

Moksliniai tyrimai rodo, kad yra rysys tarp nepilnameciy nusikaltimy, narkotiniy medziagy var-
tojimo ir $eimos ypatumy. Prie nusikalstamo elgesio gali atvesti $eimoje vykstantys procesai: gru-
bumas, ziaurumas, piktnaudziavimas alkoholiu, aukléjimo klaidos, blogos materialinés salygos, o
agresyvus elgesys su vaikais yra viena svarbiausiy priezasciy, skatinanciy jaunuolius nusikalsti. Gali-
ma paminéti ir tai, kad siekti tikslo visuomenei nepriimtinais baidais nepilnametis gali pradéti ir dél
$eimos kontrolés, apsaugos, aukléjimo susilpnéjimo jo atzvilgiu, t. y. kai tévai neskiria pakankamai
démesio savo vaikams, o kartais net nezino, kg jie veikia, kur buna, kaip elgiasi, su kuo bendrauja,
o nepriziarimi arba emocine prievarta patyre vaikai yra labiau linke nesimokyti, patologiskai elgtis,
tapti kriminaliniais nusikaltéliais.

Priklausomybeés ligomis serganciy asmeny Seima

Bet kokioje $eimoje nariai priklauso vienas nuo kito. Bet priklausomy asmeny $eimose jos nariai
tampa ypac priklausomi. Jie tampa priklausomi nuo alkoholiko ar narkomano lygiai taip pat, kaip $is
priklauso nuo alkoholio ar narkotiky. Gyvenant su priklausomu asmeniu daznai kyla problemy dél
nenuspéjamos jo nuotaikos, egoizmo, neatsakingo elgesio, pyk¢io, nei$pildyty pazady, finansinio ne-
atsakingumo ir pan. Be abejo, biina periody, kai jie funkcionuoja gerai ir tai suteikia viltj, kad viskas
susitvarkys, jie sugebés kontroliuoti savo elgesj, taps atsakingi ir pan. Dauguma priklausomy asmeny
turi darbg, $eimas, namus, o aplinkiniai — bendradarbiai, kaimynai, giminaiciai ir net draugai nejta-
ria apie jy priklausomybe bei su tuo susijusias problemas. Bijodami, kad aplinkiniai suzinos apie jy
$eimos nario problemas, kiti Seimos nariai daro viska, kad nuslépty ta problemg ir pateikty ,,tobulos®
$eimos jvaizdj. Seimos nariai gali pasiskolinti pinigy ar imtis papildomo darbo, kad padengty priklau-
somo asmens i$laidas (pragertus pinigus, sudauzytos masinos remontg ir pan.), jie gali atsiprasinéti
kity, kad priklausomas asmuo nejvykdé pazado, neatliko darbo ir pan. Taigi, jie stengiasi apsaugoti
priklausoma asmenj nuo jo paties elgesio pasekmiy.

Priklausomo asmens $eimoje vyrauja trys taisykles:

Nekalbék. Seimos nariai nesikalba apie problemas, kurios kyla dél alkoholio (narkotiky) varto-
jimo. Seimoje visas kalbas apie priklausoma asmenj gaubia paslapties $ydas. Tikima, kad problema
kazkaip i$sispres pati.

Nepasitikek. Seimos nariai nesijaucia saugis, todél nepasitiki vienas kitu ir aplinka. Vaikai pastebi,
kad motina sako netiesg apie geriantj téva, aiSkindama, kad jis serga tuomet, kai $is negali atsikelti po
iSgertuviy.

Nejausk. Kadangi $eimos nariai nepasitiki vienas kitu, jie negali iSreiksti savo jausmy. Vienintelis
galimas jausmas — parodyti, kad esi laimingas.

Seimos nariai yra uzsiéme priklausomu asmeniu ir neigia save — savo poreikius, interesus, emoci-
jas, visa tai, kas jie i$ tiesy yra. Jie tarsi gyvena kito zmogaus gyvenima, riipinasi juo, pamir§dami save.
Jie daznai net nezino, kur baigiasi jie ir prasideda kiti.
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SEIMA

Vienam $eimos nariui susirgus priklausomybés liga, kencia visa $eima. Pagalba taip pat reikalinga
visai Seimai, nes atsiranda daug neigiamy ir nei$sakyty jausmy. Priklausomo asmens $eimos nariai
daznai patiria prievarta, kuri neigiamai veikia jy fizing ir psiching sveikata. Pagrindinis pagalbos $ei-
mos nariams tikslas - rasti pusiausvyra tarp priklausomybés ir autonomijos. Seimos nariai turi supra-
sti, kad jie néra tiesiogiai atsakingi uz kito Zmogaus liga ir pasveikima.

Jie turi iSmokti:

» Nekentéti dél kito zmogaus veiksmy ir reakcijy.

» Nesileisti bati iSnaudojamiems ir prievartaujamiems dél kity Zzmoniy interesy.

» Nedaryti uz kitus to, ka jie patys turi padaryti.

» Nemanipuliuoti situacija kity naudai.

» Nemaskuoti, netaisyti kity klaidy.

» Nevengti krizés, jei tai yra natirali jvykiy sekos pabaiga.

Gyvenimas priklausomo asmens $eimoje ypac¢ traumuoja vaikus ir né vienas vaikas tokioje $eimoje
negali i8likti nepaliestas, nenukentéjes. Daznai vaikai jaucia kalte dél problemy $eimoje. Jie nemoka is-
reiksti savo jausmuy, nes $eimoje jie neturi teisés jausti, o tuo labiau kalbéti apie savo jausmus. Pastoviis
nerimo ir baimés jausmai, nezinia kas jy laukia namie, veikia vaiky elgesj mokykloje, su draugais. Jie
tampa labai atsargus, jtarts, kontroliuoja save. Paprastai jie neturi draugy, nelanko bureliy, vengia pa-
silinksminimy. Sie vaikai turi mokymosi sunkumy. Moksleiviai grei¢iau pavargsta, issenka, yra dirglits,
linke j konfliktus. Pedagoginis $iy vaiky apleistumas susij¢s su netinkamu aukléjimu $eimoje — vaiku
dazniausiai nesirtpinama, nesidomima jo problemomis, nepakankamai su juo bendraujama.

Daznai pagalba priklausomy asmeny vaikams suteikiama per vélai arba ji i$vis nesuteikiama. Vie-
na priezasciy - itin negatyvus musy visuomenés poziaris j alkoholikus (narkomanus), o kartu ir i jy
vaikus. Vaikams rekomenduojami uzsiémimai, kuriuose nagrinéjamos $ios pagrindinés temos;

1. Viltis. Vaikai turi suprasti, kad jie néra vienisi. Tam jie turi i$sikalbéti, pasipasakoti apie savo
problemas, bédas.

2. Jausmai. Padéti vaikams isreiksti ir pazinti jausmus. Vaikai turi suprasti, kad néra nei gery, nei
blogy jausmy.

3. Priklausomybé. Paaiskinti vaikams, kaip vystosi priklausomybé. Kad alkoholizmas (narkomani-
ja) - liga, o ne nelaimé ar béda. Vaikai turi suzinoti apie $iy ligy gydymo galimybes.

4. Alkoholizmas (narkomanija) - Seimos liga. Paaiskinti vaikams, kaip liga paveikia §eimos narius.
Ka gali padaryti $eimos nariai.

5. Saves pazinimas. Kalbéti su vaikais apie jy paciy poreikius, interesus, tikslus.

Pati didziausia problema, su kuria susiduria priklausomo asmens $eima, yra ta, kad priklausomas
zmogus negali ir nenori pripazinti serggs. O tai vienas esminiy Zingsniy tam, kad bty galima pradéti
gydyma ir tikétis pasveikti.

Vienas efektyviausiy budy gydant priklausomybés ligas yra savipagalbos grupiy lankymas. Sa-
vipagalbos idéja grindziama teiginiu, kad visi Zmoneés turi vidiniy i$tekliy, kuriuos galima suzadinti
ir sutelkti, kai kyla rimta problema, bei panaudoti juos kei¢iant savo gyvenimg. Vieno priklausomo
pagalba kitam yra neprilygstamos terapinés vertés. Kai zmonés turi galimybe padéti kitiems, jie labiau
linke daryti poky¢ius ir savo gyvenime.

Anoniminiai alkoholikai (AA) - pirmoji savipagalbos grupé, susikarusi JAV 1935 m. Jy patirtis
buvo apibendrinta sukuriant 12-os zingsniy programa. Tai dvasinio augimo programa, kuri padeda
grizti ne tik i blaivy, bet ir laimingg, produktyvy gyvenimg. Dalyvavimas grupéje yra anonimiskas
(niekas neklausinéja, kas tu ir i§ kur), savanoriskas, néra jokiy apribojimy dél jsitikinimy, socialinés
padéties ar pan. Vienintelé salyga, norintiems dalyvauti grupéje — noras mesti gerti. Lietuvoje yra apie
120 AA grupiy, 20 Al-Anon grupiy Seimos nariams, kuriose artimieji dalijasi patirtimi ir mokosi tin-
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kamai reaguoti ir elgtis gyvendami Seimoje kartu su gerianciu (arba jau sveikstanciu) Seimos nariu.

Dauguma savipagalbos grupiy, susijusiy su priklausomybémis, naudoja AA 12 Zingsniy progra-
ma. Tai Narkomanai anonimai, Anoniminiai persivalgytojai, Anoniminiai lo$¢jai ir t. t.

Paaugliy alkoholizmo (narkomanijos) ypatumai

Mokslininky duomenimis, per 60-70 proc. vaiky pirma kartg paragauja alkoholiniy gérimy tévy
ar giminiy ,,déka“. Apie 40 proc. tévy leidzia vaikams i§gerti jvairiy $venciy proga.

Paaugliy, jaunimo alkoholinei ligai budingi $ie ypatumai: 1) emocijy, valios sferos sutrikimai
(grubumas, agresyvumas, apatija, abejingumas ir t. t. ); 2) pradéjus girtauti, liga greitai progresuoja;
3) ligos simptomatikoje dominuoja elgesio sutrikimai; 4) sulétéja asmenybés vystymasis.

Dazniau linke girtauti paaugliai, kurie greitai pasiduoda kity jtakai, menkai fizi$kai i$sivyste, labi-
liy emocijy, abejingi viskam, niekuo nesidomi, tingi mokytis, neuzsiima uzklasine veikla, nesportuo-
ja. Paprastai tokie paaugliai iSgérinéja tik grupémis aly, vyna. Svaiginimasis tampa savotisku ritualu,
bendravimo forma, kurios déka toks paauglys jsitvirtina kompanijoje.

Paaugliy, jaunimo alkoholinés ligos eiga yra labai piktybiska. Kuo anksc¢iau jaunas Zmogus pra-
deda vartoti svaigalus, tuo didesné rizika jam tapti priklausomam, tuo grei¢iau susiformuoja pri-
klausomybés nuo alkoholio sindromas, i$ryskéja specifiniai alkoholizmo simptomai: 1) kiekybinis
kontrolés praradimas (negali suvokti, kiek isgéré alkoholio); 2) amnestinis prisigérimas (neprisimena,
kas atsitiko iSgertuviy metu, ka kalbéjo, su kuo grizo j namus, i§ atminties dingsta kai kurie epizodai ir
t. t. ); 3) situacinés kontrolés praradimas (jau nesivarzo pasigerti su svetimais ar menkai pazjstamais
zmonémis, nekontroliuoja savo elgesio); 4) obsesinis, kompulsinis potraukis alkoholiui; 5) savo ligos
ignoravimas, ,,nepastebéjimas®, nesavikritiskumas.

Priklausomybé nuo narkotiky daug karty stipresné, negu priklausomybé nuo alkoholio. Narko-
tiky dazniausiai pabando 12-15 mety paaugliai. Paaugliui pradéjus vartoti narkotikus, labai greitai
susiformuoja psichiné priklausomybé. Ji pasireiskia tuo, kad paauglys vél ir vél nori pajusti tg psichine
buseny, kurig jauté, apsvaiges nuo narkotiky. Jis nori vél patirti t3 malonuma, kurj jauté, arba troksta
pabégti nuo nemaloniy i§gyvenimy, neigiamy emocijy ir jj kankinanéiy problemy.

Dar vélesnéje narkotiky vartojimo stadijoje formuojasi stipri fiziné priklausomybé: nutraukus
narkotiky vartojimg, stebimas lengvesnis ar sunkesnis abstinencijos sindromas, kuris pasireiskia jvai-
riai, bet visais atvejais jau¢iamas didelis fizinés buklés diskomfortas. Daznai tokiam Zmogui, negau-
nanciam narkotiky, reikalinga rimta medicinos pagalba.

Galima nurodyti daug narkotiniy medziagy vartojimo motyvy - smalsumas, noras buti pripazin-
tam tam tikroje grupéje ir neatsilikti nuo draugy, nepriklausomybés siekimas, noras patirti malonu-
ma, atsipalaiduoti, uzsimirsti ir t. t. Visus $iuos motyvus galima suskirstyti i tris grupes:

1. Jtampos sumazinimas ar streso jveikimas. Narkotinés medziagos vartojamos siekiant euforinés
bisenos, norint pamirsti visas problemas, sumazinti jtampa, nemalonias emocijas. Narkotiniy me-
dziagy vartojimas tampa jtampos ar streso jveikimo metodu.

2. Narkotiky efektas. Narkotinés medziagos vartojamos norint isbandyti jy veikima, patirti pa-
kitusig sgmonés biseng. Pagrindinis vartojimo tikslas — malonumo siekimas.

3. Bendraamziy jtaka. Svaigiosios medziagos vartojamos socialiniame kontekste. Norima kartu
praleisti laika, neatsilikti nuo draugy.

Darbas su paaugliais, kurie jau pabandé narkotiniy medziagy, priklauso nuo to, kokie yra svaigi-
nimosi motyvai. Tai lemia taikomas poveikio priemones, metodus.

Jei pagrindinis motyvas — jtampos sumazinimas ar streso jveikimas, pirmiausia reikia i§siaiskinti
streso ar jtampos $altinj. Tai gali buti santykiai su draugais, konfliktai namuose, mokymosi sunkumai,
jvairios psichologinés problemos ir pan. Butina paieskoti aptarti kitus galimus $io streso ar jtampos
jveikimo budus. Ismokyti paauglius naujy streso jveikimo jgadziy, jtampos sumazinimo buady.
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Kai pagrindinis narkotiniy medziagy vartojimo motyvas — narkotiky efektas, sitiloma pirmiausia
issiaiskinti asmenybés charakteristikas, lemiancias vartojima. Butina su $iais paaugliais kalbéti apie
narkotiky vartojimo pavojus, pasekmes fizinei bei psichinei sveikatai.

Jei narkotikai vartojami siekiant neatsilikti nuo bendraamziy, siiloma padéti paaugliams formuo-
ti sugebéjima atsispirti bendraamziy jtakai, spaudimui, pasakyti ,,Ne®.

Be to, reikia surinkti informacija apie paauglio $eimg, draugus, mokymasi, polinkius ir interesus,
laisvalaikio praleidimg ir pan. Si informacija naudinga sudarant individualius ankstyvosios interven-
cijos planus. Pirminés intervencijos tikslas — ne tik padéti paaugliams atsisakyti narkotiky. Tai tik
pradzia. Batina jiems atskleisti gyvenimo be svaigiyjy medziagy privalumus, ugdyti jy socialinius
jgudzius, formuoti psichinj atsparuma, kad padétume jiems ir ateityje gyventi be narkotiky.

Seima nepilnameciams yra viena svarbiausiy socialinés jtakos grupiy. Tad norint sukurti veiks-
mingas nepilnameciy narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos programas, reikéty daug démesio
skirti ir Seimos problemoms spresti.

Remiantis apklausy duomenimis, galima teigti, kad $iandien beveik visi vaikai daug Zino apie
narkotikus, yra juos mate savo akimis, ne vienam yra buve jy pasialyta. Atvirks¢iai, didzioji dauguma
tévy labai mazai Zino apie narkotikus, néra jy mate ir negalvoja apie tai, kad jy vaikui vieng dieng gali
bat pasitlyti narkotikai diskotekoje, mokykloje, kieme ar net bendraklasio gimtadienio §ventéje.

Narkomanas $eimoje — didelé nelaimé. Narkomanija — praktiskai nei§gydoma liga arba gydytis nuo
jos tenka visg likusj gyvenima. Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, ar tik jtarimas piktnau-
dziavimu jomis, atnesa Seimai $irdgélg ir lindesj. ,Ka mes darome ne taip?“, ,Ka darysime dabar?“

Seima néra kalta dél vieno nario piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis. Seima yra atramos
tagkas bei paramos $altinis, galintis padéti pavojuje atsidarusiam asmeniui. Pirmieji paaugliy ekspe-
rimentai su narkotinémis medziagomis dazniausiai jvyksta jiems istritkus i§ tévy priezitiros. Bet kai
vaikas pajunta malony svaigaly poveikj, gali prasidéti aktyvus vartojimo periodas. Ankstyvas atsklei-
dimas uzkerta kelig priklausomybei.

Yra labai lengva nutyléti ar nuslépti pacig piktnaudziavimo narkotikais pradzig. Tévai taip pat
daznai nutyli, nepripazindami, kad vaikui gali grésti pavojus. To priezastis yra noras tikéti savo vaikais
ir uzsimerkti pries problemas, kurios kelia baime, kalte ar gédg. Tévai daznai buna taip jsibaimine,
kad neigimas jiems atrodo kaip tinkamiausia psichologiné apsauga.

Pasaulinéje praktikoje populiarios grupés, kuriose $eimos, susiduriancios ar susidirusios su pa-
nasiomis problemomis, susitinka bei gali pasimokyti vieni i§ kity patirties. Siose grupése artimieji
taip pat gauna patarimy ir parama, geresnj supratima bei Ziniy apie reikalingg pagalba, apie tai, kaip
gyventi toliau.
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NETEKTYS SEIMOJE. MIRTIS, SKYRYBOS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

etektys turi didele jtaka Seimos nariy gyvenimui. Dazniausiai netektimi laikome artimuy,

brangiy zmoniy mirtj arba dingima, ta¢iau netektis yra ir savo ar artimo Zzmogaus sunki liga
ar nejgalumas, darbo netekimas, skyrybos. Vaikams netektis gali buti gyvenamosios vietos pakeiti-
mas, tévy skyrybos, vieno i$ tévy iSvykimas dirbti kitame mieste ar $alyje ir t. t.

Psichologinis netekties jveikimas, vedantis j prisitaikyma gyventi naujomis aplinkybémis, vadi-
namas gedéjimo procesu. Gedéjimas yra natiiralus procesas, kuriam reikia laiko, dazniausiai reikia
daug aplinkiniy paramos ir pagalbos, gedintiems vaikams visada reikia aplinkiniy paramos. Kartais
yra vertinga ir reikalinga profesionaliy konsultanty pagalba.

Gedéjimas. Gedéjimo procesas turi savo nattralius etapus, kurie pasireiskia pakeliui j sékmingg
krizés jveikimg. Kartais jie persikloja, jy trukmeé ir intensyvumas labai jvairts, galimi grjzimai j anks-
tesnius etapus.

» Neigimas, Sokas, sustingimas. Realybés jausmo praradimas, atsiribojimas nuo tikrovés veikia
lyg pradinis psichologinis nuskausminimas. Véliau gedéjimo procese $ie jausmai gali kartotis. Salia
esantiems zmonéms psichologinj Soka patyres suauges ar vaikas gali pasirodyti esgs labai tvirtas, bet
i$ tiesy tai tik pradiné reakcija.

» Ilgesys ir ieskojimas. Gedintis asmuo nesagmoningai iesko mirusiojo. Laikas nuo laiko jam pasi-
rodo, kad ji pamaté minioje, nors tai buvo tik panaus Zzmogus, i$girdo balsg, nors tai buvo tik panasus
balsas. Ieskojimas taip pat pasireikia prisiminimais — kada tas Zmogus ateidavo, kur jis sédédavo ir
pan. Sioje fazéje gedintysis supranta, kad jis apsirinka, bet $ie apsirikimai daznai kelia stiprius jaus-
mus. Siuo nesgmoningo ieskojimo etapu pradedamas atsisveikinimas su prarastu artimu Zzmogumi ir
susitaikymas su netektimi.

» Pasimetimas ir desperacija. Tai etapas, kuris kasdienéje kalboje dazniausiai siejamas su gedé-
jimu - litidesys, sielvartas, dvasinis skausmas, prarasto asmens ilgesys. Siems sunkiems jausmams
jveikti néra paprasty by, jie kartais gali kelti gedinc¢iajam neviltj. Siuos jausmus tenka tiesiog istverti
ir tam gali prireikti daug laiko.

» Priémimas. Pamazu gedintysis prisitaiko prie praradimo, persitvarko jo gyvenimas, nuostatos,
jausmai. ISkyla naujas prasmés jausmas. Netektis tarsi pasilieka praeityje.

Skyrybos

Skyrybos yra santuokos nutraukimas deklaruojant, kad ji nebegalioja, kad ji nutraukiama. Nu-
traukta gali buti tik pasaulietiné santuoka. Baznytiné santuoka negali buti nutraukta, bet jj gali bati
pripazinta negaliojancia nuo pat jos sukarimo pradzios, jei tam yra pakankamai svariy argumenty
(santuoka per prievartg, nusléptos ligos ir t. t.).

Ilga laikg buvo manoma, kad skyrybos yra gana geras sprendimas sutuoktiniams, i$sprendzian-
tis jy sunkumus. Paaigkéjo, kad $i nuomoné yra neteisinga. Ilgalaikiai tyrimai parodé¢, jog daug issi-
skyrusiy Zmoniy po skyryby yra tokie laimingi, nei iki skyryby. Dauguma besiskirianciy tévy ir jy
vaiky vertina skyrybas kaip ypac sukreciantj jvyki. I$siskyre sutuoktiniai dazniausiai ir toliau palaiko
santykius, rapinasi vaikais, turi bendry jsipareigojimy, galima sakyti, kad jy santykiai nenutriksta,
bet tampa kitokie.
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Isskiriamos keturios skyryby stadijos:

1. Vidiné (intrapsichiné). Vienam ar abiems sutuoktiniams kyla astriis nepasitenkinimo jausmai,
¢ia galimos dvi iSeitys: a) susitaikyti ir iSoriskai rodyti, kad viskas gerai, nuslépti savo nepasitenkini-
ma; b) pasiryzti aptarti nepasitenkinimg su sutuoktiniu.

2. Tarpasmeniné. Sutuoktiniai aptaria savo santykiy problemas, sutuoktiniai bando spresti santy-
kiy sunkumus, iesko sprendimy. Si fazé gali trukti labai ilgai. Kuo ilgesné buvo tyla pirmoje fazéje,
tuo sudétingiau ieskoti sprendimy. Galimi sprendimai: a) pavyksta pertvarkyti santykius ir juos sta-
bilizuoti; b) jvardyti nesékme.

3. Visuomeniné. | $eimos subyréjimo procesa jsitraukia ir kiti Zmonés: giminés, draugai. Skyryby
procesas tampa akivaizdus aplinkiniams, jie pamazu nustoja juos laikyti sutuoktiniais. Pora faktiskai
iSsiskiria.

4. Apmgstymy fazé. Issiskyre sutuoktiniai apmasto savo skyryby patirtj, stengiasi jveikti skaus-
mingus jausmus (liddesj, pyktj, nusivylima, kalte ir t.t.). Rasti naujg santykj su savimi ir aplinka.
Skyryby situacijoje daznai vyksta psichologinis gedéjimas. Patiriama daug gédos ir kaltés, nesaugumo
ir nepasitikéjimo savimi, situacija daznai apsunkina ekonominiai ir praktiniai sunkumai, negebéjimas
suderinti vaiky priezitros ritmo.

Vaiky patyrimas skyryby situacijoje

Vaikai tévy skyrybas patiria kaip skaudzia netektj. DSM-IIIR vaiky psichologiniy stresoriy skaléje
tévy skyrybos jvertinamos kaip stiprus psichologinis stresorius. Tévams issiskyrus, dauguma vaiky
turi psichologiniy sunkumy, nors dalis vaiky prisitaiko per palyginti trumpg laikg ir be sglygiskai di-
deliy problemy. Daznai sunku atskirti, kas sukeélé vaiko reakcijas: ar jvykiai prie§ skyrybas, ar pacios
skyrybos, ar gyvenimo pasikeitimai po skyryby. I§skiriamos tipiskos vaiky reakcijos j tévy skyrybas.
Pradinio mokyklinio amziaus vaikai liadi ir sielvartauja, bijo, kad bus palikti, nori, kad $eima susi-
jungty, jauciasi vienisi ir apgauti, jaucia pyktj, kaltina tévus ar vieng i$ jy, nerimauja, jaucia kalte,
jauciasi nesaugiai, Zemai save vertina. Sios reakcijos siejamos ne tik su paciu skyryby faktu, bet ir pa-
sikeitimais socialinéje aplinkoje: mokykloje, santykiuose su draugais, giminémis, Seimos gyvenime.

Baimé, kad bus paliktas. Daugelis 7-10 mety iSsiskyrusiy $eimy vaiky yra i$gasdinti nestabilios
situacijos $eimoje ir neaiskiy perspektyvy. Daugeliui $ios amzZiaus grupés vaiky Seimos suirimas kelia
nerima, kad ,visas jy pasaulis gali subyréti“ Kai kurie $iy vaiky bijo, kad vienas i§ tévy, su kuriuo
gyvena, taip pat paliks namus. Taip pat vaikai nezino, kas jais rapinsis, jei vienas i$ tévy, su kuriuo
gyvena, susirgs. Tai sukelia perdéta priklausomybe nuo pasilikusio tévo, nenorg lankyti mokykly ir,
jei taikomas spaudimas, gali iSsivystyti psichosomatiniy sutrikimy.

Daznai tévai vengia kalbéti su vaikais apie savo skyrybas, ir tai tik padidina vaiky baime, tada rea-
lybé pakeic¢iama fantazijomis ir, jei vaikas nei§sprendzia savo nerimo ir baimiy, jos gali kelti problemy
vélesniais vystymosi periodais.

Viltis, kad Seima susijungs. Beveik visi i$siskyrusiy $eimy vaikai viliasi, kad i$¢jes tévas gris. Tik
maza dalis vaiky yra patenkinti skyrybomis. Tai dazniausiai susije su stipriais stresais $eimoje iki sky-
ryby. Sios amziaus grupés vaikai absoliu¢iai nesutinka su teiginiu, kad skyrybos geriau, nei uzsitese
$eimyniniai nesutarimai. Daugelis vaiky fantazuoja apie $eimos susijungima, praéjus daugeliui mety
po skyrybu.

Kaltés jausmai ir saves kaltinimas. Manoma, kad kaltés jausma kelia tai, jog vaikas yra noréjes, kad
vienas tévy ideity, ir todél laiko save skyryby priezastimi. Kalte ir nerimg vaikui kelia ir sunkumas ap-
sisprendziant, su kuriuo i$ tévy jis labiau noréty pasilikti, bei baimé, kad nepasirinktas tévas reaguos
atmetimu.

Tévy kaltinimas. Pastebéta, kad vaikai linke labiau kaltinti moting, su kuria pasilieka, o ne téva.
Tévo atzvilgiu vaikai sunkiai i$reiskia pyktj, kad buvo palikti, nes tévo i§¢jima supranta kaip asmeninj
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atmetimg. Todél daugelis vaiky nori daznesniy kontakty su i$é¢jusiu tévu. Tai ypac budinga berniu-
kams, nes tévo iSéjimas latentiniu jy vystymosi laikotarpiu gali sutrikdyti jy identifikacijos su tévu
procesa.

Daznai pyktis tévy atzvilgiu ireiskiamas netiesiogiai — mokytojams, draugams ir t. t.

Sunkumai santykiuose su bendraamziais. Vaikai patiria stresus, lygindami savo §eimg su pilnomis
$eimomis, save — su pilny $eimy vaikais. Tai gali sukelti ypatingai rimty problemy, galin¢iy turéti
ilgalaikiy pasekmiy. Skyrybos ,,nukreipia energija atgal, nuo pasaulio ir aplinkos j $eima®, tai mazina
vaiko autonomiskuma ir sustiprina perdéta priklausomybe nuo $eimos.

Skyrybos didina priklausomybiy, psichologiniy problemuy, jvairiy somatiniy susirgimy rizika. Tik
labai stipriy (fiziniy, emociniy ir kitokiy) konflikty bei smurto fizinio, emocinio ir kitokio) atvejais
skyrybos turi pozityvy poveiki.
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1. LYTINE SVEIKATA

KAIP UZSIMEZGA GYVYBE? VAISIAUS VYSTYMASIS

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

otinystei ir tévystei reikia rengtis samoningai. Nauja gyvybe geriausia pradéti tada, kai abu

busimieji tévai yra geriausios sveikatos. Tévo vaidmuo vaiko sveikatai ne maziau svarbus
nei motinos, nes kadikis paveldi abiejy tévy pozymius. Kad kadikis gimty sveikas, yra patariama ne
maziau kaip tris ménesius laikytis tam tikry reikalavimy:

» pasitikrinti sveikata, pasidométi, ar néra polinkio j paveldimas ligas;

» atsisakyti zalingy jprociy, jeigu ju yra;

> i$sigydyti esamas uzkreciamasias ligas;

» sustipreti fiziskai;

» moteriai vartoti folio rugstj, kad i§vengty galimy apsigimimy.

Kaipgi uzsimezga nauja gyvybé? Naujos gyvybeés ciklas prasideda nuo apvaisinimo. Apvaisini-
mas — tai spermatozoido (vyro lytinés lastelés) ir kiausinélio (moters lytinés lastelés) susiliejimas ir
gyvybés uzsimezgimas. Apvaisinimas jvyksta kiausintakyje. Vienu metu i$metama apie 300-500 mln.
spermatozoidy. Slinkdami kiausinélio link, spermatozoidai sutinka daug klia¢iy, kurias nugali tik
stipriausieji. Tai savoti$ka apsauga nuo silpny, nevisaverciy spermatozoidy. Kiausinélj pasiekia tik
300-500, o kiausinélj apvaisina tik vienas. Susidaro kokybiskai nauja lastelé — zigota. Ji kiausintakyje
dalijasi ir virsta Igsteliy keke — morule, o véliau - daugialgsciu dariniu su skysc¢iu viduje, kurj gaubia
pasidalijusios lastelés (blastocista). Ji patenka j gimdos ertme, pasineria j jos gleiving ir prie jos prisi-
tvirtina. Tuomet pradeda formuotis gemalas. Gemalas (embrionas) — tai organizmo vystymasis per
pirmasias astuonias savaites po apvaisinimo. Gemalo prisitvirtinimo prie gimdos vietoje pradeda for-
muotis placenta, tai laikinas moters organas, per kurj néstumo metu tarp motinos ir vaisiaus vyksta
medziagy apykaita.

Isitvirtings gemalas sparciai vystosi, atsiranda visy svarbiausiy organy sistemy uzuomazgos, for-
muojasi galva, liemuo, galunés. 22-25 dieng nuo apvaisinimo pradeda susitraukinéti embriono $irdis.
26 dieng abipus liemens jau jZiGrimos ranky uzuomazgos. 7-8 savai¢iy gemalas tebtina vos 3 cm ilgio,
bet jau panasus j smulkutj Zmogeliuka. Embrionas vystosi labai intensyviai, o jo prisitaikymas dar néra
iSsivystes, todél yra labai jautrus deguonies trikumui, perkaitimui, virusams, alkoholiui, vaistams ir
visa tai gali tapti vaiko i§sigimimo priezastimi. Nuo astuntos savaités gemalas tampa vaisiumi.

Vaisiaus raida:

9-10 savaité. Vaisiaus $irdis tvinksi 140-150 karty per minut¢ — jos plakimag galima uzfiksuoti
ultragarsu. Vaisiaus ilgis — 13-25 mm, jau beveik susiformave pagrindiniai organai - $irdis, plauciai,
kepenys ir inkstai. Vystosi akys, ausys, ranky ir kojy pirstai.

11-12 savaité. Baigiasi laikotarpis, kai neseniai pradétas zmogutis pazeidziamiausias, nes apie
§j laikg jau buna susiformave pagrindiniai organai. Galva jgyja labiau apibréztus kontarus, pradeda

funkcionuoti inkstai. Vaisiaus ilgis — apie 75 mm.
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15-16 savaité. Vaisius jau turi susiformavusius ranky ir kojy pirstus, gali nutaisyti jvairig veido
iSraiska, Ciulpia pirsta, geria vaisiaus vandenis ir pasalina skyscius per §lapimo pasle. Jo kiinas apauges
$velniais plaukeliais. Svoris — apie 125 g. Apie §j laika jau galima pajusti pirmuosius $velnius pradéju-
sio spurdéti vaisiaus judesius.

18-20 savaité. Dauguma nésciy motery pradeda jausti vaisiaus judesius. Kartais net i§ iSorés ma-
tyti, kaip spurda vaisius. Jis jau turi galvos plaukus, antakius ir blakstienas. Jo kiing dengia tam tikras
baltas tirstas tepalas — verniksas, suaugantis su oda, kad jos nepermerkty vaisiaus vandenys.

24 savaité. Galutinai formuojasi vaisiaus oda, jis jau gali girdéti aiSkius garsus, buna, kad isgirdes
net pasoka. Gali uzsimerkti ir atsimerkti, tam tikru paros metu miega. 24 savaic¢iy gime¢ kadikiai jau
gali iSgyventi intensyvios priezitros saglygomis. Svoris apie 600 g, Ggis - 36 cm.

32 savaités. Vaisiaus plauciai pakankamai issivyste, kad jis galéty kvépuoti pats. Svoris apie 1,3 kg,
agis — 40 cm.

36-40 savaiciy. Visi organai visi$kai susiformave ir normaliai funkcionuoja. Mazdaug 36 néstumo
savaite vaisiaus galvuté ,jsistato” dubens apacioje — kidikis netrukus gims.

Normaly kadikio vystymasi nulemia abiejy tévy sveikata ir gyvenimo budas iki moteriai pasto-
jant; genetiniai ir aplinkos veiksniai; nés¢iosios ir jos $eimos atsakingas poziaris j néstuma; rapestinga
moters priezilira néstumo ir gimdymo metu.

Teigiama, kad jvykus apvaisinimui per pirmasias dvi savaites teratogeny (veiksniy, galinciy su-
kelti apsigimimus) poveikis gemalo raidai yra ,,viskas arba nieko™: jy sukeltas pokytis arba visigkai is-
taisomas, arba lemia embriono zatj. Po deSimtosios néstumo savaités, kai daugelis vaisiaus dariniy jau
susiformave, teratogeny poveikis ne toks pavojingas. Tac¢iau dél to gali sumazéti vaisiaus kiino masé,
susiformuoti centrinés nervy sistemos ar raidos anomalijos. Genetikai nurodo, kad mazdaug 10 proc.

visy jgimty naujagimiy raidos anomalijy yra teratogeninio poveikio padariniai.

Siuo metu skiriamos keturios pagrindinés teratogeniniy veiksniy grupés:

» vaistai (retinoidai, streptomicinas, tetraciklinas, talidomidas ir kt.) ir cheminés medziagos (al-
koholis, kokainas, sunkiyjy metaly druskos, pesticidai ir kt.), vartojamos per néstuma;

» motinos infekcijos per néstuma (puasleling, raudonuke, citomegalija, ZIV);

» fiziniy veiksniy (auksta temperatira, radiacija) poveikis nés¢iajai;

» létinés motinos ligos.

Motinos (o kartais ir tévo) kontaktas su teratogenais iki vaisiaus uzuomazgos (daznai ir vaisiaus
raidos laikotarpiu) gali buti sunkiy jgimty vaiko raidos anomalijy priezastis. Teratogenai ypac pa-
vojingi nésciajai kritiniais (jautriaisiais) embriogenezés ir vaisiaus raidos laikotarpiais. Nepagrijstas
vaisty vartojimas, piktnaudziavimas alkoholiu ar kitais narkotikais, kontaktas su buityje naudoja-
momis ar kitomis cheminémis medziagomis, turin¢iomis teratogenisky pozymiy, jonizuojancio-
sios spinduliuotés poveikis, kai kurios uzkrec¢iamosios ir létinés motinos ligos ypa¢ pavojingos ir
nepageidaujamos néstumo laikotarpiu, ypac kritiniais embriono ir vaisiaus raidos laikotarpiais.
Ivykus apvaisinimui pacios pavojingiausios yra 14-56 dienos, nes tuomet pradeda formuotis em-
briono organai. Labiausiai nukencia tas organas, kuris aktyviausiai vystési veikiamas teratogeniniy

veiksniy.
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Vaizdo medziaga ,,Zmogus - didziausias stebuklas®

LYTINIO BRENDIMO PERIODAS

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

ytinio brendimo periodas - tai anatominiy, fiziologiniy, emociniy poky¢iy laikotarpis, kurio

Lmetu subresta lytiniai organai, jvyksta pubertetinis augimo $uolis, susiformuoja antriniai ly-
tiniai pozymiai. Ta¢iau brendimo periodas néra tapatinamas tik su kiino augimo pabaiga ir antriniy
lytiniy pozymiy susidarymu. Brendimo procesui taip pat svarbi ir psichiné bei socialiné branda. Tuo-
met mergina, vaikinas suvokia savo pareigas, atsako uz savo elgesj, veiksmus, yra ne tik fizi$kai, bet
ir moraliskai pasiruo$e savarankiskam gyvenimui, svarbiausiai moters ir vyro biologinei funkcijai —
motinystei ir tévystei. Jei lytiné sistema yra subrendusi, o asmenybé nepasiruosusi savarankiskam
gyvenimui, didéja atotrakis tarp kano subrendimo ir psichinés bei socialinés brandos. Dél to kyla
jvairiy konflikty, kuriy pasekmés: ankstyvi lytiniai santykiai, paaugliy néstumas, lytiskai plintancios
ligos, narkomanija.

Skiriamos trys lytinio brendimo fazés, kurios berniukams ir mergaitéms i$ryskéja skirtingame
amziuje:

» prepubertetas (brendimo jZanga) mergaitéms 8—10 mety, berniukams - 11-12 mety

» pubertetas (tikrasis brendimas skirstomas j greitaja ir létaja fazes). Greitosios fazés pubertetas
mergaitéms — 11-14 mety, létosios — 14-16 mety; berniukams atitinkamai — 13-16 ir 16-17 mety.

» postpubertetas (brendimo baigmé) mergaitéms 17-18 mety, berniukams 17-20 mety.

Mergaiciy ir berniuky lytinio brendimo ypatumai

Mergaiciy lytinis brendimas. Prepubertete: apvaléja klubai, formuojasi kritys, auga kiausidés,
gimda; jvyksta pubertetinis augimo Suolis — staigiai padidéja kiino matmenys. Sparciai auga visos
kano dalys, tac¢iau nevienodu tempu; storéja poodinis riebalinis sluoksnis. Pubertete: pradeda augti
pazasty ir gaktos plaukai; auga ir bresta iSoriniai bei vidiniai lytiniai organai; toliau storéja poodinis
riebalinis sluoksnis, daugiau riebalinio audinio kaupiasi sédmeny ir $launy srityje; formuojasi mo-
teriska kino forma: ilgéja liemuo, mazéja santykinis kojy ilgis, smarkiai platéja klubai; prasideda
meénesinés (vidutini$kai 13,4 (12,2-14,5) mety amziaus). Postpubertete: baigia formuotis ir bresti visas
kiinas; pasibaigia spartus augimas, dar labiau ,,sumoteriskéja“ kinas ir pakinta jo proporcijos, susi-
formuoja veido bruozai; didéja fizinis pajégumas, raumeny jéga ir gyvybinis plauciy taris; dazniausiai
susiformuoja moteriai budinga psichika.

Lytinio brendimo trukmé (2-6 metai) ir greitis kiekvienos mergaités skiriasi. Vidutinigkai antri-
niai lytiniai poZymiai pradeda formuotis 10-14, o baigia 13-18 mety. Taciau jeigu mergaitei 14 mety
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ir dar néra né vieno brendimo pozymio, o ménesiniy néra sulaukus 16 mety, batina kreiptis j gydyto-
ja. Kita vertus, jeigu antriniai lytiniai poZymiai pasirodo anksciau nei sukakus 10 mety, o ménesinés
atsiranda anksciau nei 11 metuy, taip pat reikéty pasitarti su ginekologu, endokrinologu.

Berniuky lytinis brendimas. Prepubertete: didéja skersiniai kiino matmenys ir apimtys; padidéja
varpa su kapseliu; badingas augimo $uolis, kuris apima visas organizmo sistemas, i§skyrus smegenis;
sparciai auga visos kino dalys, ta¢iau nevienodu tempu; storéja poodinis riebalinis sluoksnis; didéja
gyvybinis plauciy taris ir raumeny jéga. Pubertete: pradeda augti plaukai pazastyse, ant gaktos ir kity
kiino viety; auga ir bresta i$oriniai ir vidiniai lytiniai organai; stipriau auga gerklos, prasideda balso
mutacija, jis pasidaro zemesnis, kartais ,laztantis“; augimas pasiekia kulminacija; formuojasi vyris-
ka ktino forma: platéja peciai, liemuo, didéja kratinés apimtis; plonéja poodinis riebalinis sluoksnis;
intensyviai didéja gyvybinis plauciy taris ir raumeny jéga; susiformuoja pirminiai ir antriniai lytiniai
pozymiai; prasideda poliucijos (naktiniai séklos issiliejimai) — 14,7 (13,8-15,7) mety. Postpubertete:
issivysto vyriskos kiino proporcijos, budingas daugiau fizinis brendimas; susidaro vyrisko tipo plau-
kuotumas: stipréja barzdaplaukiai, viso kiino gyvaplaukiai; ilgéja galanés, kratinés, dubens ir peciy
plotis, tvirtéja peciy, kratinés raumenys.

Paaugliy lytine sveikatg neigiamai veikia:

» jvairios lyties organy ligos;

» persalimai (ypac pavojinga sédéti ant Salto grindinio, cemento, $altos Zolés, $altu metu tinkamai

neapsirengti), jie gali bati viena i§ nevaisingumo priezasciy;

» infekcijos;

» abortas;

» bendras organizmo i$sekimas, badavimas ar prasta mityba. Netekus daug riebalinio audinio,
sutrinka ar i$nyksta ménesinés;

» stresai (jtempta psichologiné atmosfera seimoje, mokykloje);

» itin didelis ar per mazas fizinis aktyvumas;

» rukymas, alkoholio ar kity narkotiky vartojimas.
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LYTINE SVEIKATA

LYTINIS POTRAUKIS IR JO VALDYMAS

Prof. G. VAITOSKA
Tarptautinis teologinis institutas Seimos ir santuokos studijoms

ors musy kultaroje zodis ,,lytis“ tapo visuotinai priimtas, visgi tai ne vienintelis seksualuma

Napibﬁdinantis zodis lietuviy kalboje. ,,Didziajame lietuviy kalbos Zodyne“ taip pat atran-
dame Zodj ,,gimtis®; jis gali buti vartojamas tiek gramatinei Zodziy giminei nusakyti, tiek asmeniui
apibudinti (,vyrikos arba moterigkos gimties asmuo®). Zymus miisy tautos filosofas Vydiinas mané,
kad $is zodis geriau atspindi rei$kinio esme: seksualiné (prokreaciné) galia Zmogaus asmenybéje yra
susijusi su gyvybés pratesimu. Kada kalbame apie ,,lytinj“ arba ,,seksualinj“ potraukj arba instinkta,
gyvybés dimensija lieka uz démesio riby; kalbant apie ,,gimties potraukj arba instinkta $io trikumo
i$vengiama. Jaunimo tyrimai rodo, kad pilnas seksualumo prasmés suvokimas (t. y. kad §i galia yra su-
sijusi su gyvybés pradéjimu) padeda jaunimui geriau suprasti gilig intymiy santykiy su kitu Zmogumi
prasme ir vengti atsitiktiniy seksualiniy rysiy.

Kaip pazymi istorikai, lytinio arba gimtinio potraukio valdymas yra svarbi civilizuotos visuome-
nés gyvenimo dalis. Klasikinéje 1930 m. studijoje angly istorikas Josephas D. Unwinas atrado, kad
$esiolikoje jo istirty aukstai i§sivysciusiy civilizacijy bei astuoniasdesimtyje primityviy kultary ne-
kintamai galiojo seksualinés energijos sublimacijos désnis: lytiniy impulsy suvaldymas, pasireiskian-
tis monogamija ir ikivedybiniy santykiy apribojimu, buvo stimulas aukstiems kultariniams, sociali-
niams pasiekimams bei $iy civilizacijy ekspansijai. Civilizacijoms pasiekus aukstg lygj ir susilpninus
seksualinés moralés reikalavimus, prasidédavo tolydus kultaros smukimas ir pozicijy konkurencijoje
su kitomis civilizacijomis praradimas (Unwinas tyré Sumery, Babilono, Egipto, Asirijos, Romos, Indi-
jos, Japony ir kt. civilizacijas bei Afrikoje, Azijoje bei Okeanijoje gyvenancias primityviy kultary tau-
tas). ,,Kiekviena visuomené gali rinktis arba energinga vystymasi, arba seksualing laisve; tyrimai rodo,
kad abu dalykus visuomené gali suderinti ne daugiau kaip vienos kartos gyvenimo laikotarpiu.“

Vienas pirmyjy mokslininky, pastebéjusiy auksty civilizacijos laiméjimy rysj su seksualinés energi-
jos apvaldymu buvo psichoanalizés pradininkas Sigmundas Freudas. Nepaisant to, buitent psichoanali-
zés principai buvo dvidesimtojo amziaus kulttroje buvo suprimityvinti ir padéjo seksualumui redukuoti
iki subasmeniniy santykiy lygmens. ,,Kaip daznai buvo teigiama, o prastas pokalbiy stilius palaiko tokia
nuomoneg ir dabar, psichoanalizé kaip gydymo metodas stengiasi jtikinti pacientg, kad prie§ Dievy ir
zmogy jis turi tik vieng pareiga: patirti gerus orgazmus, su tinkamu ,,objektu, ir reguliariai.“ Deja, tokio
lygio teiginiy, kilusiy i§ primityviosios seksologijos at$akos, galima atrasti vos ne kiekviename Zurnale,
bent kiek nagrinéjanciame seksualumo tema; jaunimui skirtuose zurnaluose daznai kalbama apie mas-
turbacijos ,,naudg“ S. Freudas teigé, kad subrendusi asmenybé gimties galig savyje sujungia su galia my-
leti kitg zmogy; egocentriskas (Freudo zodziais ,,autistiskas) jos naudojimas kliudo asmenybei subresti
ir zmogaus karybinio potencialo raiskai. Freudas kalb¢jo tik prie§ negatyvy gimties galios vertinima is
to iSplaukiantj jos neigimg savyje — ,,represija‘, kuri neigiamai veikia psichologine asmens biikle. Ta¢iau
sugebéjimas kontroliuoti save Freudo psichoanalizés pozitiriu yra sveikos psichikos zenklas.

Kitas Zymus XX a. psichologas Viktoras Franklis lytiniy impulsy apvaldyma laiké monogamijos sa-
lyga. Pasak Franklio, jaunuolis paauglystés metu patiria ,,difuziska“ gimtinj potraukj, t. y. jis gali geisti
daugelio merginy, ir jo akys daznai sustoja ties moteriskomis jy kiitno formomis. Suprantama, kad toks
potraukis nerodo asmenybés brandos, kadangi jis néra nukreiptas j asmenj, bet tik j kaing. Tai atspindi
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ir literataroje daznai minima vyro ir moters seksualinio potraukio skirtuma: jei moters seksualumas
yra retai uzdegamas vien tik vyro kiino formy, neatsizvelgiant j jo asmenines savybes, vyro gimties
geismui sukelti uztenka vizualinio stimulo (pasak populiaraus posakio, ,vyras myli akimis, moteris —
ausimis®). Tam tikra prasme $i vyry savybé yra i$naudojama pornografijos versle arba prostitucijoje,
kada moters kinas yra pazeminamas iki prekeés. Tad jaunuolis, norédamas subresti iki pajégumo savo
gyvenimu teigti personalisting norma, pagal kuria kitas Zzmogus niekada negali tapti priemone kito
zmogaus poreikiams patenkinti, turi suasmeninti savo gimties potraukj, suristi jj su gebéjimu myléti
konkrecig moterj. Beje, kaip pazymi jaunimo seksualuma tyrinéjantys autoriai, toks vaikino ir mergi-
nos seksualumo skirtumas yra susijes su merginy i$naudojimu: merginai sunku suprasti, kad ji vaiking
gali traukti tik savo ktnu ir kad jam visiskai nesvarbus jos kaip asmens jausmai ir likimas, kadangi
merginoms $itaip geisti vaikiny nebadinga. Galvodamos, kad patirs vaikino meilg, jos lengvai pradeda
intymius santykius kurie greitai pasibaigia, kada vaikinas patenkina savo seksualinj geisma.

Kaip minéta, pasak Franklio, sugebéjimas valdyti lytinj potraukj yra monogamijos ir santuokinés
istikimybés salyga. Ypac tai aktualu vyrams, kurie lengviau sulauzo i$tikimybe susizavéje kitos moters
seksualiniais bruozais, nors tam tikra prasme tai aktualu ir moterims. Taciau gebéjimas valdyti savo
gimties galig néra iSugdomas per vieng dieng. Zmogus, kuris jos nevaldé prie§ vedybas, patirs sun-
kumy $ioje srityje ir vedes. Tad norint padéti jaunimui subresti iki sugebéjimo islikti i$tikimam myli-
mam zmogui, reikia kalbéti apie i$tikimybe basimam sutuoktiniui, kuri prasideda jau dabar. Supran-
tama, §j principa néra lengva iSaiskinti, nepaneigus kai kuriy paplitusiy paziary tarp jaunimo - kad
pries vedant reikia vienas kitg ,,i$bandyti“ gyvenant kartu nesusituokus, viena vertus, ir kad susilaikyti
nuo seksualinio gyvenimo yra labai sunku ir netgi ,,nesveika® kita vertus. Kalbant apie bandomosios
santuokos prasme, dazniausiai yra minimas poreikis patikrinti, ar tarp vyro ir moters yra pakanka-
ma seksualiné harmonija. Taciau seksologija teigia, kad seksualinés disharmonijos problemy kyla
tada, kada tarp partneriy néra tinkamos psichologiniy santykiy harmonijos. Siekdami padéti i§spresti
intymaus gyvenimo problemas, seksologai visy pirma uzsiima vyro ir moters tarpusavio santykiy
analize ir jy problemy i$sprendimu. Sugrjzus tarpasmeninei darnai, pranyksta ir intymiy santykiy
problemos; tik tada, pazymi seksologai, gali tapti veiksmingos ir Zinios apie ,,seksualines technikas®
Tai suprasdami, jauni zmonés dél savo basimy intymiy santykiy harmonijos gali bati visiskai ramas:
ji priklausys nuo sugebéjimo i§saugoti ir toliau ugdyti tarpusavio meile.

Pacios meilés stiprumo ,,isbandyti“ gyvenant kartu pries vedybas taip pat yra sunkiai jmanoma,
kadangi, pasak $eimos psichologo G. Navaicio, eksperimentas vyksta ne tokiomis paciomis salygomis,
kurios vyrauja vedybiniame gyvenime. Meilé iSbandoma prasidéjus gyvenimo ,,prozai“: buities, darbo
ripesc¢iams ir visy pirma gimus vaikams. Svarbus ir sugebéjimas sutarti ir paremti vienas kita vaiky
ugdymo procese. Tac¢iau praktika rodo, jog pory, norinciy ,i$bandyti“ tarpusavio meile kartu auginant
vaikus, yra labai mazai. Kalbant apie vaiky teises galima pasakyti, kad turbat nerastume tokio vaiko,
kuris noréty, kad jo tévas ir motina pagimdyty jj tokiam eksperimentui.

Susilaikymo ,,zalos® mitas, kaip minéjome, yra susijes su suvulgarintu psichoanalizés principy su-
pratimu. Kalbédamas apie susilaikymo keliama jtampg, Viktoras Franklis pazymi, kad ne visos jtampos
asmenybei yra Zalingos. Karybiné jtampa skatina Zmogaus laiméjimus ir sutvirtina asmenybe lygiai
taip, kaip kad arka sustipréja nuo ant jos uzdéto svorio. Jaunam zmogui tokios psichinés pratybos yra
labai naudingos; Freudo pozitriu, susilaikyti sugebantis zmogus dél energijos sublimacijos gyvenime
gali daugiau pasiekti. Kad kiinui nereikalinga lytiné iSkrova, jaunas vyras gali patirti stebédamas save,
kadangi erekcija nebutinai reiskia seksualinj susijaudinima. Rytiné erekcija atsiranda dél fiziologiniy
priezasciy arba bendrai rodo gera sveikatos bukle; ji nevercia vyro ieskoti seksualinés iskrovos tol, kol
prie $ios kiino busenos neprisijungia seksualinio pobtadzio vaizdiniai. Jiems atsiradus, erekcija tampa
susijaudinimu, kuriam gali bati sunku atsispirti, taciau vaizduotei iliekant be seksualiniy vaizdiniy,
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jaunuolis yra laisvas uzsiimti bet kokia veikla, ir erekcija pranyksta nepalikdama jokiy neigiamy pa-
dariniy kano sveikatai. Netgi atvirksc¢iai: nuo Senovés Graikijos laiky yra Zinoma, kad sportininkai
pries§ atsakingus startus turi vengti intymiy santykiy, norédami i§saugoti geresne¢ sporting forma; tai
supranta ir dabartiné sportiné medicina. Zinoma, meile pagrjsti vyro ir moters intymiis santykiai pa-
lankiai veikia organizmo bukle, taciau ir ¢ia yra reikalingas tam tikras saikas; kad per daug intensyvus
lytinis gyvenimas gali neigiamai veikti sveikatg, pastaraisiais metais aiSkéja i§ sveikatos komplikacijy,
susijusiy su dirbtinai potencijg stimuliuojanciais vaistais. Tad be psichinés savitvardos ugdymo, su-
silaikantis jaunuolis ne tik kad negali nuo to ,susirgti®, taciau visiskai atvirksciai - jis turi geresniy
galimybiy buti sveikesnis, tvirtesnis, daugiau pasiekti sporte bei gyvenime.

Labiausiai gimties galios impulsus valdyti padeda autentiskas prie$ingos lyties asmeny suvoki-
mas, vengiant vartotojisko pozitirio. Zymus italy psichiatras Roberto Assagioli, remdamasis garsiuoju
Martino Buberio principu, teigia, kad vaikinas kiekviena merging turéty suvokti kaip ,,Tu i$vengda-
mas jos pazeminimo iki ,,Tai“ - beasmenio, daikti$ko suvokimo. Suvokdamas merging kaip asmenj
su savo istorija, jausmais ir mintimis, planais bei likesc¢iais - ir visy pirma meilés ir globos likes-
¢iu - vaikinas tampa laisvesnis nuo vartotojisky impulsy; panasus vaikino kaip asmens suvokimas
naudingas ir merginai.

Suvokti kit asmenj kaip ,,Tu“ i§ didziosios raidés svarbu ne tik realiame gyvenime, taciau ir kino
filmy ir kity masinés kultiros priemoniy produkcijoje. Jprates moterj suvokti kaip seksualinio geismo
patenkinimo objekta filmuose ar Zurnaluose, vaikinas nei$vengs tokio pat pazeminancio poziirio j
savo bendraamzes draugy grupéje. Suprantama, skais¢iam kitos lyties Zzmogaus suvokimui reikalin-
gos pastangos, o neretai ir tam tikra vidiné kova, taciau, kaip minéjome, Zymiausi psichologijos spe-
cialistai yra linke teigti, jog tokia psichiné jtampa ir savikontrolés pratybos ugdo, o ne zlugdo jauno
Zmogaus asmenybe.

Be tokiy pastangy suvokti kitag Zzmogy kaip asmenj, o ne kaip galima lytinio potraukio objek-
ta, gimties impulsams suvaldyti labai reik§mingas gilesnis meilés santykiy dinamikos suvokimas bei
skaistumo suteikiamy laisviy supratimas. Jei kalbant apie seksualinius santykius fiziologine prasme
teisétai vartojamas ,saugesnio sekso“ terminas (turint omenyje, kad prezervatyvas sumazina uzsi-
krétimo lytiskai plintanéiais susirgimais rizikg), tai psichologine prasme vaikino ir merginos intymis
santykiai niekada néra saugts. Pasak Eriko Eriksono, pagrindinis jaunystés laikotarpio uzdavinys
yra atrasti savo tapatybe, suvokti, kas tu esi, leisti susiformuoti savo asmenybei; kol tai néra pasiekta,
intymiss santykiai pasizymi egocentriSkumu, tarpusavio konkurencija ir konfliktiSkumu. Todél ne-
iSvengiamai trunka tik trumpa laika. Jaunas Zmogus neturi ,etinés galios* ilgiau i$laikyti intymius
santykius, raso Eriksonas. Taciau tokie santykiai, sukeldami galingy dziaugsmo, o jy greitos pabaigos
atveju - ir sielvarto, vienatveés ir pavydo emocijy, atitraukia vaiking ir merging nuo $iam gyvenimo
laikotarpiui natiraliy siekiy. ,,Sudegindami® savo energija ir laikg galingy emocijy sukuryje, vaiki-
nai ir merginos praranda unikalig $io gyvenimo tarpsnio teikiama proga veikti, studijuoti, gilintis,
jvairiose srityse bandyti save, ieskoti. Viktoro Franklis cituoja dar prie$ kelis desSimtmecius vokieciy
mobkslininkés Charlotés Buehler atlikta didelj tyrima, kuriame buvo nustatyta, kad tos Vokietijos mer-
ginos, kurios anksti pradéjo intymy gyvenima, nuo bendraamziy skyrési siauresniais intelektualiniais
ir bendrais interesais. Panasiai byloja ir $iemet Amerikos ,,Profilaktinés medicinos Zurnale® paskelbti
tyrimai, parode, kad seksualinis aktyvumas yra susijes su daznesne depresija tarp jaunimo ir ypac tarp
merginy. Tokie i$gyvenimai susij¢ su asmeninio nuvertéjimo jausmu santykiams isirus. Tad gimties
impulsy apvaldymas yra ne tik kad nezalingas, ta¢iau ir apsaugo nuo psichikos traumy, suteikia sgly-
gas asmenybei vystytis bei ugdo sugebéjima jveikti kitas gyvenimo kliatis.

Pabaigoje paliesime masturbacijos problema. Masturbacija néra zalinga sveikatai, kaip buvo ma-
nyta anksciau, todél jaunuolius galima nuraminti, jog fataliskos Zalos sau $iuo jprociu jie néra padare
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(nors gerokai reciau, bet vis dar pasitaiko paaugliy, kurie tiki, kad masturbacija sukelia impoten-
cijg ir pan.). Taciau, kita vertus, kadangi masturbacija yra nejmanoma be seksualiniy vaizdiniy, ji
skatina suvokti moterj ne kaip asmenj, ta¢iau kaip seksualinio pasitenkinimo objektg i$ ir silpnina
bendra savikontrolés sugebéjima (Sie principai taip pat tinka ir merginoms). Populiarioje spaudoje
pasirodantys argumentai, kad masturbacija gali bati naudinga pazjstant savo seksualines reakcijas,
visi$kai nejvertina egocentrisko ir autistinio tokio seksualinio veiksmo pobudzio. Kaip minéjome,
batina asmens seksualinés kultaros salyga yra ta, kad jo ar jos lyties impulsai reikstysi kaip meilés

kitam asmeniui dalis.
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VAISINGUMO PAZINIMO PAGRINDAI

Dr. B. OBELENIENE
VDU Santuokos ir Seimos studijy centras

mogaus lytiskumas skleidziasi visose Zmogiskosios veiklos srityse. Tac¢iau tik prokreacijos

metu lytiskumo skirtumai yra akivaizdziausi. Skirtingas ly¢iy vaisingumas ne tik lemia isori-
nius (fizinius) ly¢iy skirtumus, bet ir skirtingg prokreacinj bei socialinj vaidmenj. Vaisingumas - pri-
gimtinis asmens géris, kuris padeda moteriai ir vyrui, veikiantiems kartu, dovanoti tre¢iam asmeniui
gyvybe ir gyvenima, drauge realizuoti save tévystéje ir motinystéje. Duoti gyvybe kitam Zmogui, pa-
zadinti ji gyvenimui - ypatingos atsakomybés reikalaujantis veiksmas. Vaisingumas néra i$imtinai
asmeniné biologiné organizmo funkcija, kaip, pavyzdziui, virskinimo sistema, nes jam realizuoti rei-
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kalingas kitos lyties asmuo. Zmogaus vaisingumas tiesiogiai susijes su trimis asmenimis: kidikis is-
vysta dienos $viesa tik tod¢l, kad abu jo tévai yra vaisingi.

Zmogus issiskiria i§ visos gyvosios gamtos, nes yra laisvas ir protingas. Jo protinguma lemia gebé-
jimas mastyti, pazinti save. Gali atrodyti, kad nuodugniai pazinti savo vaisinguma néra batina, kad tai
iSimtinai sveikatos prieziaros specialisty pazinimo ir tyrimo objektas, vaikams néra batinybés apie jj
aigkinti. Taciau vaisingumas yra kito asmens, kuris gali ateiti moters ir vyro déka, galimybé gimti ir gy-
venti. Atsakinga lytiné elgsena nejsivaizduojama atskirai nuo sgmoningos savo lytinio elgesio kontrolés.
Norint valdyti savo lytinius impulsus, batina pazinti, kokie fiziologiniai brestancio kiino poky¢iai juos
lemia. Lytiné elgsena, kaip ir bet kokia kita, yra aukléjimo dalykas. Jos iSmokstama. Taciau vaisingumas
yra savybé, su kuria gimstama, ji suteikia galimybe Zmogui turéti palikuoniy. Vadinasi, vaisingumo
pazinimas yra neatsiejama sugebéjimo kontroliuoti lytinius impulsus ugdymo dalis. Vaisingumo pa-
zinimas turi dar vieng teigiamg bruozga asmenybés brandai - kaip rodo praktika, mergaiciy, i$mokusiy
pazinti savo vaisingumag, saviverté ir poziiris j savaja lytj pasikeicia - ji pradeda labiau save gerbti.

Vaisingumo paZinimas (VP) — gebéjimas nuolat stebéti, pazinti ir vertinti nattralius kano po-
ky¢ius ir, naudojantis Siomis Ziniomis ir jgudziais, nustatyti moters ménesiniy ciklo vaisingas fazés
ribas - pradzig ir pabaiga.

Natiiralus Seimos planavimas (NSP) - sutuoktiniy lytiné elgsena, paremta Ziniomis ir jgiidZiais
apie moters vaisingumo kitimus né$tumui planuoti (tiek siekiant néstumo, tiek vengiant pastoti).

Sia metodine priemone nesiekiama ismokyti planuoti $eimos, o tik supazindinti su vaisingumo
pazinimo principais. Todél nataralaus Seimos planavimo taisyklés nepateikiamos. Paaugliy mergai-
¢iy nereikia mokyti nataralaus $eimos planavimo. Paaugliy mokymas pazinti savo vaisingumg turi
visai kitokj tikslg nei sutuoktiniy. IStekéjusios moterys siekia iSmokti pazinti savo vaisingumga, kad
galéty $ias zinias ir jgiidzius panaudoti lytinio elgesio kontrolei pagal $eimos poreikius, t. y. susilaukti
kadikio arba atidéti néstumg. Taciau paauglés tikslas — pazinti vaisinguma — turi bati visai kitoks - ji
turéty i$mokti pazinti savo vaisingumga tam, kad:

» atpazinty joje vykstancius fiziologinius pokycius, sugebéty prognozuoti basimyjy menstruacijy
laika;

» iSmokty gerbti savo kiing, ir tai bty paskata pozityviai priimti savo lytj;

» jsisamoninty atsakingos lytinés elgsenos principus;

» ugdytysi teigiamo pozitrio i savo lytine sveikatg principus — mes saugome tik tai, ka vertiname;

» ugdytysi teigiama nuostata kitos lyties atzvilgiu.

Mokant moteris pazinti vaisinguma, labiau kreipiamas démesys j pagrindinius vaisingumo po-
zymius, tac¢iau mokant mergaites butina iSryskinti visus papildomus pozymius, ypac tuos, kurie turi
jtakos jos i$vaizdai, pavyzdziui: plauky riebaluotumas, veido spuoguotumas ir pan. Mergaité turéty
atkreipti démesj j savo nuotaikos, apetito svyravima, jégy antpladj ar atvirksciai - nuovargj, kurie pri-
klauso nuo ménesiniy ciklo fazés. Tam tikra prasme $iy poZymiy stebéjimas ir jy fiksavimas padés jai
labiau suprasti save ir bus paskata suvokti, kad ji pati gali valdyti savo elgsena.

Savaime suprantama, kad vaisingumo pazinimas, i§skyrus gal bat jvada, turéty bati déstomas
mergaitéms ir berniukams atskirai.

Mokant mergaites nereikia pabrézti, kaip tiksliai nustatyti vaisingos fazés pabaiga ir pradzig. Vai-
singumo pazinimas turi bati sutelktas j gebéjimag nustatyti ovuliacijos laikg ir pagal jj iSmokti pro-
gnozuoti kity menstruacijy pradzia.

Prie$ pradedant supazindinti su vaisingumu ir lytinés sistemos fiziologija, batina i§samiai pa-
aiskinti Zmogaus gyvybés prasidéjimo procesa lytiniy lasteliy susiliejimo (apvaisinimo) lygmeniu.
Galima teigti, kad apvaisinimo proceso atskleidimas yra vaisingumo pazinimo jvadas, kurj reikia is-
aiskinti dél keliy svarbiy priezas¢iy:
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1. Apvaisinime ir gyvybés pradéjime atsispindi tiek vyro, tieck moters vaisingumo tikslingumas,
t. y. vaisingumas duotas kaip dovana, jo tikslas — naujos gyvybés pradzia.

2. Apvaisinimas, gyvybés vystymasis motinos jsc¢iose yra kiekvieno Zmogaus, nepriklausomai
nuo lyties, biologiné pradzia. Todél vaisingumo pazinimo jvada, t. y. apvaisinimo procesg ir gyvybés
vystymosi pradzia, galima déstyti bendroje merginy ir vaikiny auditorijoje.

3. Didzioji vaisingumo pazinimo dalis tenka moters lytinés sistemos fiziologijai, todél gali su-
sidaryti jspudis, kad vyriskoji lytis ne tiek svarbi. Todél yra gera galimybé pakalbéti apie skirtingus,
taciau vienodai vertingus vyro ir moters vaidmenis prokreacijos laiku, nes gyvybei pradéti batinos
abi lytys.

Tam, kad galéty prasidéti nauja gyvybé, butini $e$i komponentai:

« sveika ir gyvybinga kiausialaste,

« sveiki ir gyvybingi spermatozoidai,

« sveiki kiausintakiai, nes juose vyksta apvaisinimas,

« sveikas vidinis gimdos sluoksnis, nes jame prisitvirtina pradéta gyvybé,

« vaisingos gleivés, nes tik dél juy spermatozoidai islieka gyvybingi ir gali apvaisinti kiausialaste,

« darnts santykiai tarp sutuoktiniy.

Vaisinguma lemianti lytiné sistema ir jos veikla

Lytinés liaukos svarbios ne tik vaisingumui, bet ir atskiroms lytims badingiems i$oriniams bruo-
zams susiformuoti.

Vyro lytinés lastelés — spermatozoidai — bresta séklidése, o moters kiausialastés — kiausidése. Vyro
lytiniuose organuose (séklidése) brestant lytinéms lasteléms gaminasi vyriski hormonai — androgenai.
Moters kiausidése brestant kiausialgstei — moteriski lytiniai hormonai: estrogenai ir progesteronas.
Tiek vyro, tiek moters lytiniy lasteliy ir lytiniy hormony gamyba reguliuoja ,,aukstesnés“ struktiros:
smegeny Zievé, pagumburis, posmegeniné liauka (hipofizé). Sios smegenyse esancios liaukos igskiria
lytinius smegeny hormonus, kurie, nepriklausomai nuo lyties, vadinami taip pat: folikulus stimu-
liuojantis hormonas (FSH) ir liuteinizuojantis hormonas (LH). Smegeny lytiniai hormonai inicijuoja
lytiniy lasteliy gamybg lytinése liaukose abiem lytims.

Tiek merginos, tiek vaikino lytiné branda prasideda tada, kai jy lytinése liaukose, smegeny lytiniy
hormony suzadinti, pradeda bresti lytinés lastelés.

Moters ir vyro vaisingumga salygojanciy lytiniy liauky veikla yra skirtinga. Taciau galima isskirti
tam tikrus panasumus.

Moters ir vyro vaisingumo panasumai.

Vyro ir moters vaisingumas :

o  Priklauso nuo CNS, pagumburio, hipofizés ir lytiniy liauky hormony veiklos.

«  Smegeny lytiniai hormonai inicijuoja lytiniy lasteliy brendima.

o Moters ir vyro lytinés lgstelés turi po 23 chromosomas.

« Nauja gyvybé prasideda susiliejus vienai moterigkajai ir vienai vyriskajai lytinei lastelei.

Vyro ir moters vaisingumo skirtumai.

1 lenteléje pateikiamas moters ir vyro lytinés sistemos fiziologiniy pozymiy palyginimas akivaiz-
dziai leidzia jsitikinti esminiais moters ir vyro vaisingumo skirtumais.
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1 lentelé. Moters ir vyro vaisingumo skirtumai

Pozymiai Moters Vyro
Lyties organai Viduje ISoré¢je
Vaisinga (-as) per gyvenima Nuo 13 iki 50 (+5) mety Nuo 13 mety iki senatvés
Vaisinga (-as) per ménesj 8-10 dieny 30-31 dieng
Lytiné 1astelé:
dydis | Pati didziausia Zmogaus Viena maziausiy lasteliy,
kino lastelé, matoma plika 2 000 karty mazesné uz
akimi kiaugsialgste
gyvybingumas | Po ovuliacijos i§gyvena Pateke j moters lytinius
(i$saugota savybé buti apvaisintai | kiausintakyje iki 12-24 val. | takus vaisingoje ciklo fazéje
ar apvaisinti) iSgyvena iki 6 dieny;
nevaisingoje — tik kelias
valandas
skaicius | Subresta viena kiausialgsté Apie 300-500 milijony vieno
per ménesj ir apie 400 per lytinio akto metu
visg moters gyvenima.
Mergaite kitaip nei

berniukas gimsta su fiksuotu
lytiniy lasteliy skai¢iumi.

Vyras ir moteris skirtingai dalyvauja prokreaciniame (gyvybés perdavimo) akte: vyro prokreaci-
nis aktas baigiasi lytiniu aktu, o moters prasideda.

Vyro vaisingumas yra pastovus. Vyro séklidése brestant spermatozoidams pasigamine hormo-
nai androgenai, pagrindinis i$ jy testosteronas - lemia pirminiy (lyties organai) ir antriniy (plau-
kuotumas, raumeny masé, zemas balso tembras ir kt.) vyrisky pozymiy atsiradimg. Vaikystéje iki
10-12 mety séklidés gamina mazus testosterono kiekius. Jo gamyba labai padidéja lytinio brendi-
mo laikotarpiu ir laikosi auks¢iausiame lygyje iki 40 mety. Siuo laikotarpiu sveiko vyro séklidése
gaminama apie 50 000 spermatozoidy per minute ir 72 mln. per dieng. Spermatozoidui subresti rei-
kia 60 -72 dieny, ta¢iau gaminantis tokiam dideliam kiekiui, vyro séklidése visada yra subrendusiy
spermatozoidy, kurie gali apvaisinti kiausialaste,todél vyras yra nuolat vaisingas.

Senstant testosterono kiekis tolydZio mazéja, nors spermatogenezé vyksta iki gyvenimo pabai-
gos. Tad vyrams yra budinga nenutriikstanti lytiniy lasteliy gamyba ir nuolatinis vaisingumas.

Moters vaisingumas yra kintamas. Moteris yra vaisinga tik penktadalj savo gyvenimo ir tik kelias
dienas per ménesj. Moters vaisingumas skiriasi nuo vyro tuo, kad turi lytiniy lasteliy gamybos cik-
l, vadinama menstruaciniu ciklu. Norint pazinti vaisinguma, batina suprasti fiziologinius poky¢ius,
vykstancius moters organizme menstruacinio ciklo metu. Siems pokyciams turi jtakos minéti pagum-
burio, hipofizés ir kiausidziy hormonai.

Kiausides cikligkai isskiria dviejy rasiy hormonus: estrogenus ir progesterong. Dél hipofizés i$skiria-
mo FSH kiausidése menstruacinio ciklo pradzioje pradeda vystytis apie 20 folikuly (pasly¢iy), i kuriy
per ta cikla visiSkai subres tik vienas. Bresdamas folikulas j kraujg vis gausiau issiskiria estrogenus, kurie
kraujuje pasiekia didZiausia lygj subrendus folikului. Subrendes folikulas priartéja prie kiausides sienelés
ir pradeda jj tempti. Tempiami folikulo sienelé ir kiausidés sienelé plysta. I§ folikulo issilaisvinusi kiau-
$ialasté patenka j pilvo ertme, t. y. jvyksta ovuliacija (tiesiogiai sukelta hipofizés hormono LH).
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I$silaisvinusig i$ kiausidés kiausialaste kiausintakio gale esantys gaureliai $velniai pagauna ir jtrau-
kia j kiausintakj, ten ir gali jvykti apvaisinimas.

Po ovuliacijos plyses folikulas susitraukia, suformuodamas vadinamajj geltonkunj, kuris pradeda
isskirti progesterong. Po ovuliacijos i$ karto kraujuje padidéja progesterono kiekis ir, jeigu kiausia-
lasté neapvaisinama, toks padidéjimas islieka nuo 10 iki 16 dieny, o jeigu ji apvaisinama, padidéjes
progesterono kiekis kraujuje islieka apie tris ménesius. Progesterono padidéjimas salygoja moters
bazinés kiino temperataros pakilima (baziné kiino temperattira nustatoma matuojant kiino tempera-
tirg laikantis tam tikry batiny reikalavimy. Daugiau informacijos rasite tinklapyje www.bioetika.lt>
vaisingumo pazinimas).

Menstruacinio ciklo metu moters vidiniuose lytiniuose organuose vyksta natarali lytiniy hor-
mony sintezé. Tiek estrogenai, tiek progesteronas yra butini ne tik moters lytinés sistemos darniai
veiklai uztikrinti (Zr.2 lentelé), bet ir bendrai moters sveikatos buklei. Estrogenas daro teigiama po-
veikj moters kraujagyslés sieneléms ir visai kardiovaskulinei sistemai, kepeny veiklai ir kt. Nataralus
estrogenas laikomas moters grozio hormonu.

2 lentele. Moterisky lytiniy hormony poveikis

Pavadinimas

Estrogeny sukeliami efektai

Progesterono sukeliami efektai

Kiausialgsté

Skatina brendima

Apriboja pirminiy folikuly
vystymasi

Vidinis gimdos sluoksnis
(endometriumas)

Padeda atsistatyti ir augti po
meénesiniy

Galutinai subrandina ir
parengia implantacijai.
Nejvykus apvaisinimui, jo
veikiama gimdos gleiviné
atkrinta ir pasi$alina su menst-
ruaciniu krauju

Gimdos kaklelio gleivés

Skystéja

Tirstéja

Gimdos kaklelis

Suminkstéja, pakyla ir atsiveria

Nusileidzia, uzsidaro, sukietéja,

Baziné kano temperatara

Zema

Pakyla po ovuliacijos nuo

0,2 iki 0,8 ir i$silaiko iki kity
meénesiniy pradzios

Kai kuriuos kiausidziy hormony (estrogeny ir progesterono) sukeliamus efektus galima stebéti
i$oriskai. Tai — gimdos kaklelio gleiviy pakitimai ir bazinés kiino temperatiiros pakilimas. Sie du po-
zymiai vadinami pagrindiniais vaisingumo poZymiais. Vaisingumo pazinimo pagrindg sudaro mo-
kéjimas juos pazinti, kasdien stebéti ir interpretuoti jy kitimus.

Menstruacinis ciklas

Menstruacinis ciklas (ciklas) prasideda pirmaja menstruacijy dieng ir trunka iki paskutinés die-
nos prie$ kitas menstruacijas. Ciklo metu moters organizme vykstantys fiziologiniai poky¢iai yra vei-
kiami pagumburio, hipofizio ir kiausidziy hormony. Kiausidziy hormony veikiama gimdos gleiviné,
gimdos kaklelis ir gimdos kaklelio gleivés nuolat keiciasi. Ciklo trukme gali paveikti jvairas veiksniai:
liga, kelioné, nuovargis, stresas, zindymas ir pan. Todél kiekvienos moters ciklas yra individualus.
Netgi tos pacios moters kiekvienas ciklas gali bati skirtingas.
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Taciau kai kas yra bendra: kiekvienos moters menstruaciniame cikle galima i$skirti tris fazes:

I - ankstyvoji nevaisinga fazé (ANF), dar vadinama ikiovuliacine. Ji prasideda pirmaja mens-
truacijy dieng ir baigiasi diena prie$ vaisingos fazés pradzig. Sioje fazéje:

« prasideda ir baigiasi menstruacijos, kuriy metu pasiSalina atsidalijes vidinis gimdos gleivinés
sluoksnis. Tikromis laikomos tik tokios ménesinés, pries kurias buvusiame cikle jvyko ovuliacija;

« po menstruacijy gimdos kaklelis nusileidzia, uzsidaro ir sukietéja;

« gimdos kaklelyje gaminasi tirStos apsauginés gleivés, kurios uzklijuoja gimdos kaklelj ir ne-
praleidzia spermatozoidy;

« kiausidéje pradeda bresti folikulas, o jame kiausialgsté.

Jei kiausialasté pradéjo bresti labai anksti, moteris turi galimybe pastoti ménesinéms dar nepa-
sibaigus. Tai jvyksta tik labai trumpy cikly atvejais. ANF nevienodai trunka ne tik skirtingy motery
cikluose, bet ir tos pac¢ios moters skirtinguose cikluose.

II - vaisinga fazé (VF) dar vadinama ovuliacine. Prasideda pirmaja vaisingy gleiviy pasirody-
mo dieng ir baigiasi praéjus kelioms dienoms po ovuliacijos. Vaisinga fazé yra labai dinamiska. Joje
vykstancius fiziologinius poky¢ius salygiskai galimai suskirstyti j poky¢ius iki ovuliacijos ir po jos.

Iki ovuliacijos:

« kiausidéje brestantis folikulas i$skiria vis didéjancius estrogeny kiekius, kuriy maksimumas
kraujyje pasiekiamas kai folikule subresta kiausialgsté;

o pradeda storéti vidinis gimdos gleivinés sluoksnis;

« gimdos kaklelis pakyla, suminkstéja, atsiveria. Suintensyvéja jo liauky, gaminanciy vaisingas
gleives, veikla;

o gauséja vaisingyjy gleiviy, kuriose spermatozoidai gali islikti gyvybingi iki 6 dieny;

o subrendes kiausinélis issilaisvina i§ folikulo — jvyksta ovuliacija; po ovuliacijos kiausialaste
iSgyvena tik iki 24 val.

Po ovuliacijos:

o folikulo vietoje pradeda formuotis geltonkiinis, kuris gamina progesterona;

« pakyla baziné kiino temperattra;

« gimdos kaklelis vél nusileidzia, sukietéja ir uzsidaro. Jame vél pasigamina tir$tos apsauginés
gleives, uzklijuojancios gimdos kaklel;.

Vaisinga fazé, kaip ir ANF, trunka taip pat nevienodai. Jos trukmé priklauso nuo:

« kiausialgstés gyvavimo laiko

« spermatozoidy gyvybingumo,

« nuo moters amziaus ir buvusiy gimdymy skaiciaus.

III - vélyvoji nevaisinga fazé (VNE), dar vadinama poovuliacine faze, prasideda praéjus ke-
lioms dienoms po ovuliacijos ir tesiasi iki paskutinés dienos prie$ naujo ciklo menstruacijy pradzia.
Siame cikle:

« padidéja progesterono kiekis;

« progesterono veikiama gimdos gleiviné sustoréja, jos liaukos darosi vingiuotesnés, ji pasiruo-
$ia priimti nauja gyvybe;

« gimdos kaklelis kietas, nusileides, uzsidares, uzklijuotas tir§tomis apsauginémis gleivémis;

« jei nejvyko apvaisinto kiausinélio implantacija, gleiviné fazés pabaigoje pradeda atsidalyti.

Priesingai nei prie§ tai buvusiose fazése, VNF trunka visoms moterims panasiai — vidutinigkai
14 dieny.
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aauglystés laikotarpiu ypac rySkus doméjimasis priesingos lyties asmeniu, abipusé berniuky

P ir mergaiciy draugysté. Artimas rysys su bendraamziu - tai vienas i§ saves pazinimo budy,
galimybé patirti ir atskleisti savo bei pazinti kito asmens individualuma. Toks rysys sudaro salygas
skleistis unikaliam brestancio Zmogaus vyriskumui arba moteriskumui, kurti pamatg naujam psichi-
niam artumo pojuciui iSgyventi. Kita vertus, dél sustipréjusio lytinio potraukio ir psichiniy stabdziy
nebuvimo yra didesné tikimybé pradéti lytinj gyvenima. Taciau anksti pradétas lytinis gyvenimas,
nepaisant butiny asmenybés raidos etapy, kelia pavojy brandzios asmenybés tapsmui.

Lytiskumas, kaip Zmogaus asmens raiska, implikuoja visas gyvybines funkcijas. Jis realizuojamas
ne vien biologine (kiino) prasme, bet ir auk$ciausiomis Zmogaus dvasinémis galiomis. Seksualumas,
realizuojamas be stipriy dvasiniy iSgyvenimuy, sutrikdo paauglio asmenybés fizinio, psichinio ir dva-
sinio vystymosi darng. Anot K. Wojtylos (1994), paniekina Zzmogaus dvasia.

Paaugliai néra psichologiskai pasiruo$e artimiems tarpusavio santykiams, nepakankamai jaucia
atsakomybe uz savo poelgius, lytinius santykius pradeda i§ smalsumo, noro neatsilikti nuo ben-
draamziy ar kity nebrandziy motyvy. Atkreiptinas démesys j tai, kad impritingo mechanizmu uzfik-
suojamas pirmasis santykio su partneriu jspudis tolesniame gyvenime jgyja besalygiska autonomi-
ne reik§me. Kartais jis palieka neisdildoma pédsaka visam gyvenimui. Ankstyvas lytinis patyrimas
palieka gily, bet ne visada teigiama emocinj psichinj pédsaka tolesniems santykiams ir turi jtakos
santuokiniam gyvenimui.

Pastaruoju metu lytiné paaugliy elgsena ir su ja susijusios problemos yra daugelio Lietuvoje at-
liekamy moksliniy tyrimy (Bulotaité ir kt. 2000; Davidavic¢iené 1999; Jarusevi¢iené 1998, 2001; Raz-
miené, Namajinaité, 2004; Ruzgaiteé, Patasiate, Jakubcionyté 2002; Ustilaité 2000) akiratyje ir i$rys-
kina ankstyvos paaugliy lytiniy santykiy raidos tendencijas. Paaugliy seksualinio patyrimo problema
tampa vis aktualesné dél didéjancio lytiskai aktyviy paaugliy skaiciaus ir nepilnameciy seksualinés
patirties vis jaunesniame amziuje. Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad lytiskai aktyviy paaugliy
skaicius tiek tarp vaikiny, tiek tarp merginy iSaugo. Jauny zmoniy lytiniy santykiy paplitima galima
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paaiskinti masy visuomenéje pasikeitusiomis liberalesnémis lytinio elgesio normomis, visuomeneés
morale, ly¢iy socialinio elgesio stereotipy kaita. Vie$a visuomenés nuomoné nesmerkia jauny Zzmoniy
seksualinio aktyvumo. Neistikimybé, gyvenimas nesusituokus, seksualinis palaidumas $iuolaikinéje
visuomenéje vis labiau toleruojami. Rinkos ekonomika, globalizacija ir masiné kultaira skatina varto-
tojisky, pragmatiniy vertybiy plitima. Siomis vertybémis besivadovaujantis pozitiris keicia tarpusavio
bendravima, kuris virsta daiktiska, pragmatine saveika.

Ankstyvas lytinis patyrimas yra susijes su jvairiomis sveikatos problemomis (paaugliy néstumas,
lytiniy keliu plintancios infekcijos, narkotiniy medziagy vartojimas, psichinés sveikatos problemos).

Pastarajj desimtmetj Lietuvoje sergamumas lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis (LPI) mazéja, ta-
¢iau islieka didesnis uz Europos Sajungos valstybiy vidurkj. 2004 m. 15-19 mety amziaus grupéje
buvo 7 jaunuoliai uzsikréte ZIV (2005 m. - 7) ir 38 - LPL, i§ jy 19 - sifiliu, 31 - gonoréja, 16 — chlami-
dijomis (2005 m. - 63, i$ jy 20 - sifiliu, 30 - gonoréja, 13 - chlamidijomis). Lytiniu badu plintanciy
infekcijy rizika mergaitéms gerokai didesné nei suaugusioms moterims dél anatominiy ir fiziologiniy
ypatumy. Pirmiausia skiriasi gimdos kaklelio ir maksties epitelio sandara, mergaités epitelis yra pa-
zeidziamesnis, gleivés plonesnés, maksties rugtingumas mazesnis, todél lengviau patenka infekcijos
(Basevic¢iené 2001). LPI pavojus iSauga didéjant lytiniy partneriy skaic¢iui. Infekcijy skai¢ius atvirks-
¢iai proporcingas amziui ir tiesiogiai — lytiniy partneriy skaiciui.

Dazna ankstyvy seksualiniy santykiy pasekmé yra nepilnameciy mergaiciy néstumas. J. Tutkuvie-
né (2000), apibendrinusi pasaulio duomenis apie paaugliy néstuma, teigia, kad pastoti paauglei labai
pavojinga dél 8iy priezasciy: didelé savaiminio persileidimo arba prieslaikinio gimdymo tikimybé; sa-
lygos vaisiui augti ir formuotis daznai nepakankamos dél visy sistemy ir organy nesubrendimo; ne-
subrendusiam mergaités organizmui tai didelis kravis, kuris gali pabloginti paauglés sveikata. Paaugliy
motiny kadikiams komplikacijy grésmé ir mirtingumas yra daug didesni nei vyresnio amziaus motiny.
Jaunesnéms nei 15 mety paaugléms néstumo komplikacijy daznis yra 60 proc. didesnis nei bendroje
vaisingo amziaus motery populiacijoje ir 2,5 karto didesnis nei 20-24 mety amziaus motery grupéje.
Jei mama yra jaunesné nei 15 mety amziaus, dvigubéja rizika, kad kadikis gims mazesnio nei 2 500 g
svorio. Jei mama jaunesné nei 17 mety amziaus, tris kartus didéja tikimybe, kad kadikis mirs per pir-
mas 28 gyvenimo dienas (Paaugliy sveikatos programa sveikatos prieziiiros specialistams, 2006).

L. Jarusevicienés (1998), A. Razmienés, G. Namajtnaités (2004), L. B. Whitbeck, R. D. Conger, R.
L. Simons, Mei-Ying Kao (1993), V. Juskelienés, S. Ustilaités tyrimy duomenys atskleidzia, kad anks-
tyvi lytiniai santykiai yra susij¢ su rizikingos elgsenos problemomis - rikymu, alkoholio, narkotiky
vartojimu, bégimu i§ pamokuy.

2003 m. Lietuvos statistikos duomenys rodo, kad paaugliams (15-19 mety) i§ 1000 aborty tenka
13, 0 i§ 1 000 gimdymy - 46. Paauglés dazniausiai ne tik fiziSkai, bet ir moraligkai nepasiruosusios
auginti vaika, gyventi savarankiskai, kurti $eimg, todél ryztasi abortui. Abortas yra susijes su skau-
dziomis fizinés sveikatos, psichologinémis ir socialinémis problemomis.

Ankstyvi lytiniai santykiai yra susije su didesne rizika jauny Zmoniy ne tik lytinei, bet ir psichinei
sveikatai. Tikimybé, kad paaugliai sugebés sukurti ilgalaikius santykius, néra didelé. Dviejy Zmoniy
buvimas kartu néra paprastas santykis. Jam reikalingas dvasinis, emocinis-psichinis subrendimas.
Tokia sgjunga galima tuomet, kai elgesys néra lemiamas biologiniy ar egoistiniy poreikiy, troskimy,
priklausomybés.

Svietimo ir mokslo ministerijos uzsakymu atlikti ,,11-12 klasiy mokiniy sveikatos ir jos poky¢iy
per pastaruosius 5 metus” tyrimo duomenys rodo, kad egzistuoja sasaja tarp ankstyvos seksualinés
patirties ir prastos psichoemocinés buisenos: lytiskai aktyviis paaugliai dazniau nei $ios patirties netu-
rintys bendraamziai nesijaucia laimingi ar jauciasi visiskai nelaimingi, nuolat jaucia pyktj ir agresija,
nerimg ir jtampa mokykloje, dazniau galvoja apie savizudybe, rimtai karé planus, kaip tai padary-

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



ti, bandé zudytis, taip pat dazniau elgiasi priesingai, nei reikalauja mokinio elgesio taisyklés. Verta
pazymeéti, kad panasius duomenis gauna ir uzsienio tyrinétojai (Rector, Johnson, Noyes 2003). Jy
pateikiami 6 500 14-17 mety amziaus paaugliy lytinés elgsenos tyrimo duomenys atskleidzia, kad
seksualiai aktyvis paaugliai kur kas dazniau kencia nuo depresijos: mergaités beveik 3 kartus dazniau,
berniukai beveik 2,5 karto. DepresiSkumas §iuo atveju suprantamas ne kaip klinikiné diagnozé, bet
kaip besitesianti nelaimingumo buisena. Diskutuojama, ar tokie duomenys susije su tiesiogine seksua-
linio aktyvumo jtaka psichologinei busenai, ar tai susij¢ su bendrais socialiniais faktoriais. Detalus
statistinis lyties, amziaus, rasés, pajamy faktoriy jtakos vertinimas parodé, kad panasiy pajamy, am-
ziaus lyties lytiskai aktyvas paaugliai yra labiau linke j depresija nei tie, kurie nejsitrauké j seksualinj
gyvenima. Tyrimai taip pat rodo, kad bandymai nusizudyti taip pat daznesni tarp seksualiai aktyviy
paaugliy: mergaiciy beveik tris kartus, berniuky - astuonis kartus. Sie tyrimy duomenys gali buti
interpretuojami jvairiai. Paprastai diskusijos centre yra klausimas - kaip paaiskinti minétus duome-
nis. Ar depresiski paaugliai labiau linke jsitraukti j ankstyvus lytinius santykius, ar priesingai, lytiskai
aktyvus paaugliai tampa depresiski? Tikétina, kad daugeliu atvejy seksualinis aktyvumas didina dep-
resi$kuma. Tokig prielaida leidZia daryti tyrimy duomenys, bylojantys, kad dauguma lytiskai aktyviy
paaugliy apgailestauja, jog jsitraukeé i lytinius santykius, ir mano, kad reikéjo palaukti. S. Ustilaités
(2000) moksliniy tyrimy duomenys taip pat rodo, kad ankstyva paaugliy seksualiné patirtis susijusi
su skaudziais iSgyvenimais (gédos ir kaltés jausmai, i§siskyrimas su draugu (-e), nusivylimas ir paze-
minimas, pyktis ir neviltis), tai leidZia teigti, kad neigiamai veikia pischoemocine paaugliy sveikata.
Sie tyrimai patvirtina ir praktiky pastebéjimus, kad ankstyvi lytiniai santykiai sukelia emocine akla-
viete. Lytinis artumas nesuteikia emocinio artumo ir saugumo jausmo savaime, o paaugliams tik dar
labiau komplikuoja santykius. Pastebéta, kad pradéjus lytinj gyvenima santykiai tampa skurdesni,
siauréja bendry interesy erdvé, mazéja draugy ratas, daugéja saves kaltinimo jausmai.

Vertinant ankstyva lytinj gyvenimg socialiniu aspektu, taip pat kyla problemy, kuriy paaugliai
nepajégiis spresti patys. Ankstyvi lytiniai santykiai visuomet yra susije su gyvybés pradéjimu, tuomet
atsiranda:

» nebrandzios ankstyvos santuokos;

» atsisakymas auginti kadikius ar jy Zudymas;

» ekonominé priklausomybé nuo tévy;

» sumazéjusios galimybeés jgyti issilavinima ir gauti gera darba.
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BIOETINIAI PROKREACINIU (REPRODUKCINIU)
TECHNOLOGIJU KLAUSIMAI

Prof. dr. A. NARBEKOVAS
VDU Santuokos ir Seimos studijy centras

moneés yra kanigki lytiniai asmenys, todél Zmogaus meiléje esama kanisky elementy. Meilés
esme sudaro vienas kitam saves dovanojimas, kuris apglébia naujos gyvybés galimybe.

Zmogaus gyvybés perdavimas prokreacijos birdu

Kriks¢ioniskoji etika tradiciskai Zzmogaus lytiskuma supranta meilés ir gyvybés perdavimo prasme.
Visada yra pabréziamas nenutraukiamas egzistencinis ir psichologinis rysys tarp gyvybe perduodan-
Cios, arba prokreacinés, zmogaus lytiskumo dimensijos ir meile perduodancios, arba asmenis jungian-
¢ios, dimensijos. Kitaip sakant, negali bati meilés be vaiky (dirbtinai uzkertant kelig naujos gyvybés
atsiradimui) ir vaiky be meilés (kada jsikisa technologijos ir atstoja santuokinj lytinj akta).

Tik santuokinis aktas yra atviras santuokinei meilei ir naujai gyvybei. Taigi santuokinis aktas
pagal savo prigimtj apima abi Zzmogaus lytiSkumo dimensijas: meil¢ perduodanciaja, arba asmenis
jungiancigja, ir gyvybe perduodanciaja, arba prokreacine. I$ tikro tas rysys, kuris sujungia $ias abi
dimensijas, ir yra pati santuoka. Sutuoktiniai savo laisvu apsisprendimu prisiima visas pareigas ir
atsakomybe dél visy santuokos gériy. Todél i ,,tévystés“ sagvoka telpa samoningas ir valingas pasirin-
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kimo procesas, kuris yra susijes su visapusisku asmeny bendravimu. I§ esmés santykis tarp asmeny
santuokoje néra tik vyro ir moters tarpusavio santykis, tai asmeny susivienijimas, savo prigimtimi
prilyginamas santykiui su prokreacija.

Jvertinant Zzmogy kaip ktniska lytinj asmen] ir atsizvelgiant j jo prigimtinj orumg, suprantama,
kad nauja Zzmogaus gyvybé gali bati tinkamai perduodama tik santuokinio akto metu, kuris iSreiskia
santuokine vyro ir zmonos meile. Savo kiinais ir per kiinus sutuoktiniai i$baigia savo santuoka tap-
dami tévu ir motina. Gerbdamas jy ,,kany kalba“ ir jy prigimties kilnuma, santuokinis aktas gerbia
atviruma gyvybés perdavimui; asmens prokreacija yra vaisius ir sutuoktiniy meilés rezultatas. Zmo-
giskyjy gyvybiy pradzia iSplaukia i§ gyvybés pradéjimo, sujungto ne vien biologine, bet ir dvasine
vienybe tévy, susiety santuokos rysiais.

Taciau nors sutuoktiniai ir turi teis¢ j santuokinj lytinj akta ir per jj priimti nauja zmogiska gyvybe,
bet jie neturi teisés j vaika. Jie neturi tokios teisés, nes vaikas yra toks pat asmuo, kaip ir tévai, turintis
tokias pacias asmens teises, kaip ir visi asmenys. Tik pagarba abiejy santuokinio akto prasmiy neatsi-
ejamumui bei Zmogaus prigimties vienybei gyvybés perdavima daro suderinama su asmens orumu.
Dél savo unikalios ir nepakartojamos prigimties vaikas turi buti gerbiamas ir atpazjstamas kaip lygus
zmogisku orumu tiems, kurie duoda jam gyvybe. Kitaip sakant, vaikas néra daiktas, kurj kas nors gali
turéti kaip nuosavybe. Zmogaus asmens orumas reikalauja, kad jis j pasaulj ateity kaip dovana ir kaip
vaisius santuokinio akto, kuris dél pacios savo prigimties negali buti pakeistas kuo nors kitu.

Tikra ir pagrijsta teisé j vaika buty nukreipta pries jo orumg ir prigimtj. Vaikas negali bati nei tas,
j kurj kas nors turi teise, nei bati traktuojamas kaip nuosavybés objektas: vaikas yra dovana, todél
kiekviena zmogiska batybeé turi bati priimama kaip dovana.

Siy dieny mokslas yra galutinai jrodes, kad Zzmogaus gyvybé prasideda nuo zigotos ir kad jai pri-
klauso visos prigimtinés asmens teisés, i§ kuriy pati pamatiné yra teisé j gyvenima. Todél Zmogaus
gyvybé turi buti absoliuciai gerbiama ir saugoma nuo paties jos atsiradimo momento. Kadangi em-
briong privalu traktuoti kaip atskirg asmenj (o ne tik potencialy asmenyj), tai taip pat turi buti ginamas
jo nelie¢iamumas ir vientisumas.

Zmogaus gyvybés perdavimas reprodukcijos biadu

Zmogaus gyvybés perdavimg jvardinant zodziu “reprodukcija” yra kalbama apie gyvybés perda-
vimag, kai egzistencinis ir psichologinis rysys tarp gyvybe perduodancios ir meilg perduodancios zmo-
gaus lytiSkumo dimensijy néra islaikomas. Siekiant pradéti gyvybe pasinaudojant technologijos in-
tervencijy pagalba gyvybe perduodanti dimensija tampa svarbesne, nei sutuoktiniy poros dalijimasis
meile lytiniame akte.

Technologijy pagalba pradedant gyvybe yra reikalinga nevaisingumo atveju, kai dél vienokiy ar
kitokiy priezasciy sutuoktiniai negali susilaukti vaiky. Nevaisingumas nesumazina santuokos vertés
ir jei kartais, nepaisant geriausiy nory, vaiky néra, santuoka, kaip viso gyvenimo forma ir bendruo-
mene, vis vien islaiko savo verte ir lieka neiSardoma. Atitinkamai, kai pora yra nevaisinga ir negali
jigyvendinti prokreacinio santuokos tikslo, pats lytinis aktas santuokoje netampa bevertis.

Besalygiskai dziaugdamiesi naujai gimusiu Zmogumi visada atsizvelgiame j aplinkybes, kurios
lemé $ios gyvybés atsiradimg, pavyzdziui, iki santuokos arba ne santuokoje, i§ prievartinio akto ar
incesto, ar galiausiai dirbtinai apvaisinus mégintuvélyje, ir jas aptariame, nors, Zinoma, jokios aplin-
kybés nesumenkina gimusio vaiko vertés ir orumo.

Vertindami zmogisky veiksmy moraluma, visada atsizvelgiame j patj veiksmg, norus arba in-
tencija ir aplinkybes. Kai kalbame apie vaiko pradéjima dirbtiniy technologijy budu (nevaisingumo
atveju) intencija yra gera — mylintys vienas kitg sutuoktiniai nori susilaukti vaiko. Aplinkybés gali
bati tam palankios: sutuoktiniai padaré viska, kad pasalinty nevaisingumo priezastis, bet vis tiek pro-
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kreacijos budu nepavyko susilaukti vaiko kaip dovanos. Tac¢iau veiksmo moralumg $iuo atveju lemia
pats veiksmas, t. y. kas yra daroma, kad buty pasiektas tikslas. Visos technologijos, kurios nepakeic¢ia
santuokinio akto, bet padeda gametoms susitikti ir dalyvauti apvaisinime moters kane (in vivo), yra
moralios ir sveikintinos. Kitaip sakant, visos dirbtinés priemonés ir intervencijos prokreacijos srityje
jmanomos tik kaip pagalba lytiniam aktui tarp sutuoktiniy, nes tik tuomet jos nepazeidzia asmeny
orumo. Taigi yra galimi dirbtinio apvaisinimo budai, kurie nekelia jokiy moraliniy problemy. Ta¢iau
kai medicininé intervencija pakeicia lytinj akta tarp sutuoktiniy, tada mediky veiksmai ne tarnauja
santuokos aktui, kaip turéty buti, bet pasisavina prokreacing funkcija, o tai priestarauja sutuoktiniy
ir laukiamo kadikio orumui ir netgi prigimtinéms teiséms, kaip pavyzdziui, teisei Zinoti savo biologi-
nius tévus, jei vaikas pradedamas naudojant donoro lytines lasteles. Todél akivaizdu, kad kai kuriuos
dirbtinés reprodukcijos formos (pvz. apvaisinimas in vitro — mégintuvélyje) yra blogos ne todél, kad
os yra dirbtinés, bet todél, kad daznai pazeidzia zmogaus orumg ir prigimtines teises .

Kadangi daugiausiai moraliniy prie§taravimy sukelia reprodukcinés technologijos, kurios pakei-
¢ia lytinj akta tarp sutuoktiniy, jas yra svarbu panagrinéti i§samiau, atskleidziant jy moralinio j ver-
tinimo ypatumus. Pirmiausia, naudojantis lytinj aktg tarp sutuoktiniy pakei¢ian¢iomis technologijo-
mis, yra pazeidziami patys sutuoktiniai kaip asmenys, nes pazeidziamas jy lytiskumas, o batent yra
atskiriamos dvi Zmogaus lytiSkumo dimensijos: asmenis jungianti, arba meile perduodanti, ir gyvybe
perduodanti, arba prokreaciné. Kada sutuoktiniai renkasi reprodukcija pasitelkdami technologijas,
jie savo lytiSkuma nuvertina iki biologinio lygio. Tada ir vaiko atsiradimas yra ne lytinio akto tarp
sutuoktiniy vaisius, o daugelio techniniy manipuliacijy produktas.

Tokiu atveju atskyrus Zmogaus lytiSkuma nuo prokreacijos yra nuvertinama ir pati santuoka kaip
institucija - ji daznai tampa tiesiog nereikalinga (pvz. surogating moting apvaisings vyras tuo metu
gali buti vedes kita moterj arba surogatine motina gali naudotis vieni$as vyras, norintis turéti vaiky).
Kadangi surotiné motinysté komercinio sandorio objektu paverc¢ia zmogaus pradéjima, daugelyje pa-
saulio $aliy, kaip ir Lietuvoje, ji yra nelegali.

Vertinant dirbtinj apvaisinima, reikéty atkreipti démesj ir j lytiniy lasteliy donorystés anonimis-
kumo keliamas moralines problemas. Lytiniy lasteliy donorysté, ypa¢ dirbtinio apvaisinimo techno-
logijos taikymo pradzioje, buvo anoniminé. Anonimiskumas lémé, kad tokios donorystés pasekoje
gimes vaikas neturi galimybés Zinoti savo biologinius tévus. Todél pasaulyje daugéja atvejy, kada
dirbtinio apvaisinimo badu pradéti vaikai suauge bylinéjasi su dirbtinio apvaisinimo klinikomis, rei-
kalaudami atskleisti lytiniy lasteliy donory tapatybes, tokiu btidu siekdami suzinoti savo tikruosius
tévus. Socialinis ir genetinis tévystés atskyrimas gali sukelti neigiamas pasekmes tiek vaikui, tiek Sei-
mai, neigiamai jtakoti tarpusavio santykius, ypac jei vaikas nepateisina tévy lakesciy. Todél, jvertinus
donorystés keliamas problemas, o ypac tai, kad vaikas negali realizuoti prigimtinés teisés Zinoti savo
biologinius tévus, kai kuriose $alyse jau atsisakoma lytiniy Iasteliy donorystés (pvz. Italija) arba do-
norysté padaroma neanonimiska ir pilnametystés sulaukes vaikas gali pareikalauti savo biologiniy
tévy tapatybés atskleidimo, kaip kad yra Jungtinéje Karalystéje. Zinoma, dar daugiau problemy su
tévy tapatybés atskleidimu kilty, jei Zmogaus klonavimas siekiant reprodukcijos (t.y. klonavimas su
genetiskai identisko Zmogaus pagimdymo tikslu), tapty realybe: tada buty paneigiama net prigimti-
né dviejy ly¢iy batinybé, nes $iai reprodukcijai nereikalinga vyriska lytiné lastelé. Atitinkamai, baty
neaisku, kokiu giminystés rysius reikéty nurodyti tarp gimusio klonuoto naujagimio ir pvz. asmens,
kuris yra genetinés informacijos “donoras”—t.y. asmens, kurio genetiné informacija buvo panaudota
klonuojant.

Moraliniy problemy kelia ir manipuliacijos su embrionu. Tai ai$kiai liudija faktai, kada esant
menkiausiems jtarimams dél negimusio kadikio ,kokybés“ yra daromi abortai (moterys netgi ver-
¢iamos tam apsispresti, kad nesugadinty dirbtinio apvaisinimo klinikos ,,gero vardo®); kada daromi
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eksperimentai su ,,atliekamais embrionais*; kada embrionai sunaikinami, paimant lgsteles ir kai kuriy
ligy ,,gydymui®; kada embrionai tiesiog uzsaldomi ir laikomi bankuose, kol kam nors jy prireiks. Da-
lies $iy moraliSkai priestaringy situacijy (o ypa¢ pertekliniy embriony karimo, $aldymo ir jy zaties
atsildymo metu) pavykty iSvengti sukuriant tiek embrionuy, kiek jy reikia konkreciai dirbtinio apvaisi-
nimo procedurai arba $aldant ne embrionus, bet lytines lasteles. Italijoje, kuri buvo viena i§ dirbtinio
apvaisinimo pradininkiy ir dirbtinj apvaisinima vykdo jau keleta deSimtmeciy, priimtas naujas dirb-
tinio apvaisinimo jstatymas, kuriuo atsisakyta lytiniy lasteliy bei embriony donorystés, o embriono
uz$aldymas ir embriono naikinimas yra draudziami. Vokietijoje taip pat leidziama sukurti tik tiek
embriony, kiek jy bus patalpinta j gimda. Todél $ias $alis buty galima laikyti teigiamu pavyzdziu, kaip
galima suderinti mokslo pasiekimus ir moralés reikalavimus.

Kadangi dirbtinis apvaisinimas yra atliekamas gydymo jstaigose, ne maziau yra svarbi ir pa-
cienty teisiy apsauga. Tyrimai rodo, kad po dirbtinio apvaisinimo procediros ir taip padidéja sa-
vaiminio persileidimo, negimdinio néstumo, mazesnés naujagimiy masés bei naujagimiy mirtin-
gumo tikimybé (V.Yu, 2002). Be to, dél su embrionu atliekamy procediiry ir mechaninio dirginimo
$aldant pakinta embriono geny ekspresija (pasirei$kimas). To pasékoje gali pasikeisti net basimo
vaiko fenotipas (J.G.Thompson, 2002 Europos zmogaus reprodukcijos ir embriologijos asociacija).
Dél genetiniy sutrikimy padidéja rizika dar vaikystéje susirgti cukriniu diabetu, Sirdies, krauja-
gysliy bei onkologinémis ligomis, turéti vaisingumo sutrikimy (Manon Ceelen, 2001, Nyderlandy
universiteto medicinos centras). Dél tokiy mediky pastebéjimy 2003 spalio ménesj JAV prezidento
patariamoji bioetikos komisija inicijavo longitudinj visy dirbtinio apvaisinimo metu gimusiy as-
meny bei jy motiny sveikatos tyrima, ir sitilo mazinti medicininiy indikacijy, kada galima taikyti
dirbtinj apvaisinima, skaiciy bei j gimda implantuoti tik vieng embriona. Apie auksc¢iau minétas
ir kitas galimas, ypac su basimo vaiko sveikata susijusias, dirbtinio apvaisinimo komplikacijas pa-
cientas turéty bati tinkamai informuojamas, t.y. informacija turéty bati i$sami, i§sakyta pacientui
suprantama kalba, taip pat turi baiti su pacientu aptartos ir galimos dirbtinio apvaisinimo alterna-
tyvos, tame tarpe—ir jvaikinimas.

Apibendrinant galima teigti, kad:

Zmogus vienintelis i§ visos gyvosios gamtos yra asmuo, apdovanotas protu ir laisva valia. Todél
tik Zmogus yra moraliné butybé, girdinti sazinés balsg ir atsakinga uz savo veiksmus, ypac perduo-
dama gyvybe.

Zmogus yra kiiniskas asmuo, lytiskai diferencijuotas j vyriskus ir moteriskus asmenis. Biti vyru
ar moterimi buti néra tik kai kas biologiska, nes Zmogaus kiinas néra tik zmogaus instrumentas, o su-
dedamoji asmens dalis. Todél Zzmogaus lytiSkumas yra svarbus ne tik giminei pratesti, bet ir Zzmogui
kaip asmeniui, tai neatsiejama jo dalis. Zmogaus lytiskumo i3raiska turi atitikti asmens oruma ir ne-
gali bati nutraukiamas egzistencinis ir psichologinis rysys tarp gyvybe perduodancios, arba prokrea-
cinés, zmogaus lytiskumo dimensijos ir meil¢ perduodancios, arba asmenis jungiancios, dimensijos.

Tik santuokoje, jteisinus vieno vyro ir vienos moters rysj, yra jmanomas visiskas abiejy asmeny
lygiavertiskumas ir inyksta pavojus bti panaudotam kaip priemonei. Nauja Zmogaus gyvybé gali
buati tinkamai perduodama tik santuokinio akto metu, kuris i$reiskia santuoking vyro ir Zmonos mei-
le. Gyvybei atsirandant prokreacijos budu néra pazeidziamos prigimtinés vaiko teisés. Vaikas tampa
dovana, apvainikuojancia santuokinj akta.

Naujausios technologijos, kurias pasitelkia nevaisingi sutuoktiniai, kad galéty susilaukti savo ge-
netiniy vaiky ir kad apvaisinimas vykty in vivo santuokinio akto metu, yra moralios ir sveikintinos.
Sios technologijos neatstoja santuokinio akto, bet padeda gametoms susitikti ir dalyvauti apvaisinimo
procese moters kane.
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Kada medicininé intervencija pakeicia santuokinj akta taip pasisavindama prokreacine funkcija,
tai prieStarauja sutuoktiniy ir basimojo kadikio orumui ir neliestinoms jy prigimtinéms teiséms. Vai-
kas tampa daugelio manipuliacijy produktu, nes dirbtiné reprodukcija yra grynai mechaninis mode-
lis, kuris i§ esmés skiriasi nuo prokreacijos.

Dirbtiné reprodukcija yra bloga ne todél, kad ji yra dirbtiné, bet todél, kad taikant kai kuriuos
metodus yra pazeidziamos prigimtinés Zmogaus teisés ir asmeny orumas, pazeidziama santuoka kaip
nedaloma dviejy asmeny vienybé.
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SEIMOS PLANAVIMO METODAI

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

o eimos planavimas - galimybé planuoti pastojimy laika, pastojimy skaiciy ir tarpy tarp pa-

Sstojimq trukme, siekiant Seimos poreikiy bei galimybiy atitikties. Pagal veikimo mechanizma
$eimos planavimo metodai skirstomi j nataralius ir dirbtinius.

Natiiraliis §eimos planavimo metodai (NSP) - tai nétumo siekimo ar vengimo biidai, pagristi
lytiniy santykiy pasirinkimo laiku, kuris nustatomas pagal nataralius vaisingos ir nevaisingos mo-
ters ciklo faziy pozymius. Natiiralus $eimos planavimas néra natarali kontracepcija. Kaip jau buvo
minéta anksc¢iau, menstruacinio ciklo metu dél hormony jtakos jvyksta keletas esminiy fiziologiniy
poky¢iy. Kai kuriuos i$ jy galima stebéti iSoriskai ir pagal pasikeitimus nustatyti vaisingos fazés pra-
dzig ir pabaigg. Vaisingumo pazinimo metodus galima suskirstyti pagal bida, taikoma vaisingos
fazés riboms nustatyti:

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



1) stebéjimu pagristi metodai,

2) apskaic¢iavimu pagrjsti metodai.

Stebéjimu pagrijsti metodai skirstomi pagal tai, kokiy vaisingumo pozymiy stebéjimu grindzia-
mas vaisingos fazés riby nustatymas.

Metodai taip pat skirstomi pagal stebimy to paties ciklo metu vaisingumo pozymiy derinima j:

« viensimptomius, pagrjstus vieno vaisingumo pozymio stebéjimu;

« keliasimptomius, pagrijstus keliy vaisingumo pozymio stebéjimu;

(Plac¢iau apie natairalaus $eimos planavimo metodus rasite http://www.bioetika.lt puslapio skyre-
lyje ,Vaisingumo pazinimas®)

Dirbtiniai $eimos planavimo metodai yra Sie:

» Mechaniniai - vyriski ir moteriski prezervatyvai, diafragmos, gimdos kaklelio gaubtuvéliai.

» Cheminiai - jvairas spermicidai (kremai, zvakutés, putos).

» Hormoniniai - kontraceptinés piliulés, intrauterininés spiralés, padengtos hormonais, tabletés
po lytinio akto.

» Sterilizacija.

Prezervatyvai (sargiai). Vyriskas prezervatyvas — nedidelis latekso apvalkalélis, apdengiantis var-
pa ir neleidziantis spermai patekti j makstj. Uzmaunamas ant sukietéjusios varpos. Teisingai naudoja-
mi ir kokybiski prezervatyvai i$ latekso sumazina rizikg uzsikrésti ZIV ir kitomis LPL. Juos naudojant
gali kilti problemy, jeigu jie neteisingai uzdedami, ply$ta ar nusmunka. Siais atvejais jie neapsaugos
nei nuo LPI, nei nuo néstumo. Taip pat negalima naudoti riebaliniy tepaly, kremy, nes prezervaty-
vas gali plysti arba tapti pralaidus mikrobams. Kiekvienas prezervatyvas naudojamas tik vieng karta.
Prie$ naudojant reikia jsitikinti, kad prezervatyvas kokybiskas, t. y. nesuplyses, nepasibaiges jo galio-
jimo laikas. Prezervatyvas, naudojamas kartu su spermicidais, tampa veiksmingesnis, geriau apsaugo
nuo néstumo ir ZIV bei kity LPI.

Moterigki prezervatyvai labai panasus j vyriskus, tik kiek didesni. Jais isklojama makstis. Jie pra-
déti naudoti neseniai ir dar néra populiaras.

Diafragmas ir gimdos kaklelio gaubtuvélius turéty pagal dydj pritaikyti gydytojas. Diafragma mo-
teris privalo uzsidéti prie$ kiekvieng sueitj, po kurios dar 6-8 val. diafragma turi ten likti.

Gaubtuvéliai, kurie kitaip nei guminés diafragmos, yra padaryti i$ plastiko ar metalo, gali likti uz-
denge gimdos kaklelj keleta dieny. Juos uzdéti gana keblu, dél to jie néra populiaras.

Visas i$vardytas mechanines priemones, siekiant padidinti jy veiksminguma, siiloma naudoti
kartu su cheminémis priemonémis, paveikianc¢iomis vyro séklg.

Spermicidai. I8leidziami kaip kremai, pastos, Zelé, aerozoliai, Zvakutés, plastinés juostelés, table-
tés bei globulés j makstj. Jie uzmusa spermatozoidus. Jvedami | makstj pries lytinius santykius, veikia
tik vietiSkai. Problema yra ta, kad jie pakeicia jprasta maksties riig§tinguma, dél to lengviau gali plisti
infekcijos. Be to, jie gali sukelti alergine reakcija.

Kontraceptinés piliulés. Jy veikimas trejopas:

» stabdo nataraliy lytiniy hormony sintez¢ organizme, todél slopinamas folikulo vystymasis ir
stabdoma ovuliacija, o pastoti reikalingas kiausinélis nesubresta ir neislaisvinamas;

» gimdos gleiviné tampa plonesné ir nepriima apvaisinto kiausinélio;

» sutir$tina gimdos kaklelio gleives ir spermatozoidai negali patekti j gimda ir kiausintakius

Nenuostabu, kad taip jvairiapusiskai veikdamos piliulés yra gana paveiki kontraceptiné prie-
moné: veiksmingumas — 98 proc. Taciau pasalinis jy poveikis sveikatai taip pat yra didelis. 1995 m.
Pasaulinés sveikatos organizacijos raporte yra jspéjama, kad Zzmogaus papilomos virusai (ZPV),
rukymas ir hormoniniy kontraceptiky vartojimas gali paskatinti gimdos kaklelio vézio radimasi,
ypa¢ nepilnametéms, nes jy gimdos kaklelio lastelés dar néra brandzios ir jautresnés fiziniams,
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cheminiams ir infekciniams veiksniams. Dél vartojamy hormoniniy kontraceptiky poveikio kre-
$umo sistemai padidéja jauny motery insulto, plauciy arterijos ir giliyjy kojy veny trombozés
rizika. Néstumo metu kontraceptiniy piliuliy visai negalima gerti — gali pakenkti vaisiui. Jei pa-
stojimas jvyksta vartojant kontraceptines piliules, vyriskos lyties embrionui padidéja slaplés de-
fekty tikimybeé. Todél tik ginekologas gali paskirti $ias priemones ir supazindinti su jy vartojimo
ypatumais.

Kontraceptiniy piliuliy poveikj mazina vémimas, viduriavimas, kai kuriy vaisty vartojimas. Gali-
mas pasalinis poveikis: pykinimas, nuotaikos pasikeitimai, galvos skausmai.

[sidémétina. Netinka moterims, kurias kankina migreniniai galvos skausmai, kraujagysliy trom-
bozé, padidéjes kraujospiidis, cukrinis diabetas, daug ritkan¢ioms. Neapsaugo nuo ZIV ir kity LPI.

Tabletés po lytinio akto. | table¢iy sudétj jeina didelés hormony dozés, kuriy tikslas — neleisti
apvaisintam kiausinéliui jsitvirtinti gimdoje. Egzistuoja $alutinis vaisty poveikis sveikatai: ménesiniy
ciklo sutrikimai, pykinimas, kraujotakos pakitimai. Pastebéta, kad po $iy table¢iy dazniau pasitaiko
negimdinio néstumo atvejy: kiausintakyje arba gimdos kaklelyje. Jei néstumas uzsimezga nepaisant $iy
tableciy vartojimo, padidéja vaisiaus defekty tikimybé.

Tabletes po lytiniy santykiy, intrauterinines spirales ne visai tikslu vadinti kontraceptinémis prie-
monémis, nes jos dazniausiai netrukdo jvykti apvaisinimui, o veikia jau uzsimezgusj Zmogaus em-
briong, neleisdamos jam jsitvirtinti gimdos viduje. Todél tikslesnis pavadinimas $ioms priemonéms
buty - ankstyva aborta sukeliancios priemones.

Intrauterininés spiralés. Gimdos vidun jvedamos spiralés - tai plastikiniai ar metalu dengti sve-
timkuaniai, nuolat (kartais net kelis metus) nesiojami gimdoje. Nenuostabu, kad jos labai paveikia
gleivine, kuri ,nebepriima® apvaisinto kiausinélio. Tai vienas i§ spiraliy veikimg paaiskinanc¢iy me-
chanizmy. Kitas paaiskinimas, kaip spiralés apsaugo nuo néstumy - hormonai ar metalas, kuriuo yra
padengtos spiralés, inaktyvuoja, padaro nevaisingg vyriska séklg. Tik tos moterys, kurios nenesioja
jokio uzkrato nei makstyje, nei gimdoje, gali ryztis nesioti spirale. Mat gana dazna jy komplikaci-
ja — uzdegimas gimdos gleivinéje. Gimdoje atsirades uzdegimas gali iSplisti j kiausintakius — dél to su-
siauréja jy spindis ir sutrinka praeinamumas, kartais jie tampa visai nepraeinami. Jei taip atsitinka su
abiem kiausintakiais, moteris tampa nevaisinga. Jei praeinamumas sutrinka ne visiskai, tai apvaisinta
kiausialasté gali uzstrigti ir pradeéti vystytis kiausintakyje, o ne gimdoje. Toks negimdinis néstumas
gali atsirasti ir nenaudojant spiralés, taciau pastebéta, kad moterims, naudojusioms spirale, $is sutri-
kimas pasitaiko 10 karty dazniau.

Spiralé turi ir kity Salutiniy poveikiy: gimdos skausmai, kraujavimas i§ lyties organy, endometrio-
zé, labai retais atvejais net gimdos prakiurimas ir kraujo uzkrétimas. Todél jaunoms negimdziusioms
moterims spiralé yra kategoriskai nerekomenduojama kontraceptiné priemong, nes neretai po uzde-
gimo gali atsirasti nevaisingumas. Spiralés veiksmingumas — apie 98 proc. Kasmet ir Lietuvoje pasi-
taiko pastojimy naudojant spirales. Dalis tokiy motery i$nesioja ir sékmingai pagimdo naujagimius,
taciau daliai dél medicininiy komplikacijy tenka nutraukti pradéta gyvybe. Tai vienas i§ skaudziausiy
$ios Seimos planavimo priemonés aspekty.

Ru-486 ir j ji panasus preparatai skirti nutraukti jau uzsimezgusj néstuma (cheminis abortas).
Siy preparaty vartojimas didina onkologiniy ligy rizika motinai, o uzsimezgus vaisiui - apsigimimy
rizikg. Dauguma medicininiy straipsniy pateikia duomenis, kad $is aborto buidas dar nesaugesnis uz
chirurginj abortg. Amerikoje jau mirusios 4 moterys, naudojusios §j aborta sukeliantj preparata. Sie
atvejai yra susije su komplikacijomis, sukeltomis preparato Ru-486 poveikio. Dazniausios kompli-
kacijos: kraujavimas, fizinis skausmas, infekcijos rizika. Taip pat pasitaiko psichologiniy sutrikimuy,
nes kartais i§ moters organizmo pasisalina embriono kano dalys dar namie. Preparata gaminancios
firmos instrukcijoje nurodyta, kad moteris turi issaugoti viska, kas tik pasigalina, inde ir tada jj nu-
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nesti ginekologui, kad $is jsitikinty, ar viskas pasi$alino. Padarius chirurginj aborta moteris retai kada
pamato abortuoto kadikio dalis.

Sterilizacija. Tam reikia chirurginés intervencijos vienam i§ poros. Operacijos metu negrjzta-
mai pazeidziamas moters kiausintakiy ar vyro sékliniy lataky vientisumas. Nors operacija i§ pirmo
zvilgsnio yra nesudétinga, jos metu negrjztamai pazeidziamas moters kiausintakiy ar vyro sékliniy
lataky vientisumas. Po operacijos vyrams galimi $alutiniai poveikiai: kar$cio ,,pylimas®, paraudimas,
padidéjes dirglumas. Si procediira gali sukelti ilgalaikiy psichologiniy pasekmiy.
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VAISINGUMO PAZINIMO IR KONTRACEPCIJOS
ANTROPOLOGINIAI SKIRTUMALI

Prof. dr. A. NARBEKOVAS
Dr. B. OBELENIENE
VDU Santuokos ir Seimos studijy centras

Siekiant atskleisti antropologinius vaisingumo pazinimo, natiralaus seimos planavimo ir kontra-
cepcijos skirtumus, bitina issiaiskinti paties Zmogaus lytiskumo ir atsakingos tévystés bei moti-
nystés sampratas.

Integralistiné ir separatistiné lytiSkumo sampratos

Pati zmogiskojo buvimo esmé negali bati nusakoma atskirai nuo jos egzistavimo abiem lytimis.
Buti zmogumi - reiskia bati vyru arba moterimi, reigkia buti lytine batybe. Lytiskumas néra zmogaus
kiino dalis, o jo asmenybe ir jos raiska pasaulyje nuspalvinanti visuma. Zmogaus lytiskumas, buvimas
dvejopo buvio yra neiSvengiamybé ir vienintelé egzistencija. Vyras ir moteris néra skirtingy rasiy at-
stovai, o lygiaverciai asmenys. Bati vyru ar moterimi néra tik kazkas biologiska, nes Zmogaus kainas
néra tik zmogaus instrumentas, o sudedamoji asmens dalis. LytisSkumas yra tai, ko Zmogus savavalis-
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kai néra pajégus nusikratyti. Moteris yra asmuo savitu moters buvimo bidu, o vyras yra asmuo savitu
vyro buvimo budu. Lytiskumas yra svarbus tam, kas mes esame, ir paveikia musy mintis, jausmus ir
misy veiksmus. Todél lytiskumas pirmiausia turi bati suprantamas kaip lytinis tapatumas, kurj Zmo-
gus yra gaves nuo pat savo atsiradimo.

Dél to zmogaus lytiskumas svarbus zmogui kaip asmeniui, o ne tik kaip galimybeé pratesti gimine.
Abiejy ly¢iy asmeny tarpusavio rysj daro galima kitoniskumas ir papildomumas, kuris néra tiktai
biologinis, bet skleidziasi visose Zmogaus egzistencijos srityse: psichinéje, socialinéje, kultarinéje ir
dvasinéje. Kiekvienas asmuo savo lytisSkumg isreiskia per kitg asmenj. Skirtingy ly¢iy asmeny bendra-
vimo kokybeé priklauso nuo to, kaip juy santykiuose bus i$reikstos dvi svarbiausios lytiskumo - gyvybeés
perdavimo ir meilés, arba asmenis jungiancios — dimensijos. Egzistuoja dvi lytiskumo sampratos:

» integralistiné, kurioje dvi lytiSkumo dimensijos — gyvybés perdavimas ir meilés i$reiSkimas —
suvokiamos kaip nepertraukiamas egzistencinis psichologinis rysys;

» separatistiné, kurioje gyvybés perdavimas ir meilés iSreiskimas yra atskirti.

Zmogaus gyvybés perdavimas pirmiausia turi biiti Zmogiskas. Zmogus niekada negali biti prie-
mong¢, bidamas asmuo jis visada yra tikslas. Asmuo negali buti vartojimo objektas todeél, kad jrankio
arba priemonés kito subjekto sumanytam tikslui pasiekti vaidmuo priestarauja paciai zmogaus pri-
gimciai. Meilé yra kaip vienintelé prie§ybé tam, kad asmuo baty naudojamas kaip priemoné ar kaip
kito Zzmogaus veiklos jrankis.

Kada lytinis potraukis yra realizuojamas per lytinj akta, naudojant kitg asmenj tik kaip priemong
lytiniam potraukiui patenkinti, pazeidziamas ne tik to asmens lytiSkumas, bet ir pats asmuo. Prigimti-
né zmogaus orumo teisé saugo patj Zzmogy ir nustato teisinga santykj su kitais Zzmonémis, o vienintelis
teisingas santykis tarp asmeny yra meilé ir i$ jos kildinama pagarba.

Siandien vyraujanti separatistine lyti$kumo samprata grindziama pasaulézitira gyvybés perdavi-
ma traktuoja kaip biologine Zzmogaus lytisSkumo funkcija, o vyro ir moters skirtumus jzvelgia tik ana-
tominiu lygmeniu. Kiekvienas santuokinis lytinis aktas gali baigtis naujos gyvybés pradéjimu, taciau
lytinis ry$ys turi ne vien gyvybés perdavimo, bet ir kity tiksly, batent — iSreiksti meile sutuoktiniui.
Pagal minéta separatisting lytiSkumo sampratg kaip zmogui budingas dalykas yra iSaukstinamas mei-
lés perdavimas, o sumenkinamas gyvybés perdavimas, kuris yra lygiai tokia pati lytiSkumo raiskos
dalis. Noras atskirti prokreacinge Zzmogaus lytiSkumo dalj nuo kity, ne biologiniy tiksly, visada buvo
aktualus. Kontraceptiniy priemoniy sukarimas sudaré sglygas atskirti prokreacija, ir daugeliui tai pa-
sirodé islaisvinantis Zmogy i$ biologinés tironijos jvykis. Tai savo ruoztu suformavo klaidingg pozitrj
i lytiSkuma ir pacia santuoka, nes iSeliminavus i$ lytinio akto gyvybés perdavimo funkcijg, santuoka
pasidaré nebiitina, nebatina tapo ir tai, kad asmenys buty priesingos lyties.

Dél tokio pozitrio i lytiskumga vaisingumas, susijgs su naujos gyvybés atsiradimu, tapo trukdziu
bendrauti. Kontraceptinis elgesys santuokinj lytinj akta padaro ne visiSka asmens israi$ka. Kai kiinas
nebelaikomas asmenine tikrove, jis numenkinamas iki gryno materialumo ir naudojamas tik atsi-
zvelgiant  malonumo ir veiksmingumo kriterijus. Dél to lytiSkumas yra nuasmeninamas ir i$naudo-
jamas; uzuot buves meilés — saves dovanojimo ir kito Zmogaus priémimo su visais jo kaip asmenybés
turtais — Zenklu, vieta ir kalba, jis vis dazniau tampa jrankiu instinktams patenkinti. Todél iskraipoma
ir klastojama pradiné Zzmogaus lytiSkumo svarba, pats asmuo.

Visai kitoks yra pozitris j Zmogaus asmenj, jo lytiSkuma ir santuoka ty, kurie naudojasi nata-
raliais $eimos planavimo metodais. Siuo atveju j Zmogy yra zvelgiama kaip j kinisk lytinj asmenij,
j vaisinguma — kaip j vieng i$ didziausiy asmens gériy, j santuoka — kaip  visiska saves dovanojima.
»Ktno kalba“ suprantama kaip ypatinga priemoné vyriskumui ir moteris$kumui tarpasmeniniame
bendravime i$reiksti, todél mokslas apie nataraly Seimos planavima siekia iSmokyti $ig ,,kano kalba®
atpazinti ir deramu budu ja naudotis.
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2. Atsakingos tévystés ir motinystés samprata

Vyras ir moteris, kurie kaip sutuoktiniai vienijasi visi$kai seksualiai bendraudami, jau vien dél to
patenka j sritj tvarkos, kuri teisingai turi bati vadinama prigimties tvarka, taciau jos negalima tapa-
tinti su ,gamtos tvarka®, nes tai pirmiausia yra egzistavimo ir atsiradimo - prokreacijos tvarka. Dél
buvimo asmeniu natiiralus tapimo tévu ar motina faktas visada turi gilesn¢ nei ,gamtiné“ prasme,
butent asmening prasme.

Laikytis prigimtinio jstatymo yra pasiekimas, galimas tik per susivaldyma, kuris yra esminis daly-
kas, palaikant pusiausvyrg tarp bendravimo, per kurj sutuoktiniai siekia intymios vienybés, ir to, kaip
jie priima atsakingg tévyste. Atsakinga tévysté esminga visai $eimai. Sutuoktiniai, pasitelke sazine,
patys turi nuspresti, kaip jie isreiks savo vaisinguma.

Kaip teisingai turi buti suvokiama atsakinga tévysté ir motinysté? Sgmoninga tévysté ir motinysté
reiks tai, kad gimdytojams reikia pazinti biologinius procesus ir savo funkcijas, susijusias su $iais
procesais, reikia mokeéti jas respektuoti, nes zmogaus protas gyvybeés perteikimo galioje atranda bio-
loginius désnius, kurie priklauso Zmogaus kaip asmens sri¢iai. Nattralaus $eimos planavimo (NSP)
metody pagrindas ir yra pirmiausiai savo vaisingumo pazinimas, o kontracepcija naudojantiesiems
vaisinguma pazinti nebutina. Sgmoninga tévysté ir motinysté reiskia tai, kad savo lytinius poreikius
reikia protu ir valia valdyti atsizvelgiant j savo poreikius, t. y. siekiant pradéti kiadikj ar norint atidéti
néstuma. Tik vaisingumo pazinimas gali visi$kai atitikti $iuos du skirtingus $eimos poreikius. Naudo-
jant kontracepcija elgesio kontrolé tampa nereikalinga.

Taciau akivaizdi tiesa yra tai, kad Zmogus savo prigimtj suvaldo prisitaikydamas. Negalima pri-
gimties nugaléti ja prievartaujant. Prigimtis suvaldoma tik remiantis nuodugniu jos tikslingumo
ir joje vie$pataujancio taisyklingumo pazinimu. Zmogus suvaldo prigimtj tuo, kad kaskart geriau
panaudoja joje slypincias galimybes. Jei seksualinis santykis remiasi potraukiu jtraukiant kitg asmeni,
elgesys su tuo asmeniu jo moralinés vertés atzvilgiu formuojasi netiesiogiai per potraukio reiskimosi
seksualiniame santykyje buda. Kai prigimtj prievartauja, taip pat ,prievartauja“ asmenj, darydamas jj
vartojimo, ne meilés objektu.

Skirtingai nuo kontraceptinio santuokinio akto, NSP metodo pasirinkimas — tai prisiderinimas
prie fiziologinio moters ciklo, o dialogas - tai dvasinio, o véliau ir fizinio santuokinio bendrumo,
taip pat iStikimos asmens meilés, kurios reikalauja santuoka, pripazinimas. Naudojantis nataraliais
$eimos planavimo metodais, lytiskumas yra i§saugomas ir ugdomas teisingai ir visi$kai Zzmogiskai, o
néra ,naudojamas” kaip ,,objektas®. Atsakinga tévysté ir motinysté yra susijusi ir su fizinémis, ekono-
minémis, psichologinémis bei socialinémis salygomis, todél sgmoningais tévais laikysime tuos, kurie,
protingai apgalvoje ir kilnumo skatinami, nusprendzia susilaukti daugiau vaiky arba dél rimty prie-
zasciy pasiryzta ribotg ar neribota laikg vaiky negimdyti ir, pasitelke vaisingumo pazinimo jgadzius,
atideda néstuma. Kitaip sakant, sgmoninga tévysté ir motinysté reiskia laisva abipusj poros sprendima
dél gimdymo daznumo ir vaiky skai¢iaus; $eimos planavima, grindziama pagarba Zzmogaus orumui ir
jo prigimties vienovei. Anksciau pateikti duomenys leidzia atsakingai teigti, kad antropologinis kon-
tracepcijos ir nataraliy Seimos planavimo metody taikymo santuokoje skirtumas yra gerokai didesnis
nei paprastai manoma ir atspindi dvi tarp saves nesutaikomas asmens ir zmogaus lytiskumo koncep-
cijas bei skirtinga poziarj i atsakingg tévyste ir motinyste.

3. Vaisingumo pazinimo ir moraliniai kontracepcijos skirtumai

Yra paplitusi nuomoné, kad NSP - tai natiirali kontracepcija. NSP yra kontracepcijos priesingybé.
Pagal tarptautiniy zodziy Zodyna zodis ,,kontracepcija“ kildinamas i$§ dviejy lotynisky zodziy contra -
pries ir conceptio - pastojimas. NSP atveju sutuoktiniai iSreikia meile vienas kitam per lytinj akta tuo
metu, kai néra kg apvaisinti — kiaugialgsté arba dar nepradéjusi bresti, arba jau sunykusi. Zmogaus
veikimo negalima pripazinti morali$kai geru vien dél to, kad jis tinka vienokiam ar kitokiam tikslui
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pasiekti (Siuo atveju néStumui i$vengti planuojant $eimg), arba tiesiog dél to, kad subjekto intencija
yra gera (noras iSreiksti santuokine meile per santuokinj lytinj aktg). Veikimas yra moraliskai geras,
kai jis liudija ir Zymi, kad asmuo savanoriskai prisiima galutinj tiksla, ir kai konkretus veiksmas arba
priemoneés tikslui pasiekti nepriestarauja Zmogaus gériui ($iuo atveju lytiSkumo ir vaisingumo gériui,
santuokos gériui, gyvybés gériui), kurj tiesoje atpazjsta protas.

Galima nematyti jokio skirtumo, kokie metodai yra taikomi, jei tikslas ir rezultatas yra toks pat.
Todél siekiant iSgryninti kontracepcijos ir natiiralaus $eimos planavimo metody taikymo moralinj
skirtuma yra butina parodyti skirtuma tarp kontraceptinio veiksmo ir kontraceptinio tikslo.

Galutinis tikslas, intencija sutuoktiniy, kurie naudojasi kontracepcija, ir ty, kurie taiko NSP, yra
geras, kad galéty isSreiksti ir stiprinti santuokine meile tapdami vienu kanu ir nepradéti naujos gyvy-
bés (planuojama Seima). Taciau tiesioginé intencija yra skirtinga: kontracepcijos atveju sutuoktiniai
daro kazkg ar naudoja kazka, kas yra tiesiogiai nukreipta prie$ naujos gyvybeés atsiradima, o NSP at-
veju sutuoktiniai, nors ir zino, kad yra nevaisingos dienos ir nauja gyvybé neatsiras, taciau jie nedaro
nieko, tiesiogiai nukreipto prie$ gyvybe. Yra akivaizdus skirtumas tarp nenoro, kad kazkas atsitikty
(neatsirasty nauja gyvybeé), ir noro, lydimo aktyviy veiksmy (kontraceptinés priemonés naudojimo),
kad tai neatsitikty.

Kad veiksma galétume pavadinti kontraceptiniu, turi buti dvigubas pasirinkimas: pirma, pasirin-
kimas atlikti lytinj aktg, kuris yra susijes su naujos gyvybés atsiradimu; antra, pasirinkimas atsikratyti
prokreacinio rezultato. Taigi tai, kas padaro lytinj akta kontraceptinj, yra pasirinkimas sunaikinti pro-
kreacine lytiskumo dimensijg. Todél kontracepcijos atveju veiksmo objektas néra santuokinés meilés
stiprinimas, bet pasirinkimas ¢ia ir dabar atliekamg santuokinj lytinj akta padaryti nevaisingg. Toks
veiksmo objektas, nukreiptas prie§ gyvybe, yra nemoralus.

Kontracepcija jkanija intencijg vengti néStumo ir dél to lytinj akta padaro skirtingos rasies aktu —
prie$gyvybiniu. Lytinis aktas nenaudojant kontracepcijos turi skirtinga struktira: tai i§ esmés yra gy-
vybinis aktas tiek fizine, tiek intencijos prasme. Todél akivaizdu, kad yra glaudus rysys tarp intencijos
ir veiksmo.

NSP ir kontracepcijos skirtumg parodo ir toks jy palyginimas. NSP gali biti naudojamas néstumui
iSvengti, jei tam yra moraliai leistiny priezas¢iy, bet daznai taikomas turint tikslg pradéti nauja gyvybe,
kada Zinomos vaisingos dienos ir galima i$siaiskinti, kada jvyks apvaisinimas. Naudodama kontracep-
tines priemones, moteris taip pat gali pastoti, bet tai jvyks ne jai norint, o dél kontracepcijos nepatiki-
mumo. Taciau niekas nenaudoja kontracepcijos, kad pastoty. Vadinasi, tai i§ esmés skirtingi metodai.
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ABORTAS, JO POVEIKIS SVEIKATAI

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

bortas - tai embriono arba vaisiaus sunaikinimas ir pasalinimas i§ gimdos mechaniniu,

instrumentiniu ar cheminiu badu. Lietuvoje leistinas aborty terminas, moteriai to pagei-
daujant - iki 12-osios néstumo savaités. Abortas jvykes 12-14 né$tumo savaite, vadinamas ankstyvu
abortu, o po 14 savaiciy - vélyvuoju. Abortai gali bati savaiminiai ir dirbtiniai.

Savaiminis abortas jvyksta be nésc¢iosios ar kito Zmogaus jsiki§imo, t. y. prie§ moters norg. Savai-
minj abortg gali sukelti daugybé priezasciy. Dazniausios yra $ios:

» motinos létinés ar aminés ligos (gripas, raudoniuké, reumatas, sifilis, sunki tuberkuliozés for-
ma, $irdies ir kraujagysliy, plauciy, inksty, kepeny, kraujo ligos ir kt.);

» vitaminy A, B, C, E trakumas;

» mitybos ir valgymo sutrikimai - badavimas, neracionali mityba, organiniy maisto medziagy
traokumas;

» vaisiaus ir motinos kraujo nesutapimas (skirtingas rezus faktorius);

» apsinuodijimas nuodingomis dujomis, cheminémis medziagomis, nikotinu, alkoholiu;

» lyties organy ligos — uzdegimai, gimdos navikai, nepakankamas gimdos i$sivystymas, gimdos
kaklelio nepakankamumas;

» fizinés traumos (kritimas, sunkaus svorio kélimas, vibracija, lytiniai santykiai);

» psichinés traumos (pervargimas, baimés, staigus isgastis);

» paveldéjimas.

Savaiminio aborto profilaktika — tai laiku i$siaiskinimas priezasciy, sukelianc¢iy aborts, ir jy pa-
$alinimas. Uzkrec¢iamuyjy ligy profilaktika, sveika mityba, kova su néstumo toksikozémis.

Dirbtinis abortas pagal priezastis gali buti:

» Dél medicininiy indikacijy, kai tolesné néstumo eiga kelia pavojy moters sveikatai ir gyvybei.

» Pageidaujant moteriai. Dazniausiai moterys nurodo $ias priezastis: prasta materialiné padétis,
sutuoktinio nenoras turéti vaiky ar tiesiog netinkamas laikas. Karjeros siekian¢ios moterys nepla-
nuotg néstumga supranta kaip kliatj, trukdancia jgyvendinti tikslus. Tam daznai ryztasi netekéjusios
merginos.

Jei néstumo laikas nesiekia 14 dieny, taikomas siurbimo, arba aspiracinis, aborto buidas. Atliekant
§j abortg, suleidziami vaistai skausmui mazinti, gimdos kaklelis ple¢iamas tam tikrais laikikliais, kad
i gimda galéty patekti abortui naudojami metaliniy vamzdeliy rinkinys bei vakuuminis siurblys su
rezervuaru. Operacijos metu vaisius atplés$iamas nuo gimdos sieneliy.

Jei néstumas siekia 14 ir daugiau dieny, taikomas i$plétimas ir gleivinés i§grandymas (kiuretazas).
Abortas atliekamas tam tikrais instrumentais, i$ple¢iamas gimdos kaklelis ir specialiu kilpos pavidalo
peiliu i§grandomos gimdos sienelés, supjaustomi j smulkius gabalus ir pasalinami per gimdos kaklelj
vaisius ir placenta.

Aborto pasekmés pagal komplikacijas gali biiti:

» Trumpalaikés, pasirei$kiancios tuoj po aborto, tai infekcijos, kraujavimas, gimdos kaklelio pa-
zeidimai, ménesiniy ciklo sutrikimai; gali bati ir gausus kraujavimas, jei gimda perduriama.

» Ilgalaikés, galincios pasireiksti po tam tikro laiko, tai nevaisingumas; komplikacijos basimuyjy
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néstumy metu (padidéjusi tikimybé negimdinio néstumo; didesné apsigimimy tikimybé); padidéjusi
kraties vézio rizika.

Galimos ir psichologinés aborto pasekmés:

» Ryskios depresijos tikimybé. Tyrimais nustatyta, kad moterys, nutraukusios néstuma, keturis
kartus dazniau kreipiasi pagalbos j psichiatrus nei neturéjusios aborty ar gimdziusios.

» Aborto metiniy sindromas.

» Seksualinés problemos.

» Mintys apie savizudybe.

» Pagrjsta baimé ar nerimas tolesniy norimy néstumy metu.

» Nutriike arba pablogéje santykiai su negimusio kadikio tévu.
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LYTINIU MAZUMU KLAUSIMAS

Prof. G. VAITOSKA
Tarptautinis teologinis institutas Seimos ir santuokos studijoms

aip minéta skyrelyje apie Seimos modelius, dabartinéje Vakary visuomenéje homoseksua-

lios orientacijos asmenys siekia, kad jy sgjungoms buty suteiktas vedyby statusas. Taip pat
siekiama ir teisés jsivaikinti vaikus. Géjy judéjimas aktyvéja ir masy kraste; visuomenés nuomonés
tyrimai rodo, jog homoseksualinj potraukj jauciantys asmenys daznai niekinami, nesuprantant tokio
potraukio esmés ir jo keliamy problemy.

Cia apzvelgsime biologines, psichologines ir socialines homoseksualinés orientacijos priezastis
bei $ios orientacijos asmeny gyvenimo ypatybes.

Savo i$vadoje Vokietijos vyriausybei, Frankfurto ant Maino Seksualiniy Tyrimy instituto profe-
sorius Martinas Danneckeris apie dabartine biologiniy homoseksualizmo tyrimy padétj raso: “Visus
praeityje atliktus tyrimus, méginusius jrodyti homoseksualizmo biologing prigimtj, tenka laikyti ne-
sékmingais. Taip pat ir misy dienomis, norint jrodyti biologinj isskirtinio erotinio potraukio savo
lyties asmenims pagrindg, buvo atliktas didelis skaicius tyrinéjimy. Jy démesys buvo nukreiptas j
psichoendokrinologinius ir genetinius faktorius, o taip pat j smegeny struktaros bei monozigotiniy
ir heterozigotiniy dvyniy tyrimus. Sie tyrimai neparodé jokiy patikimy rezultaty.’[1] Tac¢iau pasakyti,
jog genetinés priezastys visi$kai nejtakoja homoseksualinio potraukio i§sivystymo buty taip pat ne-
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tikslu: yra Zinoma, jog homoseksualiy vyry tarpe yra nemaza labai menisky ir drovaus temperamento
asmeny; pastarosios asmenybés savybés yra ne tiek iSugdomos, ta¢iau paveldimos. Homoseksualizmo
tyréjai kalba apie galimg genetine predispozicija tokiam potraukiui atsirasti: drovesni berniukai yra
labiau paveikis neigiamiems psichologinés aplinkos jy $eimoje faktoriams, kurie pakreipia vaiko vys-
tymasi homoseksualumo pusén.[2] Taciau kita vertus, stipraus, “steniko” temperamento berniukai ir
nelabai palankiose formavimuisi saglygose uzauga be seksualinio potraukio sutrikimy. Tad psichologi-
niai faktoriai, kaip placiai pripazjstama, homoseksualinio potraukio i§sivystymui yra labai svarbus.

Kokie yra $ie psichologiniai ir socialiniai faktoriai? Pastaruoju metu tapo gerai zinoma, jog ber-
niukai, kurie vaikystéje jauté “Iytinio tapatumo trakumag’, paauglystéje pastebi savyje homoseksualinj
potraukj. [3] “Lytinio tapatumo trikumg” berniukas jaucia kaip nepakankama vyriskuma; jis vengia
energingy ir agresyvoky savo bendraamziy Zaidimy, daznai nemégsta buti sportinés komandos na-
riu - taciau ne tiek dél nenoro, kiek dél to, kad bijo, jog nepajégs biuti lygus su kitais berniukais. Tokie
bruozai susiformuoja nepalankioje $eimos aplinkoje, kada berniukas neturi rysio su tévu (tévas gali
bati pasyvus, piktas, ar turéti kity asmenybés problemy, apsunkinanciy kontakta su sinumi) arba yra
per daug globojamas motinos, kuri uzslopina berniuko nepriklausomybés ir vyriskumo siekius. I$
prigimties drovesni, meniski berniukai gali bati $iems psichologiniams faktoriams maziau atsparesni,
negu stipraus temperamento vaikai — gal but todél homoseksualy tarpe yra nemazai menigko tipo as-
menybiy. Tévo, jei jis yra, ir bendraamziy atzvilgiu lytinio tapatumo trikuma i$gyvenantis berniukas
jaucia dvejopus jausmus: i§ vienos pusés jis idealizuoja vyriskajj pasaulj, j kurj jam durys buvo uzver-
tos, o i$ kitos lieka supykes uz tai, kad buvo atstumtas. Vyry idealizavimas paauglystés metais gali tapti
erotinio pobudzio: toks vaikinas jsimyli ne moterj, bet vyra ar kitg vaiking. I$ kitos pusés, isliekantys
negatyvas jausmai vyry atzvilgiu pernesami j homoseksualiy pory tarpusavio santykius ir daro juos
labai trumpalaikius ir konflikti$kus (tai paminésime Zemiau). Motery homoseksualumo atveju psi-
chologinio vystymosi dinamika yra gana panasi, tik $iuo atveju mergaité neturi normalios galimybés
susitapatinti su motina dél pastarosios psichologiniy problemuy, sutrukdanciy $ilta motinos — dukros
emocinj ry$j. Tad mergaité auga nesijausdama pakankamai moteriska ir idealizuodama jos manymu
labai grazias ir moteriskas savo drauges, kurias paauglystés amziuje ji gali jsimyléti. Ta¢iau bendrai
kalbant, jgyti moteriska tapatybe vystymosi poziariu mergaitei yra lengviau negu berniukui vyriska:
kad tai padaryty, berniukas turi atsiri$ti nuo motinos ir susitapatinti su savo tévu, kada mergaitei to
padaryti nereikia. Tuo paaiskinamas mazdaug dvigubai mazesnis motery homoseksualumo papliti-
mas. Bendras homoseksualizmo daznumas jvairiy tyrimy duomenimis siekia nuo 1 iki 3 procenty
populiacijos.

Prie $iy psichologiniy homoseksualinio potraukio vystymosi aplinkybiy daznai prisideda sek-
sualinio tvirkinimo arba seksualinio smurto epizodai.

Minétos psichologinés asmeny, jauc¢ianc¢iy homoseksualinj potraukj ypatybés, nuspalvina jy to-
lesnj gyvenima. Vidutiné homoseksualiy pory gyvenimo trukmé 2003 metais Olandijoje atlikty tyri-
my duomenimis yra 1,5 mety; per §j laikotarpj partneriai vidutini$kai 8 kartus seksualiai santykiauja
su kitais vyrais, t.y. ne su savo partneriu. Nors panasis duomenys buvo gauti ir ankstesniy tyrimy
metu, $is tyrimas ypatingai reik§mingas, kadangi Olandijoje géjy judéjimas nebesusiduria praktiskai
su jokiomis prie$iskomis visuomenés nuostatomis. Tad prasty tarpusavio santykiy ir taip pat blo-
gy psichinés sveikatos rodikliy $ios $alies homoseksualiy vyry populiacijoje negalima vertinti kaip
streso, patiriamo dél homoseksualizmo netoleravimo visuomenéje, pasekmés. Trumpas sugyvenimo
laikotarpis geriau yra paai$kinamas “atstatomojo potraukio” savoka: skausmingai isgyvene rysio su
tévu vaikystéje nebuvimag, homoseksualy potraukj jauciantys vyrai, kaip rodo paciy homoseksualiy
autoriy darbai, §j trikuma siekia kompensuoti santykiuose su savo partneriu, norédami patirti bes-
alygiska ir i$skirtine globg. Taciau jei tokie nerealistiski lakesciai tarpusavio santykiuose kelia jtampa
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net kada jie kyla i§ vieno Zmogaus, tai dar didesnius sunkumus jie sukelia kildami i$ abiejy partneriy,
siekianc¢iy kompensuoti vaikystéje patirta meilés trikuma.

Psichologinis homoseksualinio potraukio salygotumas padeda suprasti, kad $j potraukj turin-
¢iy asmeny negalima paprasciausiai apkaltinti amoralumu. Deja, netolerancijos ir nepagarbos ho-
moseksualiy vyry ir motery atzvilgiu musy visuomenéje vis dar pasitaiko. I§ tikryjy jauni vyrai ar
moterys, jauciantys lyties tapatumo stoka, néra laisvi “pasirinkti” kg jsimyléti — savo ar priesingos
lyties asmenis. Kad santykiuose su savo lyties Zmogumi nejmanoma kompensuoti vaikystéje patirty
psichologiniy traumy yra kitas klausimas; chroniski “nepakankamo vyriskumo” ar “moteriskumo”
jausmai iSgydomi tik giluminés psichoterapijos procese. Tokie psichoterapijos klasikai kaip S.Freudas,
C.G. Jungas ar A. Adleris giliai suprato homoseksualinio potraukio psichologines istakas ir labiau
ar maziau sékmingai asmenims, norintiems pasikeisti, padédavo. Ir nors dél géjy judéjimo politinio
spaudimo Amerikos Psichiatrijos Asociacija 1973 metais pakeité pozitrj j homoseksualinj potraukj
ir oficialiame lygmenyje nustojo tyrinéti potraukio terapijos galimybes. nemaza dalis psichoterapeuty
tesé teikti pagalba norintiems pasikeisti ir vysté naujesnius, efektyvesnius metodus. Pasaulyje sensa-
cingai nuskambéjo 2000 metais atliktas JAV mokslininko Roberto Spitzerio tyrimas, kuris parodé, jog
psichoterapija gali padéti pakeisti savo potraukj 67 procentams to noréjusiy vyry. Tyrimo reik$me
pabrézia tai, jog Robertas Spitzeris buvo tas specialistas, kuris panaikino homoseksualizmo diagnoze
1973 metais. “Priesingai populiariai nuomonei,” kalbéjo Spitzeris, “kai kurie aukstai motyvuoti asme-
nys, dédami jvairias pastangas, gali Zymiai pakeisti daugelj savo seksualumo rodikliy ir pasiekti gera
heteroseksualinj funkcionavimg”

Tokia lytinio potraukio pakeitimo galimybé ypac svarbi turint omenyje didziule, praktiskai
mirting rizika, kurig homoseksualus gyvenimo stilius kelia sveikatai. Garsiame New York Times
1997 mety lapkri¢io mén. straipsnyje buvo paskelbti statistiniai duomenys, jog 50 procenty vyry,
pradéjusiy homoseksualinius santykius badami 20 mety amziaus, gyvenimo laikotarpyje iki 50
mety amziaus, suserga AIDS. Si epidemija taip skaudziai palieté géjy bendruomene jvairiose pa-
saulio $alyse, jog joje ima plisti fatalistinis, mirtj kaip nei§vengiama homoseksualaus gyvenimo
dalj priimantis pozitris. Olandijoje 2003 metais 86 procentai naujy AIDS infekcijy jvyko stabiliose
partnerystése (kurios, kaip minéjome, trunka vidutiniskai pusantry mety, su vidutiniskai astuo-
niais atsitiktinio seksulainiy santykiy epizodais). Vokietijos Roberto Kocho instituto duomenimis
per laikotarpj nuo 2003 m. liepos iki 2004 m. liepos ménesio, 58 procenty AIDS uzsikrétimo rizika
teko homoseksualiai gyvenantiems vyrams - kai tik heteroseksualiai gyvenantiems ji buvo tik 1,5
procento. Sie duomenys rodo, kaip svarbu savalaikiai suteikti informacija tiems jaunuoliams, kurie
gal buat pasizymi tam tikru psichologiniu lyties tapatumo trakumu ir gali lengvai pasirinkti rizi-
kingg elgesj. Ne maziau liadni yra ir psichologinés sveikatos rodikliai homoseksualiy vyry tarpe:
Olandijos psichinés sveikatos tyrimo duomenimis, depresija buvo stebima 29,3 procentams homo-
seksualiy, ir 10,9 proc. heteroseksualiy vyry; nerimo sutrikimai vargino 31,7 homoeksualiy ir 13,2
proc. homoseksualiy vyry. Kaip minéjome, $iuos sutrikimus vargiai ar galima paaiskinti Olandy
visuomenés netolerancija homoseksualizmui - greic¢iau jie yra giluminio vidinio konflikto rezulta-
tas, kurio negali jveikti géjy gyvenimo stilius.

Nepaisant psichologijos ir psichoterapijos populiarumo, gilesnés zinios apie homoseksualinio po-
traukio psichodinamika dar nepasieké platesniy musy visuomenés sluoksniy. Tiesa, psichoterapija
reikalauja aktyvaus paties asmens bendradarbiavimo ir noro pasikeisti i§ vienos pusés, ir niekada nie-
kam negali buti primesta i$ kitos. Ta¢iau savo potraukj norintys pakeisti Zmonés tokig galimybe turi.
Jeigu tokios Zinios taps populiaresnés, gal bt patirsime mazesnj géjy judéjimo spaudimg suteikti jy
sgjungoms vedyby statusa, o taip pat teise jsivaikinti vaikus. Homoseksualinés partnerystés pakélimas
iki vedyby statuso sutrukdyty nemazai daliai jauny Zmoniy suvokti nei$vengiama psichologijos dés-
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niy salygota tokiy sgjungy trapumg ir skaudy konfliktiskuma. Kalbant apie vaiky jvaikinimg galima
numatyti, jog vaikai, augantys tarp dviejy tos pacios lyties tévy patirty nuolatinj psichikos traumavi-
ma dél daznos partneriy kaitos, auksto konfliktisSkumo lygio ir taip pat dél didelés galimybés netekti
vieno ar abiejy tévy dél didelés AIDS infekcijos grésmeés.
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ZIV/AIDS IR KITOS LYTISKAI PLINTANCIOS
INFEKCIJOS, JU PREVENCIJA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

ytiskai plintancios infekcijos (LPI) - tai ligos, kuriomis dazniausiai uzsikre¢iama per lytinius
santykius. Siai ligy grupei priskiriamos jvairios virusy, bakterijy, pirmuoniy, o kartais ir pa-
razity sukeliamos ligos. LPI sukéléjams reikia $iltos ir drégnos terpés, todél jie pakenkia sritis apie
burng, iSeinamaja angg ir lytinius organus. Virusinés lytiskai plintancios infekcijos yra neisgydomos.
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Virusui patekus j kiing uzsikre¢iama visam gyvenimui. Jei yra pakankamai stipri imuniné sistema,
virusas gali nesukelti jokiy ligos pozymiy. Vaistai padeda gydyti tik ligos sukeltus pozymius. Virusi-
nés lytiskai plintanéios infekcijos yra Sios: ZIV / AIDS; ZPV (2mogaus papilomos virusas); genitalijy
karpos; genitalijy pusleliné (herpes); hepatitas B. Bakterinés infekcijos, anksti diagnozuotos, gali bati
gydomos antibiotikais ir visiskai i§gydomos.

Pagrindiniai lytiskai plintanciy infekcijy simptomai yra $ie: iSskyros i§ slapimo ir lyties organy,
daznas ir skausmingas $lapinimasis, baltos apnasos varpoje, makstyje ar burnoje, lyties organy nie-
zéjimas ir grauzimas, odos poky¢iai: zaizdelés, puslelés, patinimai ir ibérimai aplink lyties organus,
padidéje kirksniy limfmazgiai, skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje, kraujo pasirodymas po ly-
tiniy santykiy.

Labai svarbu tai, kad:

» LPI ir jy pasekmés dél anatominiy bei fiziologiniy skirtumy labiau pazeidzia paauglius ir mo-
teris nei suaugusius vyrus;

» sergant kitomis LPI padidéja ZIV perdavimo ir uzsikrétimo rizika;

» LPI ne visada turi matomus simptomus, ypa¢ moterims;

» LPI gali sukelti rimtas komplikacijas (nevaisingumga, gimdos kaklelio vézj, jgimtas naujagimiy
ligasir t. t.);

» rizikg uzsikrésti LPI padidina ankstyvas lytinis gyvenimas ir lytiniy partneriy kaita.

Daugelis skirtingy ligy pasireiskia tais paciais pozZymiais, batent: skausmu $lapinantis, i§skyromis
i$ Slapimkanalio, noru daznai $lapintis, pilvo skausmais. Neatlikus specialiy tyrimy, negalima tiksliai
pasakyti, kokia tai liga, todél neaisku, ar tie patys vaistai tinka visiems. Vieny lytiniy santykiy metu
galima uzsikreésti keliomis lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis (LPI). Daznai jos bana dvi arba trys.
Todél tik gydytojui i$tyrus galima pasakyti, keliy vaisty reikés ir koks bus jy eiliSkumas. Atsizvelgiant j
ligos stadijg, skiriasi ir vaisto vartojimo trukmé. Jei bandoma gydytis pac¢iam, rizikuojama palikti liga
tik prislopinta ir iki galo neisgydyta. Gali likti labai net ryski ligos forma ir tik po keleriy mety sukelti
tokias skaudzias pasekmes, kaip nevaisingumas. Daznai $ios ligos pradzioje nesukelia jokiy pojuciy ar
sutrikimy (tai priklauso nuo organizmo, j kurj patenka infekcija, individualiy savybiy (amziaus, lyties,
atsparumo ir kt.)), ta¢iau dauguma jy labai klastingos ir pavojingos. Kai kurios — mirtinos (AIDS,
laiku negydomas sifilis), kitos gali suluosinti (nevaisingumas sergant gonoréja, chlamidioze), dar kitos
sukelia jvairiy varginanciy pojuciy (skauda pazeistos vietos, niezti, degina ir kt.) ir jvairiy organizmo
funkcijy sutrikimy (sergant hepatitu B, C). Atvejai, kai ligos poZymiai yra labai neryskis, yra patys pa-
vojingiausi, nes Zmogus nesikreipia pagalbos ir ilgg laikg nesioja savyje infekcijg; kuo ilgiau infekcija
yra organizme, tuo didesné tikimybé sukelti pavojingesnius pakenkimus; kuo ilgiau infekcija btana
organizme, tuo didesné galimybé perduoti ja kitiems. Prezervatyvas nuo lytiskai plintanciy infekcijy
apsaugo tik tuomet, jei naudojamas teisingai visy lytiniy santykiy metu, nes lieciantis lytiniy organy
gleivinéms perduodama infekcija.

Sergamumas LPI yra sietinas su blogomis socialinémis ir ekonominémis Zmoniy gyvenimo s3-
lygomis, nedarbu, alkoholio ir kity narkotiky vartojimu, rakymu, doroviniu ir dvasiniu nuosmukiu,
zemu i$simokslinimo lygiu, ankstyva lytinio gyvenimo pradzia, dideliu lytiniy partneriy skaic¢iumi,
vaiky ir paaugliy seksualiniu i§naudojimu, prievarta, prostitucija, geriamy kontraceptiky vartojimu,
gimdos kaklelio patologija, prezervatyvy nenaudojimu.

LPI skai¢iy sumazinti gali Sios profilaktinés priemonés:

» lytiskumo ugdymas $eimoje ir ugdymo jstaigose;

» vengimas ankstyvy ir atsitiktiniy lytiniy santykiy;

» seksualiné abstinencija iki santuokos ir i$tikimybé (monogaminiai lytiniai santykiai) santuo-
koje;
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» socialiniy (bendravimo) jgidziy ugdymas;

» skiepai nuo hepatito B vélyvojoje paauglystéje.

Pastaba. I§samig informacijg apie ZIV / AIDS galima rasti interneto tinklalapyje adresu www.
aids.It.
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NESIRUPINIMAS, NEPRIEZIURA, FIZINE, EMOCINE IR
SEKSUALINE PRIEVARTA BEI JU POVEIKIS VAIKUI

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

aikg Zalojantis elgesys — tai neatsitiktinis vaiko suzeidimas dalyvaujant tévams ar kitiems

Vasmenims, kuriems teismas patikéjo vaika globoti, prizitiréti. Sis terminas apima emocine,
seksualing ir fizine Zalg. Vaikas Zalojamas ir tada, kai jis apleistas bei iSnaudojamas (taip pat seksua-
liai), netinkamai aukléjamas (traumuojamas emociskai, nesudaroma pakankamai stimuliuojanti ir
lavinanti aplinka, normalios salygos tobuléti).

» Nesiraipinimas, neprieZitra. Tai svarbiy biologiniy ar psichologiniy vaiko poreikiy netenkini-

» Fiziné prievarta - tai fizinés jégos naudojimas prie$ vaikus: musimas ranka ar jvairiais daiktais,
stumdymas, dauzymas, tampymas ar smogimas, sukeliant jiems skausmg ir suzalojimus. Vaikai turi
zinoti, kad niekas negali fizine jéga spresti nesutarimy ir islieti pyktj.

» Emociné prievarta - Zodiné agresija, Zeminimas, gasdinimas, vertimas jaustis kaltam, tycio-
jimasis, nuolatinis blogos savijautos sukélimas atstumiant ir parodant, kad yra nemylimas, nepagei-
daujamas. Ji gali sukelti né kiek ne maziau nei musimas skausmingy iSgyvenimuy, iskreipti vaiko saves
suvokimg.

» Seksualiné prievarta — tai seksualinis vaiko i$naudojimas lieciant, glostant, buciuojant jo in-
tymias vietas ar reikalaujant i$ vaiko to paties; rodant jam pornografines nuotraukas arba filmus, de-
monstruojant jam lyties organus, ver¢iant stebéti lytinj aktg ar su paciu vaiku jj atliekant.

Kokie tévai dazniausiai Zaloja vaikus? Dazniausiai tai nevaldomai agresyvus, vengiantys Zmoniy ir
nemokantys bendrauti su aplinkiniais, bijantys autoritety arba, priesingai, besielgiantys issaukiamai,
jauciantys kalte, nevertinantys saves, istikti streso, pavyzdziui, nesant gyvenamo busto, drabuziy, mais-
to, medicininio aptarnavimo, i$silavinimo. Stengdamiesi islikti, tévai gali nesugebéti racionaliai spresti
sudétingy kasdieniy situacijy, o tai skatina prievartauti vaikg. Tévai, istikti streso, nesugeba jam suteikti
meilés ir $ilumos. Taip elgtis gali ir tévai, kuriems krizés metu nepadeda draugai, Seima ir kaimynai,
savo pyktj jie dazniausiai i8lieja ant vaiky. Dél tokios socialinés izoliacijos apie vaiko zalojimg $eimoje
neprane$ama socialinéms tarnyboms, o pasaliniy komentarai gali tik pabloginti situacija. Dar vienas
veiksnys, skatinantis blogai elgtis su vaiku, yra nevykusios vedybos. Nustatyta, kad iSsiskyre tévas ir
motina maziau Zaloja vaikus negu budami kartu. Geriau neturéti sutuoktinio negu tokj, kuris nepa-
gelbsti krizés metu, nes tai paveikia ir vaiko aukléjima, turi jtakos jo santykiy $eimoje supratimui.

Ne visuomet vaikai elgiasi tinkamai arba taip, kaip pageidauty tévai. Bausmé - reikalinga elgesio
valdymo dalis. Ta¢iau musimas, nesvarbu uz kg ir kam, vaika veikia labai neigiamai. Musdami vaika
mokome daugiau negu paklusti taisykléms ir saugoti save, musdami jdiegiame baimés ir menkaver-
tiskumo jausmga, saves nevertinima, kersto troskimg ir kartu mokome jj, kad galima musti mylimus
zmones (,tétukas musa tave, nes myli ir nori tau gero - tipiskas tévy paaiskinamas nubaustam vai-
kui). Suaugusieji musa vaika ir tada, kai $is daro kg nors klaidingai arba tai, ko jam tuo metu nebuvo
leidziama daryti.
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Musimas ir kitos Ziaurios bausmeés neigiamai veikia tolesne vaiko asmenybés raida. Ziauriai nu-
bausti vaikai laikinai gali bati labai paklusnas, todél jy tévai mano, kad tokios bausmés tinkamos.
Taciau i$ tikro Ziauriai nubausti vaikai yra nusivyle ir véliau, isliedami savo jausmus mokykloje ar savo
tévy atzvilgiu, dazniausiai taiko elgesio modelj, kurj perémé vaikystéje, t. Y. Ziauruma. Tokie vaikai
daziau nei jy bendraamziai patenka j rizikingas situacijas, yra linke smurtauti.

Tévai, nebaudziantys fiziskai, gali naudoti emocinj smurta, t. y. nuolat kritikuoti ir jZeidinéti: ,,tu
zioplys®, ,,tu niekam tikes®, ,,tu nieko nemoki pats padaryti®, “tu niekada nieko iki galo nepadarai®,
»tu toks verksnys, koks i$ taves bus vyras® ir kt. Toks tévy elgesys vaikams dazniau negu zZiaurumas
kelia nerimg, privercia uzsisklesti savyje, ypac tada, kai vaikas yra berniukas, o baudzia tévas. Kritikos
padariniai nei$aiskéja iki mokyklinio amziaus pradzios; todél vyriskis, sakantis savo ketveriy mety
stnui, kad jis elgiasi kaip bailys, nesupranta, jog idiegia vaikui baimés ir nepasitikéjimo savimi jaus-
ma, kuris lems netinkamga vaiko elgesj ateityje. Norédami jrodyti savo svarba, tokie vaikai gali pradéti
ankstyvus lytinius santykius, elgtis i§$aukiamai ir neatsakingai, kad tik i$siskirty i§ daugumos.

Ne maziau zalos daro ir emocinis vaiko atstimimas. Kai tévai, norédami, kad jy vaikas bty kuo
maziau priklausomas, savarankiskesnis, kritikuoja, pajuokia vaika uz jo siekimg visada buti kartu su
tévais, taip dar labiau pablogina padétj. Barimas, kritikavimas padidina vaiko priklausomumg nuo
suaugusiojo, nes baramas vaikas jauciasi tévy atstumiamas ir bet kokiomis priemonémis stengiasi
vél atkovoti tévy démesj, buti nuramintas, o geriausias budas tam pasiekti — pradéti elgtis kadikiskai.
Taciau siekimas pritapti gali turéti vaikui skaudziy padariniy. Pavyzdziui, kaip elgsis paauglys rizikin-
goje situacijoje, norédamas pritapti?

Kad vaikai tinkamai elgtysi, yra butini susitarimai, tam tikros taisyklés $eimoje. Taciau svarbu,
kad taisyklés buty aiskios, nekintamos ir teisingos. Vaikai turi Zinoti taisykles, ir jos neturi keistis.
Jei taisykleés tai egzistuoja, tai ne, t. y. kas buvo tinkama pirmadienj, nebetinka penktadienj, vaikas
sutriks, jausis neuztikrintai ir galiausiai supyks. Vaikas piktinsis tévais ir manys, kad su juo elgia-
masi netinkamai. Taisyklés, kurias tévai pateikia vaikams, turi bati teisingos, garbingos. Ju paskirtis
yra padeéti vaikui suzinoti, ka jis gali daryti ir ko negali. Kai vaikas Zino taisykles, ta¢iau jy nepaiso,
tévai turi reaguoti tuoj pat, nuosekliai ir nejzeidziamai. Jeigu Seimoje vaikai Zino leistino elgesio
ribas, kalbamasi, kodél yra svarbios vienokios ar kitokios ribos, vaikai supranta, kad tai susije su jy
saugumu, ir atsakingai elgiasi tiek savo, tiek kity atzvilgiu. ISugdytas atsakomybés jausmas sudaro
prielaidas garbingai elgtis su kitos lyties asmenimis, o ateityje — apgalvotai ir atsakingai kurti Seima,
rapintis vaikais ir tinkamai su jais elgtis.

Seimoje svarbu atsizvelgti j vaiko nuomone ir kartais daryti vaikams nuolaidas. Jeigu vaikai jaucia
es3 $eimos reikaly ir problemy sprendimo dalyviai, jie jgyja pasitikéjimo savo nuomone jausmg ir
véliau tai leidZia geriau vertinti save kitomis situacijomis.

Tévai ir mokytojai turi pasidométi, ar vaikas néra atstumiamas bendraamziy. Kas gali turéti jtakos
atstimimui? Vaiko i$vaizda, jo drabuziai, kalba kartais jo bendraamziams gali buati nepriimtini, ir jis
pasijunta atstumtas. Jo nepriima kartu Zaisti, per pertrauka stumdo ar juokiasi i$ jo, nekviecia j gim-
tadienius. Vaikas tokj atstimimg i$gyvena labai skausmingai, jam atrodo, kad gritina visas jo pasaulis.
Jam dar sunkiau, jeigu jis nesupranta atstimimo priezasciy arba negali jy pakeisti: fizinés i$vaizdos,
drabuziy, akcento. Kartais vengiama ty vaiky, kuriy tévai, bendraamziy nuomone, yra pernelyg tur-
tingi arba neturtingi, yra ne tokios rasés, tautybés ar religijos kaip kiti. Patekes j naujg kolektyva vaikas
irgi gali tapti atstumtas. Bet juk ne visi naujokai atstumiami. Nuo ko tai priklauso? Atstimimga arba
pripazinimg gali lemti socialiniai jgidziai: vaikas, kuris nemoka lengvai bendrauti, nezino, kaip pra-
déti bendrauti, pradziuginti bendraamziy, pasidalyti turimais daiktais, paprastai sunkiai priimamas j
buriamas grupes. Jeigu vaikas labai nepopuliarus, o grupés vaikai gana $iurkstis, tai i$ tokio vaiko gali
nuolat tyciotis, net specialiai jj kankinti — bausti, stumdyti, tampyti, musti, nevykusiai ,,pajuokauti®,
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skirti atlikti tam tikras uzduotis, kad paskui galéty i$ jo pasijuokti, ir kt. Kai kurie vaikai, neistvére
patyciy, meégina tai prievartai pasipriesinti, taciau kartais gali pasirinkti netinkamus badus ir pakliati
j rizikingas situacijas.

Santykiai tarp paaugliy ir tévy turi jtakos pasirinkimui, paaugliui sprendziant problema - gyventi
ar pasitraukti i§ gyvenimo. Savizudybé (suicidas) - tai sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, tai
yra mirtis, i$tikusi tycia save suzalojusjjj.

Daugelj problemuy, kurios vaikui atrodo nejveikiamos, nei§sprendziamos, i$gyvenamos tik jo, pa-
tiria daugybé zmoniy. Taciau, nebendraudamas su tévais ar draugais, nepasakodamas jiems apie savo
problemas, paauglys dél savo egocentri$ko mastymo negali to suprasti. Jam atrodo, kad jo ateitis vi-
sada bus tokia pat sunki, beviltiska kaip dabartinis jo gyvenimas, ir i$ tos situacijos jis mato tik vieng
iSeitj — savizudybe. Todél aplinkiniai, pastebéje bet kokius nerimg keliancius paauglio pozymius (uz-
sidaryma, nutrikusia draugyste, méginima zudytis, nejprastg atsisveikinimg, uzuominas apie nenorg
gyventi ir kt.) turi atkreipti déemes;j.

Seksualiné prievarta - tai pati sunkiausia prievartos prie$ vaikus ir paauglius forma. Jai priski-
riamas bet koks seksualinis kontaktas tarp suaugusiojo ir seksualiai (seksualinis subrendimas - tiek
socialinis, tiek fiziologinis) nesubrendusio vaiko, suaugusiajam siekiant seksualinio pasitenkinimo; ar
bet koks seksualinis kontaktas su vaiku naudojant jéga, grasinimus, meluojant, kad vaiko dalyvavimas
tame kontakte yra nekenksmingas vaikui; seksualinis kontaktas su vaiku, kuriam vaikas negali duoti
informuoto sutikimo dél amziaus, jégos skirtumo ar santykiy su suaugusiuoju pobudzio. Dazniau-
siai seksualing prievartg patiria mergaités, taciau ja patiria ir berniukai. Dazniau prievartautojai yra
vyrai, reciau — moterys. Paprastai vaikai gerai pazjsta savo prievartautojus, jais pasitiki. Tai gali bati
kaimynai, $eimos draugai, geriausios draugés ar draugo tévas, auklétojas, mokytojas, treneris, patévis,
motinos sugyventinis, draugas, dédé, vyresnis brolis, tévas ir pan. Pazymeétina tai, kad gana daznai
prievartautojai turi gera profesijg, reputacija visuomenéje, yra pavyzdingi $eimy tévai ir vyrai, todél
retai kas jtaria, kad galéty netinkamai elgtis ar net seksualiai pasinaudoti vaiku.

Kokie veiksmai priskiriami seksualinei skriaudai? Tai intymiy vaiko kano viety lietimas ar glos-
tymas, masturbacija, vaiko skatinimas liesti suaugusjji, apsinuoginimas ar apnuoginimas, vertimas
filmuotis ar fotografuotis, lyties organy demonstravimas vaikams, ekshibicionizmas, pornografinés
literataros, filmy rodymas (pvz., su raide S), vertimas klausytis gasliy kalby, lytiniai santykiai su vai-
ku: incestas, iSprievartavimas, méginimas iSprievartauti, seksualinis vaiko i$naudojimas, oralinis, ge-
nitalinis, analinis vaiko i$naudojimas, prostitucija, kito asmens prievartavimas vaiko akyse, lytinio
akto demonstravimas vaikui (ir nesisaugojimas nuo vaiko).

Yra skiriami Sie seksualinio iSnaudojimo etapai:

» Suaugusiojo noras likti dviese su vaiku atskirai nuo kity, intymumo, artumo siekimas.

» Suaugusysis pradeda naudoti savo galig, kontrole.

» Vaikas skatinamas, jtraukiamas j tam tikrus seksualinius veiksmus. Tai gali bati lytinis ,,pamoky-
mas", atpildas ir papirkinéjimas. Vaikai, kuriems nuolat stigo meilés, $ilumos, $§velnumo - ypa¢ pazei-
dziamos aukos, nes jiems toks asmeniskas suaugusiojo démesys ir artumas labai reikémingas.

» Pereinama prie lytinés saveikos: nu(si)renginéjimo, seksualiniy glamoniy, lyties organy lietimo
ir lytinio akto.

» Paslapties stadijoje vaikas jkalbinéjamas niekam neprasitarti apie tai, kas jvyko: ,Tegul tai bana
mudviejy paslaptis®. Gali buti apeliuojama j:

a) vaiko meile ir prielankuma: ,, Tu juk mane myli. Jei tu papasakosi, a$ labai susirgsiu ar pan.,
mane pasodinsi j kaléjima®;

b) vaiko santykj su kitu jam artimu Zmogumi: ,Jei tu papasakosi, tétis daugiau taves nemylés,
mama mirs i sielvarto®;
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c) vaiko kaltés jausmus: ,,Juk tu pats kaltas..., tu pats to noréjai...“;

d) jo gédos jausma: ,,Jei tu papasakosi, visi juoksis i$ taves..., blogai galvos apie tave..., niekas tavim
nepatikes...;

e) vaiko baimés jausma pasinaudojant gasdinimais, grasinimais: “Jei tu papasakosi, a$ tave pri-
musiu (uzmusiu), uzmusiu tavo $uniuka.”

Seksualinés skriaudos pozymiai.

Kiekvienas skriauda patyres vaikas ja iSgyvena savaip ir savaip bando ja jveikti. Vis délto vaikai,
patyre seksualing skriauda, turi tam tikry bendry bruozy.

Kokiose $eimose vaikai gali patirti seksualing prievarta? Uzdarose, vengianciose socialiniy kon-
takty Seimose, taip pat Seimose, kuriose ribojami vaiko socialiniai kontaktai; §eimose, kuriose vaikui
skiriama labai daug buities darby, Seimose, kuriose stengiamasi sukurti neigiamg vaiko jvaizdj (ne-
klusnus, melagis, ir pan.); $eimose, kuriose kuriam nors vaikui §eimoje rodomas i$skirtinis démesys.

Seksualiné prievarta sukelia daugelj trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, sutrikdo nor-
malig vaiko asmenybés raidg. Prievartos sukelti i$gyvenimai palieka gilig Zyme zmogaus gyvenime.

Seksualinés prievartos padariniai yra tuo sunkesni, kuo artesni prievartautojo ir aukos giminystés
ry$iai (ypac kai prievartautojas — vienas i$ tévy), kuo ilgiau tesiasi prievarta, kuo mazesnis vaikas buvo
seksualinio i$naudojimo pradzioje, kuo dazniau prievarta kartojasi, kuo labiau vaikas verciamas viska
slépti, kuo maziau vaikas turi artimy rysiy, galin¢iy uztikrinti jam saugumga (pvz., su motina), kuo
didesnis prievartautojo ir aukos amziaus skirtumas.

Vaiko patirtos traumos lygis ir pasekmiy ilgalaikiskumas tiesiogiai proporcingas nurodyty salygy
skaiciui, ilgalaikiai seksualinés vaiky ir paaugliy prievartos padariniai daznai pasireiskia ir vaikui uz-
augus.

Seksualing skriaudg patyres vaikas nepasitiki kitais Zzmonémis, socialiai izoliuojasi, jam buadinga
depresija; mintys apie savizudybe ar bandymai nusizudyti. Toks vaikas dazniausiai nepakankamai
vertina save, dazniau buna piktas, jauciasi kaltas ar sugédintas, jis gali Zaloti save, gali sutrikti seksua-
liné funkcija (frigidiskumas, vaginizmas ir pan.). Kad ,pabégty” nuo kasdienybés, seksualing prie-
vartg patiriantys vaikai gali pradeéti piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomis (alkoholiu, narko-
tikais), jilems badingi miego ir valgymo sutrikimai, juos daznai lydi baimé, ko$marai, jie gali uzsiimti
prostitucija. Daznai btna padidéjes dirglumas, baimingos reakcijos (nemiga, nerimas, depresija, o
neretai — ir mintys apie savizudybe). Vaikai, patyre seksualing prievarta, dazniau turi jvairiy sutriki-
my nei nenukentéje jy bendraamziai. Ikimokyklinio amziaus vaikams dazniausiai budinga: nerimas,
naktiniai ko$marai, potrauminio streso sutrikimo pozymiai, internalizacija (t. y. Zmoniy vengimas,
depresija, baikstumas, pernelyg didelé savikontrolé), eksternalizacija (t. y. agresija, asocialus, nekon-
troliuojamas elgesys) ir vaiko amziaus neatitinkantis seksualinis elgesys.

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams — baimé, naktiniai ko§marai, padidéjusi agresija, moky-
mosi sunkumai, hiperaktyvumas ir regresyvus elgesys.

Padékite vaikams i$vengti seksualinés prievartos, pabrézdami, kad jy kianas priklauso tik jiems pa-
tiems, kad jie turi teise rengtis, praustis, miegoti vieni patys. Niekas neturi teisés liesti vaiko ar paauglio
intymiy kiaino viety, i$skyrus gydytoja medicininés apzitros metu. Pasakykite, kad jie drasiai sakyty
NE visiems, vaiko nuomone, netinkamiems suaugusiyjy poelgiams. Pasakykite vaikams, kad apie ,,ne-
tinkamus® kity asmeny ketinimus jie batinai papasakoty suaugusiam zmogui, kuriuo pasitiki.

Jeigu vaikas patyré seksualing prievarta, turéty bati kreipiamasi j VTAT (Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba). VTAT darbuotojai yra prie seniiinijy. Vilniuje yra centriné VTAT buveiné: Svitrigailos g.
7/16, LT-2009. Taip pat galima kreipti j policija. Galima kreiptis jprastu badu: 02 arba 112, bet ge-
riausia kreipti tiesiai j prokurorus (galima uzeiti j bet kurig nuovada, klausti nepilnameciy reikaly
inspektoriaus arba prokuroro). Pagal nauja Baudziamajj kodeksa vaikas bus apklausiamas vieng kar-
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ta, nuvezus jj j teisma, kartu privalomai dalyvaus vienas i$ tévy. Minétos tarnybos ripinasi teisiniu
prievartos aspektu.

Istaigos, kurioms riipi vaiky gerové:

Paramos vaikams centras

Informacija apie prievarta pries vaikus, prevencijg ir mokymo programas, rizikos grupes vaikams
bei jy $eimoms. Pasiskaitykite apie psichologing pagalba, keleta projekty apie prievartg prie§ vaikus ir
»Big Brothers / Big Sisters” programa. Prieiga per interneta: <http://www.pvc.lt>.

Saugaus vaiko centras

Prieiga per internetg: <http://www.saugus-vaikas.lt/english.html>. Siame tinklalapyje rasite in-
formacija apie centro teikiamas paslaugas, psichinés sveikatos ugdyma, vaiko sauguma visuomenéje,
jauny nusikaltéliy peraukléjima bei centro rysius.

Vaiky namas. Sis tinklalapis skirtas bendradarbiavimo projektui Baltijos jiiros regione. Sio projek-
to tiksliné grupé yra rizikos grupéms priklausantys vaikai. Suzinokite daugiau apie projekta Lietuvoje
ir raskite nuorody apie jo vystyma kitose Salyse.

Seima ir vaiko teisés. Siame Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos tinklalapyje yra aktuali ne-
mokama informacija, tel. 8 800 6636

Mokykly psichologiné pedagoginé tarnyba, tel. 34 2253

Pedagoginis psichologinis centras, tel. 236 5860

Savivaldybiy policijos prevencijos skyrius, tel. 235 4606

Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, tel. 241 2407, 241 2283

Laikinosios paramos vaikams grupé, tel. 241 2284

Vilniaus tel. (8 5) 260 3370; (8 5) 260 3365.

Vaiky linija, tel. 8 800 11111, dirba kasdien nuo 11 iki 21val.

Prieiga per interneta: <http://www.vaikulinija.lt/index.php/vaikams/sunkumai>.

Jaunimo linija, tel. 8-800-28888

Jaunimo psichologinés paramos centras, tel. (8 52) 313 437

Vaiko raidos centras, tel. (8 22) 731 422; (8 22) 731 456

Paramos vaikams centras, tel. (8 5) 279 0624

Paramos vaikams centras, Latviy g. 19A, 2004 Vilnius

Tel. (8 5) 271 5980; tel. ir faks. (8 5) 271 5979; mob. 8 611 43567, el. pastas pvc@pvec.lt.

Prieiga per interneta: <www.pvc.lt>.

Vaiko namas, Zal¢iy g. 21, 2021 Vilnius. El pastas vaikai@children.lt

Vaiko raidos centras (VRC) ir VRC kriziy tarnyba (galima paskambinti ir ateiti  konsultacijas),
Vytauto g. 15, 2004 Vilnius, tel. 212 5523. Prieiga per interneta: <www.raida.lt>.

Saugaus vaiko centras, Giedrai¢iy g. 8, 3005 Kaunas. Tel. 370 7 332410. Prieiga per interneta:
<www.saugus-vaikas.It>.
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RIZIKINGO GYVENIMO BUDO BRUOZAI

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

yvename visuomenéje, kurioje klesti abejingumas, susvetiméjimas, individualizmas, sek-

Gsualiné stimuliacija visomis Ziniasklaidos priemonémis, paaugliy pasilinksminimo vakareé-
liai ,,laisvuose plotuose®, vaziavimas ,,autostopu, prievarta, nusikaltimai, prekyba zmonémis ir kt.

Kokie gi yra rizikingo gyvenimo budo bruozai?

Pazeisti ir artimais Zmonémis nusivyle vaikai. Tévai i$vyksta dirbti j uzsienj tikeédamiesi sukurti
geresne vaiky ateitj, taciau neretai nesuvokia, kad vaikui ne maziau svarbi jo dabartis. Vaikui reikia
tévy démesio, supratimo, palaikymo. Jam nepakanka tik bati aprengtam, turéti stoga vir§ galvos. Jis
nori myléti ir jaustis mylimas. Tai viena svarbiausiy teigiamo saves vertinimo salygy. 2004 m. ,,Vilmo-
rus“ tyrimo duomenimis, pernai 37,5 proc. daugiau zmoniy negu 2003 m. i§vyko gyventi j uzsienj,
4 - tiek karty Lietuvos gyventojams turtas yra svarbesnis uz $eimg, 10 tukstanciy vaiky per metus
lieka be tévo, 40 pory i§ 100 susituokusiyjy issiskiria, 12 mety - tokia vidutiné santuokos trukmeé.
Kas slypi uz $iy skaiciy? Pazeisti, traumuoti, pasitikéjima prarade vaikai. Ar gali jaustis saugus, jei net
nepradéjusj lankyti mokyklos vaika tévai palieka seneliams, draugams, artimiesiems, o patys i§vyksta
uzdarbiauti. Kam gali pasisakyti toks vaikas, jei jo globéjas elgiasi su juo nederamai ir atsiranda pir-
muyjy seksualinio priekabiavimo pozymiy? Kur jis gali kreiptis ir kokios pagalbos tikétis? Kas jam pa-
sakys apie institucijas, kurios galéty padéti. Ar nebijos vaikas tuo metu prarasti jam tévus atstojanciy
zmoniy, todél nutylés, kes pazeminimus, prievartg ir visg gyvenima neapkes ty, kurie jj paliko. Vis
daznesni atvejai, kai vaikai nesirtipina tévais, antikai nuzudo senelius. Apie vaiky prievartos $eimoje
atvejus vengiama kalbéti ir tai vie$inti, ta¢iau i§ kur atsiranda neapykanta, o gal kerstas artimiesiems?
TV laidose ir jaunimui skirtuose Zurnaluose daznai pateikiami klausimai panasesni j patyrusiy mo-
tery, o ne paaugliy uzduodamus klausimus. Apie dorovines vertybines nuostatas néra ka ir kalbéti,
tiesiog klausiama — ,,gultis j lova per pirma pasimatyma ar ne?*. ] kg orientuoja toks viesas kontekstas?
Apie ankstyvus lytinius santykius jau lyg ir néra kg tuomet diskutuoti, tik kalbama apie lytigkai plin-
tanciy ligy prevencija.

Abejingumas - tai dar vienas rizikingo gyvenimo budo bruozy. Jis reigkiasi ne tik minétose si-
tuacijose, bet ir tuomet, kai nekalbame su vaikais apie jiems aktualius dalykus, vengiame atsakinéti j
jiems rapimus klausimus apie intymy Zmogaus gyvenima.
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Seksualiné stimuliacija vyksta visomis jmanomomis ziniasklaidos priemonémis, erotizuotos te-
levizijos laidos rodomos tik pridéjus raide S, taciau tokias laidas gali matyti bet kuriuo paros metu,
be jokiy kody. Kur dar pazin¢iy skelbimai, erotiniai masazai, reklamos, mados, labiau orientuotos ne
i pagarba asmeniui, jo kiinui, bet j rizikingg elgseng. Madingos trumpos palaidinukés — grazu, taciau
ar visada saugu? Mergaités eina apsinuoginusios pilvus, kritis ir kitas kaino vietas ne tik j vakarélius,
bet ir vieSajame transporte, todél kyla rizika bati klaidingai suprastoms, manyti, kad jos provokuoja,
kviecia paskui save.

Pasilinksminimo vakaréliai ,,laisvuose plotuose“ (sodo namelis, butas ar namas, kuriame
néra suaugusiyjy) vartojant alkoholj - dar viena rizikingo gyvenimo budo apraisky. Paaugliai
troksta ,,laisveés®, nori vieni pasilinksminti. Linksmintis reikia, taciau tokiu atveju, kai néra suaugusiy
zmoniy, gali atsirasti ir netinkamy ketinimy turin¢iy asmeny. Gaila, bet gana daznai tais piktadariais
tampa bendraamziai, draugai. I pradziy linksminasi, daznai ir svaiginasi, o ,,jsidrasine“ pradeda prie-
kabiauti. Jeigu mergina bando priesintis ir sakyti NE, i$ jos bana ty¢iojamasi, Saipomasi, jai daromas
bendraamziy spaudimas, jtikinéjama, kad ,taip visi elgiasi, kad ¢ia nieko tokio® ir pan.

Vaziavimas vadinamuoju ,,autostopu®, pakeleivingy masiny stabdymas - dar vienas rizikin-
go gyvenimo budo bruozy. Nors daznai pranesama apie dingusias keliuose merginas, jy nuzudyma,
taciau bet kuria dieng vaziuojant autostrada galima pamatyti deSimtis merginy, atkakliai stabdanciy
pakeleivingas masinas. Atsargumo stoka, manymas, kad ,,taip man nenutiks®, galimy pasekmiy nenu-
matymas, patiklumas, vaziavimas su nepazjstamaisiais, ¢jimas su mazai pazjstama draugija j vakarélj
ar turistinj Zygj - tai vis rizikingo gyvenimo bido apraiskos.

Noras turéti draugy, noras pritapti prie draugijos, ne visuomet gerai apgalvojant, kokiomis verty-
binémis orientacijomis grjsta tos kompanijos elgsena, kokios leistinos elgesio ribos $ioje draugijoje.
Per mazas jZvalgumas ir pernelyg didelis patiklumas bei smalsumas, kurio vedami vaikai, paaug-
liai ir kiti jauni Zmonés jsitraukia j atsitiktines, mazai pazjstamas draugijas, kuriose gali bati rizikingo
gyvenimo bado apraigky.

Paaugliams, kurie menkai save vertina, budingas ,,bandos jausmas®, einama ir veikiama negal-
vojant apie padarinius ir atsakomybe... Nesaugus greitis vaZinéjant jvairiomis transporto prie-
monémis, naktiniai pasivaiksc¢iojimai, kvaisaly vartojimas, atsisakymo jgudziy neturéjimas, ne-
sugebéjimas tvirtai ir mandagiai atsisakyti, noras ,,pakoketuoti“ - tai vis rizikingos elgsenos pa-
vyzdziai, kurie gali baigtis gana litdnai. Todél mokytojas galéty paruosti jvairiy gyvenimisky situacijy
pavyzdziy ir pasialyti tas situacijas spresti klaséje, kad mokiniai suvokty, kad ne kiekviena draugy
siiloma ,,pagunda“ yra saugi.

Vis sparciau musy $alyje plinta ir nauji rizikingo gyvenimo btado bruozai: virtualus seksas - pri-
pratimas prie suaugusiyjy pokalbiy kambariy seksualine tematika arba pripratimas lankytis por-
nografiniuose interneto puslapiuose bei virtualis rysiai — draugystés internetu pokalbiy kamba-
riuose, pamazu visiskai pakeiciancios realius draugus ir §eimga. Prie virtualiy rysiy priskiriami ir
meilés ry$iai, jy uZmezgimas, draugysté, jsimyléjimas internetu tarp vaikiny ir merginy.
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VERTYBES IR NUOSTATOS,
LEMIANCIOS GYVENIMO BUDO PASIRINKIMA

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

ertybiné orientacija - tai individo doroviniy socialiniy, politiniy, estetiniy nuostaty siste-

ma, pastovi asmenybés savybé, susijusi su siekiamu idealu. Vertybiné orientacija atspindi
visuomeneés, kuriai individas priklauso, ideologija ir kulttira. Tam tikros grupés vertybinés orienta-
cijos priklauso nuo grupés vietos visuomeniniy santykiy sistemoje. Nuostata - Zmogaus pasiren-
gimas, polinkis vienaip ar kitaip suvokti kokj nors objekta, numatyti situacijg, atlikti tam tikrg su
tuo objektu susijusig tikslinga veiklg. Kaip jau ragyta skyriuje ,Rizikingo gyvenimo bido bruozaif,
$iandieniné visuomené kelia kiek kitokius reikalavimus nei ankstesnés. Kiekviena karta turi tik jai
budingy elgesio apraisky, tac¢iau dabartiniai vaikai ir paaugliai iSgyvena vertybiy virsmo kaita. Su-
augusieji konstatuoja, gal tiksliau pasakius, piktinasi jaunosios kartos gyvenimo budu, daznai nesu-
pranta jy vertybiy, taciau vaikai ne patys diktuoja vertybiy kaita. Vertybiy kaita lemia suaugusiyjy
elgesys, tévy poziaris. Nors vaikai gyvena toje pacioje visuomenéje, taciau vieni renkasi saugy, o
kiti rizikinga gyvenimo buda. Nuo ko tai priklauso? Pirmiausia nuo $eimos, jose egzistuojanciy
vertybiy, kurias vaikas pamazu perima i§ $eimos ir kitos artimiausios savo aplinkos. Kartais vaikai
suvokia, kad jy tévy deklaruojamos ir realiosios vertybés, kuriomis jie vadovaujasi savo gyvenime,
skiriasi. Tévai kalba vaikams, kad reikia elgtis garbingai, tac¢iau kartais pasielgia ne visai tinkamai
arba bent jau ne taip, kaip siillo elgtis vaikams. Seimoje aptarinéja, kad ,,pavyko apgauti®, vyresni
broliai ar seserys namuose aptarinéja negarbingo elgesio aprai$kas su drauge ar draugu, $aiposi i$
jsimyléjusiyjy, naiviy, viskuo tikinciy savo bendraamziy, o tévai pritariamai $ypsosi... arba nesikisa,
nepaaiskina, kad taip elgtis nedera. Vyresnés kartos Zzmoneés zavisi kukliais, ramiais, uoliai ir nuolan-
kiai suaugusiyjy patarimus vykdanciais paaugliais, sako, kad tai geri, paklusnus vaikai, kad jais gali
didziuotis ir dziaugtis tévai, taciau ar tokiems vaikams lengva i§gyventi Siandieninéje visuomenéje?
Ar jiems neteks skaudziai nusivilti, kai patikés tuo, kuris pirmasis pasakys ,,myliu®, sieks suartéti, o
paskui paliks? Nesusimastydami apie kity Zzmoniy klastingus siekius tokie vaikai gali lengvai paklitti
j prievartautojy ir nusikaltéliy spastus.

Anksc¢iau zmoneés j tolimus krastus vaziuodavo mokytis, jgyti profesija, dabar nemazai paaugliy
iSvyksta j uzsienj, nes kvie¢ia modeliy agentiros, nes viena didziausiy vertybiy, net svarbesné uz is-
silavinimg, paaugliams atrodo jy kiino grozis. Ar visada modelio karjera siekiama garbingai? Deja,
ne kartg televizijos laidose rodyta, kad Araby Emyraty Seichas pareikalauja ne tik $okio, bet ir lytiniy
santykiy...

Taigi vaikai renkasi gyvenimo budg, lemiama Seimos, ziniasklaidos, draugy ir visuomenés daro-
mos jtakos.

Apie minéty veiksniy daromg jtaka placiau rasyta skyriuje ,,Veiksniai, turintys jtakos subjektyviam
kiino vaizdui formuotis®, nes minéti veiksniai veikia vaiky elgesj, kalbos maniera, aprangos stiliy ir kt.

Kodél paaugliai renkasi kitokj gyvenimo btuida negu jy tévai? Priezas¢iy tam yra daug. Pirmiausia
pakitusi $eima. Siandieniniai tévai kur kas maziau laiko praleid#ia drauge su savo vaikais, pirmeny-
bé teikiama darbui, karjerai, daugiau laiko leidziama prie televizijos ekrany nei kalbantis su vaikais,
atsakant i jy klausimus, iSklausant jy poreikius, norus ar tiesiog kalbantis, kas vaikams patikty ar
nepatikty. ,,Uzsiéme” tévai nueina paprasciausiu keliu, paklausia, kaip rengiasi, kuo uzsiima vaiko
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bendramoksliai, ir pasitlo savo vaikui tuos pacius arba panasius dalykus. Tad néra ko stebétis, kad
kai kurie vaikai renkasi kiek tokj gyvenimo buda negu jy tévai. Gyvenimo budo pasirinkimo formulé
yra labai paprasta - kiek tévai jdeda zmogisky istekliy: démesio, gerumo, nuosirdumo, supratingumo,
isklausymo, kantrybeés, laiko, ieskant kompromisy, tenkinanciy vaikus ir tévus, stebint vaiky ieskoji-
mus, teikiant pagalbg kilus sunkumams, atsakant j vaikui ripimus klausimus, banant greta, bet ne-
uzgoziant vaiko, leidziant jam buti savimi. O tai bene sunkiausia. Kartais norisi suaugusiajam patarti,
pasakyti, gal tiksliau nurodyti, kaip pasielgti vienoje ar kitoje situacijoje. Gali buti, kad konkrecioje
situacijoje atrodo, kad taip grei¢iausiai pasiekiamas rezultatas, taciau i$ tiesy vaikas taip pasielgia, nes
jam pasako (liepia) suaugusieji. Taciau ilgalaikiy rezultaty nesulauksime, néra jokiy garantijy, kad pa-
nasioje situacijoje, kai $alia nebus suaugusiyjy, vaikas pasielgs tinkamai. Seimos jtaka vaikui silpnéja,
aukléjimas gana daznai yra nenuoseklus, nesistemingas, o ,,momentinis, kada suaugusieji nutraukia
netinkama vaiko elgesj, ta¢iau “momentinis” aukléjimas neduoda ilgalaikiy rezultaty.

Vaikui daug svarbiau ne numatyti visas galimas rizikingas situacijas, bet i$siugdyti kritinio masty-
mo, problemy sprendimy, sprendimo priémimo jgudziy, ir, be abejo, vieng svarbiausiy vertybiy gy-
venime, - atsakomybe. Butent atsakomybés stoka yra viena i$ rizikingo elgesio prielaidy. Dél atsako-
mybés stokos ir dél skaistos kaip vertybés nebuvimo tarp paaugliy paplite ankstyvi lytiniai santykiai,
ikivedybiniai lytiniai santykiai sulaukus pilnametystés laikomi ,normaliu“ dalyku, to pasekmé - ne-
planuoti pastojimai, abortai irgi tampa gyvenimo kasdienybe. Vis daznesni atvejai, kai tévai palieka
ar paprasciausiai nesirtipina savo vaikais. Prasigére tévai, socialiai apleisti vaikai — visa tai liudija ne a
ka kita, o atsakomybés stoka.

Yra toks posakis — ,,pasakyk, kas tavo draugas, a§ pasakysiu, kas tu“ Draugai kaip vertybé yra dar
vienas i$ veiksniy, lemianciy gyvenimo bado pasirinkima.

Atvirumo, pasitikéjimo tarp vaiky ir tévy stygius yra priezastis, dél kurios vaikai ne visuomet pasa-
ko tiesa, su kuo ir kur jie eina, kada grjs, kiek laiko truks vakarélis ar kitoks renginys, kas dar i$§ draugy
bus drauge. Saugu buty ne tik pasakyti tévams, kur eina, bet ir draugo ar jo tévy telefono numerius.

SUNKUMAI SAUGIAI RINKTIS -
ISORINIAI IR VIDINIAI VEIKSNIAI

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

as tai yra rizikos situacijos? Tai situacijos, kurios kelia grésme Zzmogaus sveikatai, psicholo-

Kginei bisenai.

Kad vaikas galéty saugiai rinktis, pirmiausia jis turi ugdytis gebéjima suvokti ir atpazinti rizikin-
gas situacijas, pavojingas vietas, blogus kity ketinimus. Gebéjimas pasakyti ne kai kas nors provokuo-
ja rizikingg elgesj arba ,spaudzia“ pasielgti netinkamai, kalbéjimas apie jtartinus, vaiko nuomone,
»negerus” dalykus su suaugusiaisiais taip pat padéty saugiai pasirinkti.

Gyvenime visiems pasitaiko rizikingy situacijy. Kaip atskirti saugia ir nesaugia rizika, kokioje
aplinkoje saugu ir kokioje nesaugu rizikuoti? Kas nulemia, kad vieni vaikai rizikuoja daznai, patiria
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skaudzias rizikingo elgesio pasekmes, nusivilia... ir vél rizikuoja. Kiti elgiasi apgalvotai, ramiai. Tai
nereiskia, kad jie niekuomet nerizikuoja, jie rizikuoja, tik atskiria (saugia) teigiama ir (nesaugia) ne-
igiama rizika.

Vidiniai veiksniai:

« neiSugdytas atsakomybés sau, savo tévams, mokytojams ir kitiems Zmonéms jausmas;

o neiSugdytas kritinis mastymas;

« nesugebéjimas suvokti galimy pasekmiy;

« noras pasipuikuoti pries kitus;

e saugumo, ziniy stoka;

o neiSugdyti sprendimy priémimo jgadziai;

« abejingumas;

o nesugebéjimas pasakyti ne;

« negalvojimas apie pasekmes;

« noras bati pripazintam;

o  per didelis pasitikéjimas rizikingose situacijose.

ISoriniai veiksniai:

« pasidavimas draugy jtakai;

o kity nuomonés baimé;

« velai baigiasi pamokos ar kiti uzsiémimai, todél tenka nesaugiai eiti tamsiu paros metu;

o pasmerkimas;

o ignoravimas ir diskriminacija;

o reklamos jtaka;

o didelé pasirinkimy galimybe;

«  bijojimas kity nuomonés;

o smurto, prievartos baimé, tévy nuomonés baimé.

GEBEJIMAS ATSISPIRTI NEIGIAMOMS APLINKOS JTAKOMS.
KODEL SVARBU MOKETTI PASAKYTI NE

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

yvename dideliy permainy ir reformy metais. Siuolaikinéje visuomenéje Zzmogui keliami vi-

sai kitokie reikalavimai nei ankstesnése, butini kitokie jgadziai. Smarkiai pasikeité ir verty-
bés, kurias taip ilgai ir kruopsciai puoseléjome. Anksé¢iau buvo vertinamas kuklumas, nuolankumas,
paklusnumas, o dabar siekiant i$silavinimo, karjeros, darbo vertinami tokie dalykai, kaip palankus
saves vertinimas, iniciatyvumas, lyderysté, komunikabilumas. Konfliktai, narkotikai, nusikaltimai,
terorizmas, fizinis, emocinis ir seksualinis smurtas tampa beveik kasdienybe. Prostitucija klesti jau
ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp paaugliy, o kur dar prekyba Zmonémis, neplanuojami pastojimai,
abortai, palikti ar socialiai apleisti vaikai... Tokiame $iuolaikiniame pasaulyje gyvena mokiniai. Tam,
kad galéty jame prisitaikyti, rasti savo vieta, nesuklupty, nepalazty, mes, suaugusieji, turime jiems
padeti. Tik kaip? Suprantama, mes negalime numatyti visy vaiko ir paauglio gyvenime iskilsianciy
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sunkumy, taciau galime padeéti jam pasirengti susidarimui su sunkumais, rizikingomis situacijomis.

Ugdant gebéjima atsispirti neigiamoms aplinkos jtakoms pabréziamas ne vien Ziniy suteikimas,
»i$mokymas®, svarbu parengti ne kuo daugiau zinan¢iy, kaip pasakyti NE, o savimi pasitikincius, ko-
munikabilius, gebancius jveikti jvairius gyvenimo sunkumus jaunuolius.

Pirmiausia reikéty ne pradéti mokyti NE sakymo technikos, o ugdyti savigarbos jausma. Kiek-
vienas Zmogus nori turéti draugy, jaustis klasés ar draugy grupelés nariu. Tac¢iau kiekvienoje klaséje
rasime vaiky, kuriems jgyvendinti §j siekj labai sunku. Tokius santykius lemia silpna vaiko savigarba,
kai jis leidzia kitiems netinkamai su juo elgtis, i$naudoti arba dél menkos savigarbos laikosi atokiau
nuo kity bendraamziy.

Atstumti ir sunkiai draugy susirandantys, menkos savigarbos vaikai ar paaugliai lengvai gali pa-
kliati i susizavéjimo, grazbyliavimo ar net seksualinés prievartos pinkles. Nes menka savigarba truk-
do suprasti asmeniui, kad galima smagiai leisti laikg ir bati vertingam isliekant savimi, o ne tenkinant
kieno nors jgeidzius. Pavyzdziui, pakvietus j pasimatyma net nesusimastoma, ar tas Zzmogus patinka,
ar ne, nes daugiau niekas nekviec¢ia. Atleidzia apgaules ir kt. Kg patarti vaikams, t. y. pagal ka nu-
spresti, ar tikrai esi svarbus draugui? Stebék jo elgesj su tavimi. Ir atsakyk sau j keletg klausimy: ar jis
paiso tavo nory, ar padrasina, ar gerbia, ar pralinksmina, pakelia nuotaikg? Zmogaus elgesys pasako
daugiau nei Zodziai.

Kas suklaidina paauglius? Pirmiausia meilés ir sekso supainiojimas. Kartais mergaités sutinka
miegoti su vaikinu tik todél, kad siekia, jog ju nepalikty, bet gali atsitikti taip, kad mergaités miega
su daug partneriy, bet santykiai neperauga j meile. Kodeél kartais jaunos mergaités pasiduoda spaudi-
mui? Leidimas jtikinti, kad lytiniai santykiai - batina draugystés jrodymo dalis, galvojimas, kad visi
taip daro. Kelias j meile neveda per seksa. Klaida ir manyti, kad jau visi bendraamziai turi draugus
(drauges), todél draugaujame su atsitiktiniais, atkreipusiais démesj. Sutinkame su jais susitikinéti,
kad nebuty nuobodu savaitgaliais ir baty galima pasipuikuoti prie§ draugus gimtadienio ar kituose
vakaréliuose, norime kuo greic¢iau ,tapti suaugusiuoju®.

Taciau atkreipkite démesj, kad lytiniai santykiai gerokai sumazina savo vertés jausmg.

Gyvenimas rodo, kad mums patinka tie priesingos lyties atstovai, kurie patinka patys sau. Kiek-
vienas mielai eis j pasimatyma su Zzmogumi, kuris patenkintas savimi, kuris jauciasi saugus, moka
isklausyti komplimentus.

Kam sudétingiau atsispirti neigiamoms aplinkos jtakoms? Vaikams, kuriy $eimose konfliktigki
santykiai, vaikas i§gyveno tévy skyrybas, neskiriama pakankamai démesio vaikui, nenuoseklus auk-
léjimas, vaikas patiria fizine, emocine, seksualine prievartg ar yra apleistas, tévai, broliai ar seserys
vartoja alkoholj ar kitus narkotikus, yra nusikalstamo elgesio.

Jei vaiko socialinéje aplinkoje uzsiimama prostitucija, seksualine prievarta, vyrauja teigiamas
draugy pozitris j ankstyvus lytinius santykius, nepakankamas uzimtumas, daznas alkoholio ir kity
narkotiky vartojimas. Per 50 procenty visy i§Zaginimy priezastis — alkoholio vartojimas.

Mokykloje tokiy vaiky santykiai nei su mokytojais, nei su bendramoksliais paprastai néra geri,
gal tiksliau tariant, jie yra blogi, konfliktiski. Todél tokie vaikai linke praleidinéti pamokas ar i viso
nebelanko mokyklos.

Taciau didziausig jtaka daro tokios jy asmeninés ypatybés, kaip nepasitikéjimas savo jégomis,
menkas saves vertinimas, savikontrolés stoka, socialiniy jgudziy stoka.

Kas galéty padéti vaikui atsispirti neigiamai aplinkos jtakai?

Geri tévy ir vaiky tarpusavio santykiai, pasitikéjimo, palaikymo ir supratimo atmosfera $eimoje,
nuolatinis tévy démesys vaikui, doméjimasis jo gyvenimu, sékmémis ir problemomis. Zinojimas, kur,
kada ir su kuo vaikas leidzia laikg. Doroviniy vertybiniy orientacijy diegimas $eimoje. Meilés ir pa-
garbaus elgesio pavyzdziai $eimoje. Ne maziau svarbi yra socialiné aplinka, t. y. draugy vertybiniy
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nuostaty orientacija j susilaikyma nuo ankstyvy lytiniy santykiy. Ziniasklaidos, skatinan&ios anks-
tyvus lytinius santykius, apribojimas nepilnameciams, saugus internetas, aprangos stiliaus pokyciai
(nuogo kino demonstravimo sumazinimas).

Gery santykiy su mokytojais ir bendramoksliais karimas, pasitikéjimo, paramos, palaikymo ir
pagarbos atmosfera mokykloje. Mokytoju démesys ne tik pazangumui, bet ir mokiniui kaip asmeny-
bei, jo gyvenimui, problemoms.

Tokiy asmeniniy ypatybiy, kaip saves pazinimo, saugumo, pasitikéjimo savimi, sprendimy prié-
mimo, problemy sprendimo, kairybinis bei kritinis mastymas, streso jveikimo bei atsisakymo jgudziai
padéty atsispirti socialiniam spaudimui.

Kuo svarbiis minéti jgudziai?

Saves paZinimas. Tai sugebéjimas pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatumus, teigiamus ir ne-
igiamus savo bruozus. Tai padeda bendrauti, prognozuoti savo elgesj stresinése situacijose.

Problemy sprendimas. Sis jgtdis teikia galimybiy konstruktyviai spresti problemas. Mokiniai turi
jsisavinti keturis problemy sprendimo Zingsnius: problemos apibrézimas; jvairiy sprendimo budy
ieskojimas, $iy sprendimo budy jvertinimas (teigiamy ir neigiamy ypatumy); vieno sprendimo pasi-
rinkimas ir veiksmy suplanavimas.

Sprendimy priémimas. Sis jgiidis padeda priimti konstruktyvius sprendimus. Mokinys turi mokeéti
pats pasirinkti, nuspresti ir ,,savo kailiu“ pajusti tokio sprendimo ar pasirinkimo padarinius. Tada,
pries vienaip ar kitaip pasielgdamas, jis pirmiausia pagalvos apie galimas pasekmes.

Kirybinis mgstymas. Karybinis mastymas leidzia surasti ir jvertinti jvairius sprendimo buadus,
alternatyvas, veiklos ar neveiklumo padarinius. Karybiskai mastydami galime pasinaudoti patirtimi,
labiau prisitaikyti ir lanks¢iau reaguoti j kasdienio gyvenimo sunkumus.

Kritinis mgstymas. Tai sugebéjimas analizuoti informacija ir patyrima. Jis padeda pazinti ir jver-
tinti veiksmus, kurie turi jtakos nuostatoms ir elgesiui, pavyzdziui, bendraamziy spaudima, reklama,
Ziniasklaida ir kt.

Bendravimo jgndziai. Jie leidzia uzmegzti ir ilaikyti draugiskus rysius su aplinkiniais. Veiksmingas
bendravimas - tai ne tik gebéjimas pareiksti nuomone ar troskimus, bet ir nebijoti i$sakyti savo porei-
kius, nuoggstavimus, drjsti ir sugebéti paprasyti pagalbos ar patarimo tada, kai to reikia.

Streso jveikimas. Tai streso $altiniy masy gyvenime atskleidimas ir zinojimas, kaip jie mus veikia.
Tai leidzia pabandyti jy i§vengti arba konstruktyviai i§spresti. Tai gebéjimas pailseti taip, kad jtampa,
kylanti dél nei§vengiamo streso, nesutrikdyty sveikatos.

Atsisakymo jgudziai. Pasakyti NE - tai apibrézti savo ribas, jtvirtinti vidine nepriklausomybe,
bati savimi. Pasakyti TAIP reigkia atsiverti, bet tuo pat metu — paklusti kity nurodymams. Jeigu tévai
kantriai isklauso vaika ir padeda jam suvokti jo paties norus, poreikius, vaikas i§siugdo supratima, kad
jis prilmamas, gerbiamas, i jo norus atsizvelgiama. Tai skatina pasitikéjima savimi, gebéjima priimti
reik§mingus sprendimus. Taciau daznai suaugusieji tokio vaiko elgesio nepriima, kartais net baudzia
uz nepaklusnuma, uzsispyrima, vaikas iSgyvena bausmés baime, nerimo, kaltés jausmg. Susiformuoja
vaiko nuostata, kad jis mylimas tik kai nuolankus, su viskuo sutinka, paklasta suaugusiyjy valiai.
Tokiam zmogui ateityje bus sunku pasakyti NE, atsispirti kity spaudimui, apginti save. Atsisakymo
jgidziai leidzia pasipriesinti bendraamziy ar kitokiam spaudimui vartoti narkotines medziagas, al-
koholj, lytiskai santykiauti, pasakyti NE. Ismoke pasakyti NE mokiniai apsaugos save, savo interesus,
vertybes. Sugebéjimas pasakyti tvirta NE rodo ne silpnuma, o stiprybe.

Gyvenimo jgudziy ugdymas veiksmingas tik tuomet, kad patys mokiniai aktyviai dalyvaus ugdy-
mosi procese. Jgudziai ir nuostatos ugdomi tiesioginiu badu: sprendziant jvairias situacijas, j kurias
gali pakliati mokinys, jas suvaidinant, pakartojant situacijas su jiems svarbiais, artimais bendraam-
ziais ir ne tokiais artimais draugais. Tegul mokiniai pajunta, kaip sudétinga yra atsisakyti tuomet, kai
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nepriimtinas yra draugo ar draugés, kuriai simpatizuoji, pasitlymas. Tegul kiekvienas ne kartg ir ne
du pabando atsisakyti viliojanciy pasitlymy.

Kodél svarbu tinkamai pasakyti NE ir kaip tai padaryti?

Mes turime tvirtai, be jokiy abejoniy ar apmastymy pasakyti NE, kad kiti suprasty misy pasi-
ryzima atsisakyti. Taigi, NE turi skambéti tvirtai, ryztingai, bet kartu ir ramiai. Taip parodome pasi-
tikéjimag savimi ir nejzeidziame asmens, kuris mums siilo elgtis taip, kaip mes nenorime. Pavyzdziui:
»Ne, a$ negaliu, a$ $iandien turiu aplankyti drauge (susitikti po pamoky su mama / té¢iu)“ arba ,, Acit
ne, a$ nepazjstu Jasy ir neisiu. Galima tiesiog pasakyti NE. Ne maziau svarbu ir neverbalinis bendra-
vimas: stovéti abiem kojomis tvirtai remiantis j Zeme, atviru zvilgsniu zitréti sialanciajam j akis.

Svarbu atsisakant nepasirodyti silpnam ar bailiam, nes tuomet silantysis greitai pasijus stipres-
nis ir palaus abejones. Netinkami yra tokie pasakymai, kaip: ,,Na ne, $iandien negaliu / nenoriu, kitg
kartg“ ar panasiai. Dazniausiai tokie pasakymai skamba netvirtai, pasyviai. Asmens neapsisprendima
iS$duoda ir jo kunas: nuleista galva ir peciai, Zemyn nudelbtas Zvilgsnis, mindzikavimas nuo vienos
kojos ant kitos.

Nerekomenduojama atsisakyti ir agresyviai, nes agresyvus, $iurkstus, sialantjjj Zeminantis atsisa-
kymas gali i$provokuoti seksualing prievarta. Pavyzdziui: ,,Tu ka, visai i$protéjai, kad manai, jog a$ su
tavimi eisiu®, ,,Pasizitrék kaip atrodai, a$ su tokiais nevaikstau“ Toks atsisakymas provokuoja sitilantjjj
pulti. Toks atsisakymas nerodo tvirty atsisakanciojo vertybiy ir nuostaty, bet dazniausiai kompensuoja
jo nepasitikéjimg ir nesaugumg. Atkreipkite démesj j tokius vaikus. Paskirkite jiems laiko individua-
liam pokalbiui, nebukite abejingi, nes taip besielgiantis vaikas gali greitai pakliati j béda. O laiku su-
teikta pagalba, pamokymas, kaip tinkamai elgtis, padéty sumazinti tikimybe ir tokiy problemuy, kaip
ankstyvi lytiniai santykiai, prievarta, ZIV, paaugliy néstumas, alkoholio, narkotiky vartojimas.
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PREKYBA ZMONEMIS

A. PETRONIS
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

rekyba zmonémis yra sudétinga problema. Joje susipina kriminalinés, jstatymy, teisésaugos,

P socialinés pagalbos, ugdymo, psichologijos ir kitos sritys. Sig dalj rengiant konsultavo Dingu-
siy Zmoniy artimyjy centro vadové O. Gustiené, kuri pateikeé $io centro parengta medziagg ,,Prekyba
Zmonémis. Seminaro medZiaga“

Pagal JTO prekybos Zmonémis apibrézima, galima isskirti $ias prekybos Zzmonémis formas:

» Prostitucija ar kitoks seksualinis i$naudojimas.

» Prievartinis darbas ar paslaugos.

» Vergija ar j vergija panasi veikla.

» Organy $alinimas.

Prekyba Zmonémis yra reali grésmé bet kokio amziaus, socialinio statuso ar lyties Zmogui. Tik dél
skirtingy iSnaudojimo formy pavojus vaikinams ir merginoms yra $iek tiek skirtingas, specifinis.

Pavojai vaikinams / vyrams:

Priverstinis darbas zemés tikyje, pramongéje, statybose. (Isnaudojimas prasideda, kai zmogus ne-
turi tesés pasitraukti is tos veiklos, dirba uz menamg skolg ar tiesiog jkalintas kokiose nors patalpose,
yra $antaZuojamas, jam nemokami pinigai.

Priverstinis jtraukiamas j nusikalstama veiklg. Tai gali bati narkotiky, ginkly gabenimas, vagyste,
zmogzudysté, Zalos darymas. Nusikaltimai daromi uz skolg, esant fiziniam ar psichologiniam smurtui).

Seksualiniy paslaugy teikimas. Turi teikti seksualines paslaugas kitiems vyrams.
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Pardavimas j armijg, teroristy/smogiky grupuotése. (tai nauja prekybos vyrais/vaikinais forma).

I$naudojimo grésmé vaikams

I$naudojimas pornografijos gamybai. (Dazniausiai i$naudojami nepilnameciai ir mazameciai).

mergaités, tiek berniukai).

Elgetavimas, priverstinis darbas, vagystés.

Pornografijos gamyba

Prostitucijos (tiek Organy Salinimas)

Prekybos merginomis / moterimis formos:

I$naudojimas seksualiniy paslaugy versle. ISnaudojamy motery amzius smarkiai pajaunéjo. Am-
ziaus vidurkis — 15-25 m.

Priverstinis gimdymas. Jaunos moterys gali bati priverstos gimdyti vaikus nuo Zinomo ar nezino-
mo tévo su salyga, kad paskui turés vaika atiduoti.

Priverstiné santuoka. Dar vadinama ,,Zmonos pastu®. Nukentéjusios jtraukiamos j prekybos zmo-
némis versla, gundomos geru vedybiniu gyvenimu uzsienyje.

I$naudojimas namy tkyje.

I$naudojimas pramonéje ar Zemés tkyje;

Narkotiky pervezimas. Pavyzdziui, prekeiviai uz tariamg islaisvinimg i§ vieSnamio papraso nu-
vezti siuntinj j kitg valstybe, prizadédami, kad atlikusios $j darbag, galés grjzti namo.

Priezastys, turincios jtakos prekybos Zmonémis augimui.

Prekyba moterims ir vaikais neatsiranda i$§ nieko — esama daugelio veiksniy, didinanciy i$nau-
dojimo rizika: bloga ekonominé padétis, paslij¢ santykiai Seimoje, socialiniy jgudziy stoka. Viso to
pasekmeé — neiSplétotas socialiniy rysiy tinklas, kuris mazina pagalbos $altiniy galimybe.

Ekonominé $alies gerové néra pagrindiné ar juo labiau vienintelé prekybos Zmonémis priezastis.

Visuomenés informavimo priemoniy jtaka. Formuojami mitai apie darbg uzsienyje (,,Ien laukia
aukso kalnai“). Ziniasklaida, reklama, kiti informacijos $altiniai daznai sudaro jspadij, kad moters
asmenybés pagrindas yra jos kinas ir seksualumas. Daznai filmy herojé yra prostituté, kuri vaiz-
duojama kaip savarankiska, i$vaizdi, savimi pasitikinti, bendraujanti. Todél gali susidaryti klaidinga
nuomoné, kad batent prostitutés , karjera® ir suteikia $iy asmenybés savybiy, kurios vertinamos visos
visuomenés. Pateikiama daug pikantisky dalyky, pavyzdZiui, ,,paslaugy“ kainos. Si informacija yra tik
labai vienpusiska, nes joms lieka nezymi atlyginimo dalis. Svarbu jaunimui parodyti ir kitg kaing, ku-
rig moka Zmogus uZ savo kino pardavima: Zala sveikatai ir rizika gyvybei; visuomenés stigmatizuo-
jantis ir nepalaikantis poziaris; priklausomybé nuo sutenerio ir asmens laisvés praradimas; nutrake
santykiai su $eima; sumazéjes draugy ratas; dazna klienty taikoma prievarta; atimti pinigai ir t. t.

Pajamos. Aukstas nedarbo lygis Lietuvoje, skurdas vercia Zmones ieskoti paciy paprasciausiy pa-
jamy Saltiniy. Jsigali perspektyvy nebuvimas, mazi atlyginimai. Pagrindinis jaunimo pinigy $altinis yra
tévai, bet ne visi tévai gali jy duoti, o jei ir duoda, tai labai kontroliuoja i$laidas. Kadangi vyrauja nuosta-
ta, kad ,,juodas darbas“ néra tinkamas jaunimui, ieSkoma kitokiy budy, kaip galima greitai uzsidirbti.

Laisvalaikis. Jauni zmonés néra pakankamai uzimti. Asmuo, neturintis savo interesy ir greitai pa-
siduodamas kity jtakai, yra lengvas prekiautojy Zmonémis grobis.

Nuostata ,Lietuvoje néra kas veikti. Cia nieko nepasieksi®

Bendraamziy ir aplinkos jtaka. Bendraamziy suformuotos nuostatos (,,Reikia varyti i§ Lietuvos,
nes ¢ia nieko gero®, ,,Tasams® batinos mergos pasilinksminimui®...) yra sunkiai pakei¢iamos ir gali
padaryti jaung Zmogy maziau atspary prekeiviams zmonémis. Pusé jy darbo jau atlikta: nereikia ilgai
jkalbineéti, jrodinéti, uztenka pasialyti bet kokj, net aiskiai nerealy darba.

Moters padétis visuomenéje. Nelygiavertéje visuomenéje moteris turi aptarnauti namus, Seima,
taip pat ir vyra. Jeigu vyras turi finansiniy galimybiy, badamas tokioje visuomenéje, jis jsitikines, kad
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moterj galima laisvai pirkti seksualiniams poreikiams tenkinti. Lietuvoje lygybé oficialia, taciau realiai
ir ¢ia motery teisés pazeidziamos. Pareigy moteriai priskiriama daugiau, vyrams labiau atleidziamos jy
nuodémes ir t. t. Esant seksualiniam vyro dominavimui $eimoje, moteris j lytinius santykius ima zvelg-
ti kaip i ,,prekyba™: seksu atsilyginama uz gera vyro elgesj, démesj, dovanas, galiausiai — uz pinigus.

Santykiai $eimoje. Nepilna $eima, agresyvus tévy elgesys vaiky atzvilgiu, Seimos nariy priklau-
somybé nuo alkoholio ar narkotiky skatina jaunuolius i$ tokiy Seimy trauktis i§ Seimos ir $lietis prie
»naujy“ draugy. Todél didéja rizika bati jtrauktiems j prekybos Zmonémis tinklus.

Konfliktai su tévu, seksualiné prievarta Seimoje skatina jaunuolius kuo grei¢iau tapti nepriklauso-
mus nuo tévy ir rinktis rizikingus pinigy uzsidirbimo badus

Interneto plétra. Isaugo naujy merginy, kurios i$naudojamos interneto pornografijai, poreikis.
Zemas teisinis i§prusimas - merginos jbauginamos, todél net nebando gauti pagalbos. Mokyklos ne-
lankymas - didéja asocialiy grupiy jtakos rizika. Vaikystéje patirta seksualiné prievarta.

I$vykimas dirbti j uzsien] - tai ir méginimas pabégti i§ $eimos, kartais ir nutraukti rysius su tévais.

Savaranki$kumas ir pasitikéjimas savimi. Kartais jaunuoliai i$kreiptai supranta, kas yra savaran-
kiskas gyvenimas. Ypa¢ daznai manoma, kad savi pinigai ir reiskia, kad jau esi savarankiskas. Ta-
¢iau savi pinigai reiskia tik finansing nepriklausomybe, ir jeigu jaunuolis neturés savo nuomonés,
pasirinks kity primesta gyvenimo buda, jis nebus savarankiskas Zzmogus. Savaranki$kumas ir pasi-
tikéjimas savimi turi lemiamg vaidmenj, kai vaikinas ar mergina susiduria su prekybos Zzmonémis
pavojais-pasitlymais.

Prekybos zmonémis plitima skatina ir besiplétojanti issivysciusiy $aliy sekso ir pramogy indus-
trija, kurios vietiné ,darbo rinka“ negali ar nenori uzpildyti. Tad procesa veikia ir i§stumiantys (i$
Lietuvos) veiksniai, ir pritraukiantys (j kitas $alis) — pigios seksualinés paslaugos teikiancios ,,darbo
jégos® paklausa. Kaip jauni zmonés tampa prekybos Zmonémis aukomis?

Siuo metu pagrindinis bidas jtraukti Lietuvos moteris ir merginas j sekso industrija uzsieny-
je — tai:

Apgaulé ir pazadai:

Per skelbimus laikrasciuose (darbas, mokslas uzsienyje);

Per internetg (skelbimai, pokalbiy svetainés);

Per neformalius tinklus (pazjstami, giminés);

Per specialius agentus (profesionalas verbuotojai);

Per nelegalias turizmo, jdarbinimo ar mokslo uzsienyje agentiras;

Per pazindiy tarnybas, fiktyvias santuokas;

SMS zinutémis ir kt.

Verbavimas: grupinis. Dazniausiai merginos Zino ar nutuokia kelionés tiksla. Grupés gali buti
formuojamos kaip: $okéjy grupé; turisty grupé; studenty/mokslo grupé; individualus: atsitiktinis.
Ieskoma bet kokios merginos; tikslinis / personalizuotas; nuzitrima konkreti mergina. Verbuoto-
jai — ,,Seni geri draugai® ar net giminés; nauji draugai, ,kieti vaikinai“ ar merginos; tariami vaikinai;
profesionaliis verbuotojai; Santazuotojai; uzsienieciai ,jaunikiai“. Verbavimas, kol dar Lietuvoje, tai
»gero, padoraus® darbo pazadai (indy plovéja, slauge, padavéja, aukle, kt.); sialomi dideli pinigai;
sialomas ,,grazus ir lengvas“ gyvenimas, ,pasidairyti po pasauli; jstaimimas j skolas; priminimas apie
menamas skolas: bandoma teigti, kad renkant informacija, ieskant darbo, tvarkant dokumentus jau
investuota tam tikra suma, kurig jaunuolis privalo atidirbti. Prasideda $antazas ir gasdinimai.

Asmeny pardavimas uZsienyje:

Tiesioginis. Zmogus parduodamas kaip bet kuri kita preké, daznai jam neZinant. Pasipriesinus
naudojamas fizinis ir psichologinis smurtas.

Netiesioginis. Zmogus jstumiamas j dideles (neretai menamas) skolas. Tokie atvejai tampa vis daz-
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nesni, tik labai sunku jrodyti patj pardavimo faktg — atrodo, kad viskas vyksta su asmens Zinia ir su-
tikimu, tik aplinkybés susiklosto nesékmingai.

Tipiné netiesioginio pardavimo schema

Sitlomas geras ir dazniausiai padorus darbas uzsienyje, geras atlyginimas. Sutvarkomi i§vykimo
dokumentai (nors daznai to visai nereikia) ir nuperkamas bilietas. Atvykus pazadéto darbo néra.
Kito panasaus darbo taip pat nesitlo. Katastrofiskai ima augti skolos. Daznai atimami pasai ir kiti
dokumentai, pa¢iam ir kiti dokumentai, pa¢iam ie$kotis darbo tampa nejmanoma. Reikalaujama tuoj
pat grazinti skolas. Antraip gasdinama ir taikoma fiziné prievarta. Vienintelis siilomas darbas —pro-
stitucija ar vergiskas darbas. Nematydamas iSeities zmogus sutinka daryti viska, ko reikalaujama, kad
galéty atiduoti skolas. Realiai iSbristi i$ skolos ir $io verslo yra beveik nejmanoma.

Rekomenduojamoji literatira:

Prekybos Zmonémis prevencija Lietuvoje: problemos ir sprendimo buidai. Tarptautinis seminaras. Vilnius,
2005.

Kova su prekyba Zmonémis Lietuvoje: suinteresuoty institucijy bendradarbiavimas. Tarptautinis seminaras.
Vilnius, 2004.

Prekybos Zzmonémis auky reintegracijos problemos Lietuvoje. Tarptautinés konferencijos pranesimai.
Vilnius, 2004.

Policija ir Zmogaus teisés: prekyba Zmonémis. Konferencijos prane$imai. Vilnius, 2000.
Prekyba Zmonémis ir Zmoniy dingimas: problemos ir sprendimai. Vilnius. 2000.
Prekyba Zmonémis — tarptautiné problema. Konferencijos pranesimai. Vilnius, 1998.
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SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU TURINCIU VAIKU IR
PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMO YPATUMAI

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

ati zmogiska butybe - reiskia buati lytiska butybe. Tai tinka visiems Zzmonéms. Nepriklauso-
mai nuo negalios visi Zzmonés vystosi lytiSkai. Lytiskumas yra lytinio tapatumo, vyri$kumo ar
moteriskumo pozymis, tai jausminis malonumas, kuris sukyla nuo lietimo arba palietimo, tai emoci-
nis atlygis, kurj gauname i3 santykio su kitais, poreikis myléti ir bitti mylimiems. Zmogaus lytiskumas
reiskiasi ne vien biologinéje plotméje ir néra tapatinamas vien su lytiniais santykiais, jis perzengia
fizinius pojucius ar potraukius ir yra tik vienas i§ lytiSkumo aspekty. LytiSkumas yra ir socialinis
reis$kinys, nes visi esame socialios batybés, kuriy svarbiausi poreikiai — buti priimamiems ir mégsta-
miems, turéti draugy, patirti meile ir Svelnuma. Lytiskumas néra kazkas tokio, kas vystosi izoliuotai
nuo kity asmenybés aspekty.
Zmoniy su negalia lytiskumas, jy meilés, intymumo poreikis daznai yra suprantamas klaidingai.
Nejgaliy Zmoniy lytiSkumo problemos yra susijusios su sveikyjy poziariu j juos. Vyrauja nuomoneé,

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



kad nejgalieji yra aseksualiis (seksualiai indiferentigki), o lytiskumas yra normalaus intelekto asmeny
priedermeé. Kitas pozitris — proto negalig turintys Zmonés pasizymi stipriu nekontroliuojamu lytiniu
potraukiu, todél juos reikia izoliuoti ir neleisti jokios lytinés raiskos. Dél tokiy paziiry proto negalia
turincio Zzmogaus lytiskumo raidai sudaromos trijy rasiy kliatys:

» Socialinés: izoliacija (nejgalieji tiek ankstesniais laikais, tiek sovietiniu laikotarpiu buvo izo-
liuoti, prislégti, paslépti ,,uz uzdary dury®). Tokia nehumaniska pazitra j $iuos vaikus, paauglius ir su-
augusiuosius, vengimas ugdomojo darbo padareé zalg ne tik jiems, bet ir visai specialiajai pedagogikai.
Deja, dar ir dabar spaudoje galime aptikti nuomoniy, neva reikia ,,kovoti su nejgaliyjy seksualumu®
(Skackauskas 1996: 6), ir privatumo pazeidimy (lig $iol daugelis $iy Zmoniy augo tokiomis salygomis
(internatuose), kurios gerokai skiriasi nuo jprastiniy, ka mes vadiname normaliu gyvenimu. Todél
zmogui su protine negalia (ypac¢ jaunam) btana sunku pazinti kitg lytj dél privataus gyvenimo stokos,
dél menky pasirinkimo galimybiy (Karvelis 1998); draugy ir patirties apribojimai (sunkiau susirasti
draugy, su kuriais baty galima pasidalyti jausmais ir gauti informacija lytiSkumo klausimais, juos ste-
béti bei modeliuoti tam tikra socialinj ir lytinj elgesj); neigiamas visuomeneés poZitiris (istoriskai taria-
mas protiskai atsilikusiy Zmoniy seksualiniy iSraiSky nederamumas atsispindéjo prievartinés sterili-
zacijos praktikoje. Prievartinj sterilizavima jkvépé socialinis darvinizmas ir klaidingas tikéjimas, kad
daugelis i§ socialiniy ligy atsirado dél budingy bruozy, perduodamy i$ kartos j karta ty, kurie i§ esmés
»hepritapo’, grupés, kuri apima protiskai atsilikusius, vargsus ir nusikaltélius. Taip pat buvo placiai
manoma, kad $ie Zmonés yra lytiskai pasileide — veikiami ,nevaldomos seksualinés aistros, — dél to
dauginasi sparc¢iau negu likusi populiacijos dalis, perduodama savo ,,defektus ateities kartoms (Die-
kema 2003: 22). Tokie jsitikinimai ir pozitris i protiskai atsilikusiy Zmoniy seksualuma egzistuoja dar
ir $iandien (nejgaliyjy seksualumas mal$inamas vaistais, bausmeémis).

» Fizinés: nepritaikyta aplinka ir techninés priemonés (veziméliai, ramentai, kateteriai); apsunkin-
ta kalba ir bendravimas (bendraujant su bendraamziais sunku nuosekliai kalbéti, palaikyti rysj akimi,
bati mandagiems, rasti visus pokalbio dalyvius dominancia temg ir pan.); asmeniné higiena (zarnyno
ir $lapimo puslés problemos, burnos bei kiino higiena ir kt.); aprangos suvarzymai.

Psichologinés: emocijy stoka ir depresija dél nepatenkinty seksualiniy poreikiy (dél sutrikusiy ju-
timo, motorikos ir psichikos funkcijy sunkiau priimami signalai, sklindantys i$ kano ir aplinkinio
pasaulio, tai paveikia Zmogaus galimybes suprasti savo kiino pojtcius); sutrikimo ir gédos jausmai del
savo nepatrauklumo ir nesugebéjimo isreiksti lytiskumg (seksualumas asocijuojasi su fiziniu patrauklu-
mu, jaunyste, ypac kai miisy visuomenéje pabréziamas Zzmogaus fizinis grozis — ,,tobuli kinai®, makia-
Zas, o kai $ito néra, zmogus yra laikomas neseksualiu (Giedraitiené, Vaicekauskaité 2002); baimé biiti
seksualiai isnaudotam (zmonés, turintys proto negalia, dazniau nei likusioji populiacijos dalis patiria
visy formy prievarta, jskaitant ir lytine, padidéja rizika uzsikrésti lytiskai plintan¢iomis ligomis ir
neplanuotai pastoti (Gina Di Giulio 2003); jausmy nepripaZinimas ir seksualumo draudimas ar kon-
troliavimas (negalios itikto vaiko tévai dazniau nei kiti nerimauja dél vaiko seksualumo. Jie mano,
kad aisky seksualinj poreikj jauciantis vaikas nesugeba pats jo patenkinti arba daro tai ,,netinkamai®
Tévy susirapinimas dél seksualinio i$naudojimo daznai virsta pernelyg stipria priezitra, kuri apriboja
protiskai atsilikusiy vaiky teises j seksualuma ir laisves (Ballan 2001)).

Keisti tokius pozitrius ir pasalinti jvairias klittis — vienas svarbiausiy negalig turin¢io Zmogaus
socializacijos tiksly. Nejgaliyjy lytiniam ugdymui taikytini tie patys kriterijai, kurie taikomi norma-
lios raidos asmeny lytiniam ugdymui. Ta¢iau butina atsizvelgti j $iuos principus.

Nejgaliyjy lytiskumo ugdymo principai:

» ziniy prieinamumas ir suprantamumas (svarbu atsizvelgti j ugdytinio amziy, negalios kilme bei
pobudj);

» atitinkamy mokymo metody ir priemoniy parinkimas bei jy veiksmingumas;
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» ugdytojy kompetencija;

» komandinis darbas (tévy, mediky, psichology, pedagogu).

Lytiskumo ugdymo procese svarbu ne tik suteikti ziniy, ugdyti gyvenimo jgadzius, o ir sustiprinti
nejgalaus ugdytinio savigarba; iSmokyti tarpasmeniniy bendravimo gebéjimy; iSugdyti atsakomybe
uz savo kang bei veiksmus; jteigti, kad asmens ktinas priklauso jam.

Supratimas, kaip tam tikra negalia veikia socialinj ir lytinj vystymasi, kaip ji veikia mokymosi pro-
cesg bei seksualine israiska, gali padéti ugdytojams veiksmingiau kalbétis su vaikais apie seksualuma.
Kita vertus, kiekvienas asmuo dél negalios patiriamus lytinius apribojimus pajunta savaip, kiekvieng
konkrety atvejj sunku numatyti.

Daugiausia problemy kyla ugdant asmenis, turincius proto negalig. Jie pazjstama ar visiskai ne-
pazjstamg zmogy vertina kaip artima ir patikima draugg (gali glébesciuoti ar buciuoti nepazjstamaji,
atéjusj pas juos j svecius). VieSumoje $ie asmenys elgiasi kaip privacioje aplinkoje. Pavyzdziui, gali
liesti savo lyties organus ar nusirenginéti. Jiems sunku suprasti, kodél visuomené vieng elgesj laiko
tinkamu - nusirenginéjima vonioje, o kita netinkamu - nusirenginéjima parke. Dél $iy priezasciy
proting negalig turintys vaikai ir paaugliai dazniau gali tapti seksualinio i$naudojimo aukomis, todél
juos ypac svarbu iSmokyti apsisaugoti nuo seksualinio i$naudojimo. Juos batina iSmokyti skirti asme-
ninj ir viesa elgesj ir veiksmingiausia tai daryti modeliuojant situacijas, ai$kinant ir nuolat kartojant.
Pavyzdziui, mokant asmeninés higienos tai daryti privacioje vietoje ir uzdarius vonios ar miegamojo
duris. Reikia sakyti vaikui, kad tai privatus elgesys, tad duris uzdarote. Jeigu vaikas vie$ai lie¢ia savo
lyties organus, tuctuojau, taciau ramiai reikia pasakyti: ,Ne, tai privatu. Viesoje vietoje saves nelie-
¢iame* Jei yra jmanoma, reikia leisti vaikui nueiti j privacia erdve, taciau jei to padaryti nejmanoma,
reikia nukreipti vaiko démesj j kg kita, o véliau namuose aptarti tinkamg elgesj. Taip pat svarbu, kad
vaikai ir paaugliai turéty asmenine erdve. Tai ne tik leidzia jiems suprasti skirtuma tarp asmeninio ir
vieso elgesio, bet ir pripazjsta jy kaip individy teise pabuti vieniems.

Zmonés, tape nejgalits gimdami ar ankstyvame amZiuje, gali jausti skirtingas emocijas ir bitti skir-
tingy jsitikinimy dél savo seksualumo nei tie, kurie nejgalais tampa véliau (Haroian 1994). Vaikams,
turintiems fizing negalig, sunku susidaryti gera jvaizdj apie savo kina. Jiems kano trakumai gali bati
ypa¢ nemalonds ir mazinti jy savigarba. Labai svarbu, kad suaugusieji isklausyty vaika, leisty jam
ramiai ir laisvai reiksti visus pojtcius, nenumoti ranka j vaiko rapescius. Be to, dél fiziniy apribojimy
vaikai, turintys fizine negalia, daznai neturi galimybés dalyvauti visuomenés pramogose uz namy ar
mokyklos riby, todél praranda galimybe normaliai socialiai bendrauti. Jie neturi ty paciy galimybiy
suzinoti apie seksualuma i§ savo bendraamziy (Moglia 1986).

Dél minéty priezasc¢iy pastaruoju metu ypac¢ aktualus tapo fiziniy negaliy turinciy vaiky ugdy-
mas. Deja, klaidingai manoma, kad pagrindinis ugdymo tikslas ir didZiausia problema yra labai spe-
cializuotas mokymas. Didziausia ugdymo problema - iSmokyti fiziniy negaliy turincius vaikus ir jau-
nuolius suvokti, kas tai yra fiziné negalia, ja priimti ir su ja gyventi (Barkauskaité ir kt. 2001).

Sutrikusios regos bei klausos vaiky ir paaugliy ugdymas taip pat turi sprestiny problemy, susijusiy
su informacijos perteikimu (vaizdinés medziagos pateikimas, zenkly kalbos trikumas ir pan.).

Neijgaliyjy lytiSkumo ugdymo etinés nuostatos

Nejgaliy vaiky draugysté ir intymis santykiai sudaro reik§minga juy gyvenimo dalj, todél lytis-
kumo ugdymas yra svarbi Zzmogaus statuso jgijimo prielaida. Negalios istikti Zmonés yra pazeidzia-
mesni lytiSkumo prasme, nes jy pac¢iy asmeniskiausiy poreikiy patenkinimas daznai priklauso nuo
kity Zmoniy nuosirdumo, empatijos, lygiavertiSkumo. Tad darbuotojy pareiga parodyti pagarbg ir
pritarimg vienai svarbiausiy vaiko gyvenimo sric¢iy - lytiSkumui. Jgyvendinant etines nuostatas dél
nejgaliojo lytiskumo, siekiant i$saugoti asmens laisve ir privatuma, tuo pat metu ginant jj nuo i$nau-
dojimo, rekomenduojama laikytis tokiy reikalavimy (Cymru 2000):
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» kad su nejgaliaisiais buty dirbama jautriai ir profesionaliai, darbuotojy asmeniniai jsitikinimai
ir jausmai buty atidéti j $alj ir tape antraeiliai paslaugos vartotojo atzvilgiu;

» butina pabrézti, kad seksualiné veikla leidziama tik pagal jstatyma, kuris paai$kinamas zmo-
néms suprantamais badais. Pavyzdziui, Zmonés turi Zinoti, kad lytiniai santykiai galimi tik tarp dviejy
sutinkanciy suaugusiyjy privacioje aplinkoje, masturbacija ir petingas taip pat turi vykti be pasali-
niy;

» uzuot teise ir nurodinéje, darbuotojai turi buti aktyvis klausytojai bei stebétojai;

» darbuotojas turi suvokti savo, kaip pataréjo, ribotuma, iSankstines nuostatas, vertybiy sistema,
ziniy lygj, Iytj;

» darbuotojo ir nejgaliojo tarpusavio santykiai turi bati geranoriski, skatinantys vaiko pasitikéji-
ma darbuotoju, norg atvirai pasakyti arba parodyti savo lytines problemas, paprasyti pagalbos;

» darbuotojas, neturintis pakankamai ziniy kai kuriais klausimais, pavyzdziui, sekso reikmeny
naudojimo, kontracepcijos ir kt., turéty kreiptis j atitinkamus specialistus (ginekologa ir kt.).

Pagalbg, kuria sutrikusj intelekta turintis Zmogus ar jo $eima gauna i§ visuomeneés, turéty lydéti
nuostata, kad seksualumas gali biiti teigiama gyvenimo dalis. Si humani$ka nuostata atsispindi ir nor-
malizacijos principuose, ji turéty visiems biti esminis atramos taskas.

Nejgaliy vaiky ir paaugliy lytiskumo ugdymas yra bendrojo ugdymo dalis. Jy raida vyksta pagal
tuos pacius désningumus, kaip ir normalaus vystymosi atveju, taciau jos specifiskumg determinuoja
sutrikimo pobudis. 2002 m. patvirtinta Specialiyjy poreikiy asmeny sutrikimy ir jy laipsniy nustaty-
mo bei specialiyjy poreikiy asmeny priskyrimo specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei tvarka. Joje su-
trikimai skirstomi j $ias grupes: intelekto, specifinius pazinimo arba pazinimo procesy neislavéjimo,
emocijy ir elgesio, kalbos ir kitus komunikacijos, klausos, regos, judesio ir padéties, létinius somati-
nius ir neurologinius, kompleksinius ir kitus raidos sutrikimus. Nejgaliy vaiky ir paaugliy ugdymas
organizuojamas atsizvelgiant j Pedagoginés psichologinés tarnybos iSvadas bei ugdymo jstaigos spe-
cialiosios ugdymo komisijos rekomendacijas.
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Il dalis.

Jvairaus amziaus tarpsniy ypatumai
ir temy atskleidimo rekomendacijos

I. IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS AMZIUS

D. JAKUCIUNIENE
Pedagogy profesinés raidos centras

kimokyklinio ir prie$mokyklinio amZiaus vaiko raidos periodas yra labai svarbus, lemiantis

tolesne vaiko raida. Todél dirbant su $io amziaus vaikais labai svarbu i§manyti jy psichologi-
nius ir fiziologinius ypatumus, gebéti vaiko gyvenimui ir vystymuisi sukurti palanky mikroklimatg ir
tenkinti jo poreikius.

Savo lyties suvokimas — supratimas, kad ag berniukas ar mergaité — prasideda dazniausiai esant 2-3
mety. Lyc¢iy schemos teorija ai$kina, kad apie treciuosius gyvenimo metus vaikai pradeda suvokti savo
pasaulj remdamiesi lyties samprata. Juos tai daryti privercia kalba, tradicijos mergaite aukléti, rengti
vienaip, o berniukg - kitaip. Vartojant kalba (lietuviy kalboje yra jvardziai jis ir ji), apranga (mergaités
drabuzéliai - roziniai, berniuko — melsvi), zaislus (mergaités — 1élés, berniuko — masinytés), zaidziant
tam tikrus zaidimus, kurie ,tinka“ mergaitei ar berniukui, socialinis mokymasis formuoja ly¢iy sche-
mas. Vaikai tapatinasi su tévais, lygina save su savo lyties samprata (,,a$ esu vyras - taigi esu stiprus,
drasus, neverkiu® arba ,,a§ esu moteris - taigi esu $velni, nuolanki, netriuk§mauju®) ir atitinkamai
prisitaiko prie jos savo elgesiu.

2-3 mety amziaus vaikai pradeda tyrinéti savo lyties organus ir tai visiskai normalus psichikos
formavimosi tarpsnis. Vaikas tiria, pazjsta pasaulj, ir lyties organai jam daznai visi$kai yra nesupran-
tami. Todél jis prikuria savo ,versijy®, daznai nerimauja dél savo lyties organy (kad neturi ar turi
varpa). Vaikui reikéty paaiskinti svarbiausius moters ir vyro kano skirtumus, kurie batini tam, kad
atsirasty vaikelis. Svarbu paminéti ir tai, kad skirtinga berniuko ir mergaités organizmo sandara ne-
suteikia kokio nors vienos lyties pranasumo prie$ kita.

Pastebéjus vaikus tarpusavyje aiskinantis savo lyties organus, nereikéty jy barti, gédyti, kaltinti,
taciau visiskai nekreipti i tai démesio taip pat negalima. Netinkama suaugusiyjy reakcija j doméjimasi
savo kanu ir fiziniais ly¢iy skirtumais gali sukelti stiprius kaltés, baimés, gédos jausmus ir formuoti
vaiko neigiamg santykj su savo lytikumu. Svarbu, kad suaugusieji paaiskinty vaikui fizing¢ Zmogaus
sandarg, ly¢iy skirtumus ir pabrézty, kad tai labai asmeniska sritis, kuri néra viesai aptariama ar de-
monstruojama.

Ugdant vaiko supratima apie lytj, nedera pries jj visiSkai nusirenginéti ir demonstruoti savo nuo-
ga kuna, nes tévy kanas gali buti papildomas dirgiklis vaiko fantazijai. Be to, nuogas tévy kiinas vaika
baugina, nes atrodo vaikui labai didelis. Jeigu vaikas nori pamatyti suaugusiyjy lyties organus, reikia
jam paaiskinti, kad tai tokie Zmogaus organai, kurie vie$ai nerodomi, nes toks elgesys netinkamas.
Paprasciau viskg paaiskinti i§ paveiksléliy. Tuomet bus patenkintas ir vaiko smalsumas, ir i§vengta tie-
sioginiy dirgikliy. Todél nedera vestis vaiky j nuogaliy papladimius, maudytis vonioje kartu su vaiku,
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vaikscioti po kambarius apsinuoginus bei leisti vaikui biiti nuogam tiek vie$oje vietoje, tiek namuose.
Myléti savo kiing - nereiskia jj demonstruoti, o bet koks nuolatinis dirgiklis (kito zmogaus nuogumas)
keicia jutimo slenkstj. Dél to gali atsirasti iSkreiptas lyties suvokimas ir lytinio potraukio sutrikimai.

Vaikas nuo mazens turéty suprasti, kad turi gerbti savo ir kity Zmoniy kiino privatuma (privalo
belstis pries jeidamas j tualeta, vonios kambarj ar kity Zmoniy miegamajj). Vaika reikia supazindinti
su moters ir vyro kinu, pasitelkus tinkamga literatara, iliustracijas.

Apie 5-6 metus beveik visi vaikai supranta savo lyties nekintamuma, pradeda suvokti ir tam tikrus
bruozus, budingi vienai ar kitai ly¢iai, jie apibendrinami, atsiranda ir tam tikras su lytimi susijes dro-
vumas, kurio nedera pasiepti, slopinti ar skatinti. Ikimokyklinio amziaus vaikai teisingai atsakinéja j
klausima: ,,Kai tu buvai mazas, kas tu buvai: berniukas ar mergaité?“ ir kt. Kita vertus, tokio amziaus
vaikas dar gali suabejoti. Berniukas, paklaustas ,,Jei tu apsivilktum suknele - kas tu batum, berniukas
ar mergaité?, gali atsakyti, kad tapty mergaite. Sio amZiaus vaikai mano, kad lytis priklauso nuo riby
arba pasirenkamy zaisly. Paklausus, kas yra mergaité, atsako, kad mergaité tai ta, kuri su suknele,
kasytémis, ZaidZia su léle ir pan. Sio amZiaus vaikai dar ZaidZia jvairaus pobiidZio zaislais neskirsty-
dami juos j ,vyriskus® ir ,moteriskus, jei to nepabrézia suaugusieji. Pavyzdziui, berniukai zaidzia su
lélémis, aunasi mamos bateliais, mergaités zZaidzia ne tik su lélémis, bet ir su traktoriumi, $autuvéliais
ir kt. Tokio amziaus vaikai labai ryskiai nesieja zaislo su priklausymu tam tikrai ly¢iai. Priesmokykli-
nio amziaus vaikai (6-7 metai) lytine priklausomybe suvokia pagal kiino sandaros skirtumus. Dabar
vaikai tyrinéja, koks elgesys laikomas vyrisku, koks — moterisku. Todél berniukai pradeda zaisti ,,vy-
riskus® zaidimus su ,vyriskais“ Zaislais, o mergaités ,,moteriskus“ Zaidimus su ,,moteriskais“ Zaislais.
Sio amZiaus vaikai ypa¢ jautrais suaugusiyjy komentarams apie jy elgesi.
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LYTIS, KULTURA, VISUOMENE

D. JAKUCIUNIENE
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arzelio lankymo laikotarpiu formuojasi lyc¢iai budingi bruozai. Nelengva atskirti, kas ba-

dinga mergaitei, o kas — berniukui. Berniukai aktyvesni, landesni, $iurkstesni, valdingesni,
linke meistrauti, i$sitepti, o mergaités — santresnés, atsargesnés, paklusnesnés, jas labiau traukia zai-
dimai apie Seima. Taciau esti ir kitaip. Kaip ir kodél atsiranda tokiy skirtumy?
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Ankstyvosios vaikystés pabaigoje vaikas jau skiria partnerio lytj ir geba apibrézti savo lytj. Jie pradeda
pastebéti, kad vyrai ir moterys stengiasi atrodyti skirtingai, uzsiima skirtinga veikla, domisi skirtingais
dalykais. Apie septintus metus vaikai visi$kai suvokia, kad lytis yra pastovi ir jos keisti negalima. Mergai-
tés suzino, kad jos bus mamos, o berniukai ,,pasiima“ té¢io vaidmenj. Kai vaikas tai Zino, jis pradeda do-
métis vienai ar kitai ly¢iai badinga veikla. Pavyzdziui, darzelyje vaikas pastebi, kad auklétojos - tik mo-
terys, o namus dazniausiai stato vyrai. Mazyliai taip pat mato, kad namuose skalbia, lygina, verda valgyti
mama, o tétis nesa Siuksles, remontuoja. Vaiko sgmonéje formuojasi tam tikrai ly¢iai budingos veiklos
stereotipas. Berniukai ir mergaités tai fiksuoja savo sgmonéje ir intuityviai suvokia: koks bus darbo pasi-
dalijimas, tokia bus ir pazitra j visuomenine veikla. Darzelio auklétojos kaip aukléjimo priemone daznai
vartoja savaip suprastg lyties etalona. Pagal situacijg ir bendrg sampratg tai gali buti priimta geranoriskai
ar nepalankiai. Pavyzdziui, ,,baik Zliumbti, berniukai neverkia“ arba ,,ar mergaités karstosi po medzius?“
Sitokios pastabos slopina arba Zadina vaiko elgesj. Jis pradeda suvokti, kas tinka ir kas netinka jo ly¢iai,
ko i$ jo reikalaujama kaip i$ berniuko, kg jam draudziama daryti, kad nelyginty su mergaite.

Vadinasi, lyties elgesj ir biudg darZelio lankymo laikotarpiu labiausiai veikia socialiné aplinka ir ug-
dymas. Vaikas kasdien stebi motery ir vyry veikla, zino, kas tinka, o kas netinka jo ly¢iai. Tai padeda
susidaryti nuomone, kas yra vyriska ir kas — moteriska.

Daugelyje $aliy supratimas apie skirtingas lytis yra nevienodas. Empiriniai tyrimai parode, kad
daugelis darzelinuky atkartoja savo Seimos modelj. Todél ugdant vaikus tiek $eimoje tiek darzelyje
labai svarbu kalbéti apie ly¢iy lygybe. Formuojant ly¢iy savivoka, batina:

» Bendraujant su vaiku vengti stereotipiniy vertinimy ar dvejopy standarty (,,berniukai never-
kia“ ,,ar mergaités taip elgiasi?“ ir pan.).

» Parenkant grozine literatiirg, metoding medziagg siekti, kad personazai (vyrai ir moterys) bty
pateikti kaip lygiaverciai asmenys.

» Skatinant vaikus Zaisti su jvairiais zaislais, berniukams su mergaitiskais ir atvirksciai, ugdyti
gebéjimus ir vertybes, atitinkancius tiek vieny, tiek kity jvaizdj.

Pratimas ,,A$ ypatingas“

Tikslai:

» ugdyti pasitikéjima savimi ir savo gebéjimais;

» tobulinti gebéjimg suvokti save kaip savitg ir ypatinga.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: spalvoti pieStukai, popierinio skritulio ,,Autoportretas kopija kiekvienam vaikui,
seni zZurnalai, laikra$¢iai paveiksléliy i$sikarpymui, klijai.

Eiga:

Vaikai piesia save, apie autoportreta klijuoja paveikslélius, simbolizuojancius jy ypatingumg ir
i$skirtinuma.

Pasiulyti vaikams apskrito popieriaus lapo ,, Autoportretas” centre nupiesti save. Paieskoti paveik-
sléliy, kurie Zymeéty kiino ypatumus (akiy, plauky spalva, agj ir kt.) ir klijuoti juos lapo dalyje ,,Kanas®
Mégstamus daiktus zenklinancius paveikslélius klijuoti dalyje ,,Mégstami daiktai, o artimus $eimos
narius, draugus - dalyje ,,Mylimi Zmonés®

Susédus ratu, pristatyti vienas kitam save kaip ypatingg asmenj.

Pratimas ,, Augu ir keic¢iuosi®

Tikslas:

»  pajausti augima kaip nataraly zmogaus keitimasi gyvenant.

Trukmé: 15-20 min.

Priemoneés: j tris dalis suskirstytas popieriaus lapas ,,A§ augu® ir simbolizuoti piesinéliai, vaizduo-
jantys vaiko kano ir gebéjimy keitimasi augant, spalvoti piestukai, zirklés, klijai.
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Eiga:

Vaikai délioja paveikslélius arba piesia lapo dalyse: ,,AS gebéjau” - ,,A$ gebu” - ,,A$ gebésiu®, ge-
riau suvokdami savo augima ir gebéjimy keitimasi.

Kiekvienam vaikui nukopijuoti popieriaus lapg ,,A§ augu, suskirstyta j tris dalis: ,,A§ gebéjau® —
»AS gebu“ — ,,A§ gebésiu, ir simbolinius paveikslélius. Paveiksléliai vaizduoja vaiko kano keitimasi
ir galimybiy didéjima (ropojantis, vaiksciojantis, Sokantis, sportuojantis vaikas) jvairiy mokéjimy,
gebéjimy tobuléjimg (zaidZiantis su barskuciu, léle, méginantis susivarstyti baty raistelius; piesiantis,
issiskiriantis i$ kity, konstruojantis, zaidziantis kompiuteriu, skaitantis, ragantis).

Pasialyti vaikams igkirpti paveikslélius, atrinkti ir sudélioti juos j tris kriiveles — kg vaikas mokéjo,
sugebéjo praeityje, ka geba dabar ir ka svajoja veikti ateityje, ir juos, pasitarus su draugais ar auklétoja,
jklijuoti reikiamoje lapo dalyje.

Susédus j ratg padiskutuoti, kg visi ar dauguma gebéjo praeityje ir kg unikalaus kiekvienas svajoja
veikti ateityje.

Pratimas ,,Panasus ir skirtingi®

Tikslas:

» ugdyti gebéjima atpazinti ir suvokti Zmoniy panasumus ir skirtumus.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: pozymiy kortelés (berniukai-mergaités, $viesiaplaukiai-tamsiaplaukiai, auksti-zemi,
meélynakiai-rudaakiai-zaliaakiai-juodaakiai).

Eiga:

Vaikai susiburia j ta patj pozymj turincias grupes orientuodamiesi pagal pozymiy korteles.

Paaiskinti vaikams Zaidimo ,,Panasts ir skirtingi“ esme. Gave korteles su vienu ar kitu pozymiu
vaikai turi rodyti jas vieni kitiems ir sudaryti tokias pat korteles turinciyjy grupes. Grupés prisistato
viena kitai skanduodamos savo pozymj. Pavyzdziui, ,,auksti - Zemi®

Padiskutuoti apie tai, kad vienoje grupeléje esantys vaikai panasis pagal vieng pozymj, o atskirose
grupése stovintys vaikai pagal ta pozymj yra skirtingi.

Zaidimg testi naudojant kitas pozymiy korteles. Padiskutuoti, kad pagal vieng pozymij panasis
vaikai yra skirtingi pagal kitg pozymj.

SEIMA

D. JAKUCIUNIENE
Pedagogy profesinés raidos centras

kimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiko socializacijos pagrindas — $eima. Vaikas nuo

pat gimimo jaucia Seimos mikroklimata, Cia jis gyvena, auga, liadi, dziaugiasi. Todél Siame
amziuje ypatingg démesj reikia skirti supratimo apie Seimg ir jos svarbg zmogui plétojimui, turi-
mos patirties apmastymui: kad Seima labai svarbi kiekvienam Zmogui, kad joje jis jauciasi saugus ir
mylimas, kad namai teikia jaukumo ir saugumo, kad $eimoje tenkinami asmeniniai poreikiai (fizio-
loginiai, meilés, pagarbos ir kt.). Seimose $venciamos §ventés, jose dalyvauja jvairios $eimos kartos,
dovanojamos dovanos. Taip pat labai svarbu su vaikais aptarti §eimos sudétj, nes pastaraisiais metais
ryskiai keiciasi $eimos sandara. Vaikams butina paaiskinti, kad $eimos paprastai btina jvairaus dy-
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dzio, jvairios sudéties. Vieng $eimga gali sudaryti tétis, mama, brolis ir sesuo, kita — mama ir vaikas,
trecia — senelis, senelé ir vaikas ir t. t. Tikslinga su vaikais aptarti, kad $eimos sudétis gali keistis: gimti
broliukas, mirti senelé, istekéti sesuo arba ,,iSeiti tétis“ ir pan. Seimos gali gyventi jvairiose vietose:
mieste, kaime, vienkiemyje, kad jose gali bati kalbama net ne ta pacia kalba. Taciau svarbiausia vai-
kams suformuoti nuostata, kad visas Seimas vienija rapinimasis vieni kitais, vaikais, senais ir ligotais
zmonémis. Taip pat reikia aptarti, kad Seimoje gimsta ir auga vaikai, kurie yra didelis dziaugsmas
$eimai, taciau reikéty paaiskinti, kad yra Seimy, kurios neturi vaiky, ir atvirksciai, yra vaiky, kurie
neturi Seimos — jie naslaiciai.

Gyvendami Seimoje vaikai daznai girdi, kaip tévai aiskina, kad jis yra jy dziaugsmas, kad jam
gimus j namus atéjo laimé ir pan. Tada vaikams kyla klausimas ,,I§ kur a$ atsiradau?“. Daznai su-
augusieji, nenorédami kalbétis ar neturédami ziniy, teiktiny vaikams, ai$kina, kad ,,atne$é gandras®,
kiti - kad ,,radau koptstuose®, treti — ,,pirkau parduotuvéje® ir pan. Sio amziaus vaikams reikia pa-
ai$kinti paprastai ir aigkiai, tik be smulkmeny. Atsakyti reikia nuosirdziai ir atvirai, nesivarzant. Pa-
vyzdziui, taves ,,neatne$é gandras®, ,nepirkome parduotuvéje” - tai tik prasimanymas. Tu, kaip ir visi
vaikai, atsiradai i$ tévelio séklytés ir mamos kiausinélio. Tecio séklyté ir mamos kiausinélis susijunge
mamos pilvelyje, ir $tai atsiradai tu. Todél esi ypatingas ir mielas tévelio bei mamytés vaikas. Vaikams
gali kilti klausimy: ,,Kaip vaikutis gyvena pilve®, ,,Kaip jis i§lenda i ten?“ ir kity. ] juos taip pat reikia
atsakyti paprastai ir aiskiai.

Labai daznai praktikoje susiduriame su problema, kai jaunos Seimos, besilaukdamos vaikucio, apie
tai nieko neaiskina vaikui, o pagimdzius ir parvezus naujagimj j namus susiduriama su problema. Vy-
resnysis vaikas nepriima broliuko, jj ignoruoja, nesidziaugia juo, mégina musti, jauciasi jzeistas, kad
tévai skiria jam mazai démesio. Todél Seimoms, besiruosian¢ioms turéti antra vaika, batina apie tai pra-
nesti vaikui $ig Zinig, su juos aptarti, dziaugtis nauja gyvybe, kartais netgi duoti paklausyti vaiko judesiy
ir laukti jo atéjimo kartu su vaiku. Toks vaiko paruo$imas naujos gyvybés atéjimui sustiprins $eimos
ry$ius, pirmagimiui nebus Sokas ir jis mylés savo brolj ar sesute.

Visas $ias idéjas ikimokykliniy ir priesmokykliniy jstaigy pedagogai gali jgyvendinti veiklos kam-
peliuose, sporto saléje, pasivaik§¢iodami gryname ore, pramogose, veikly savaitése bei jvairiomis for-
momis dirbdami su tévais.

Pratimas ,,Seimos rate

Tikslai:

» skatinti pasididziavimo ir bendrumo su savo $eima jausma;

» stiprinti savo unikalumo ir priklausymo grupei suvokima.

Trukmé: 15-20 min.

Pasirengimas: kartu su tévais pavartyti nuotrauky albuma, pasikalbéti apie juose uzfiksuotus
zmones, situacijas ir atsirinkti 1-2 nuotraukas, kuriose bty visi $eimos nariai. Nuotraukas i§ anksto
atsinesti j grupe.

Priemonés: 1-2 Seimos nuotraukos, gyviny $eimy (suaugéliy ir jaunikliy ) paveiksléliai.

Eiga:

Vaikai pagal skleidziamus garsus susiburia j ,,gyviiny $eimas” ir sutartinai mégdzioja jy judesius.
Paskui, rodydami nuotraukas, pristato savo Seimg grupés draugams.

Auklétojai atsitiktine tvarka vaikams iSdalija ,,gyviny Seimy“ (katés, katino, kaciuky; antino, an-
ties ir anciuky ir kt.) paveikslélius. Pasialo vaikams miaukseéti, krykuoti ar skleisti kitus gyviinams,
kuriy paveikslélius turi rankose, garsus. Paaiskina, kad jsiklause j garsus jie turi surasti visus vienos
$eimos narius, susiburti j grupe ir susitarti, kokiais judesiais ir garsais prisistatys kitiems. Vienai ,,gy-
viny Seimai Zaismingai improvizuojant, kitiems vaikams spélioti, kokiy gyviiny tai $eima. Pabaigoje
suskaiciuoti, kiek i§ viso prisistaté gyviny $eimy.

Il DALIS. [VAIRAUS AMZIAUS TARPSNIY YPATUMAI IR TEMY ATSKLEIDIMO REKOMENDACIHOS



IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS AMZIUS

Pasiémus $eimos nuotraukas, ramiai susédama j ratg ir vienam po Kkito i$ eilés pristatomi visi
$eimos nariai, atsakoma j auklétojos klausimus: ,,] kg esi panasus?*, ,,Ka su kuo i$ §eimos veiki?, ,,Ka
veikiate visi kartu? ,,Su kuo pasikalbi, kai tau linksma ar litdna?. Atsakoma j jvairius vaiky pasi-
teiravimus.

Padiskutuojama apie tai, kad $eima yra mums artimiausiy miely Zmoniy ratas, kad kiekvienam
sava $eima brangiausia.

Papildomos metodinés medziagos galima suzinoti i§ temy: ,,Kiekvienam sava pastogé, ,,Tu mane
susildai, tu mane glaudi, ,Vaiky, téveliy ir seneliy §venté*, ,,Noriu buti toks kaip tétis ,,Seimoje sau-
gas ir mylimi® ,,Mociutés seklyc¢ioje® ir kt.
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LYTINE SVEIKATA
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azg vaika labai domina aplinka. Jis labai smalsus ir viska, kas nezinoma, stengiasi iSardyti,

Miénarstyti, iStirti, paimti, paliesti.

Sitaip jis elgiasi ir su savo, ir kito Zmogaus kiinu. Todél §j reiskinj reikia batinai aptarti, nes tai
susije su lytiSkumo ugdymu. Manoma, kad vaikas domisi kanu todél, kad jis vis daugiau nori zinoti.
Visa tai apima daug reiskiniy.

Pirmaisiais ir antraisiais gyvenimo metais vaikas apzitri savo kana. Jis aptinka $alinimo sistemos
organus ir daznai su jais pazaidzia. Apie lyting $iy organy paskirtj kol kas nieko nezino.

Antraisiais ir treciaisiais gyvenimo metais vaikai pradeda suvokti Zmoniy santykius bei atskirti
lytj, nors i§ pradziy skiria tik pagal i$orinius skirtumus (apranga, Sukuoseng). Pradeda matyti lytinj
skirtuma tarp mergaiciy ir berniuky. Pastebi suaugusiyjy antrinius lytinius pozZymius. Daznai klausia,
kodél taip yra ir kam to reikia.

Domisi savo kanu - vaikas gali liesti savo lyties organus, apziarinéti kito lyties organus. Tai yra
visiskai nattralus elgesys, nors suaugusieji linke jj vertinti kaip ,,bloga™

Pedagogas turéty ramiai pasikalbéti su tokiu vaiku apie vyro ir moters kino skirtumus, pavartyti
knygeliy, kuriuose $ie skirtumai pavaizduoti schemiskai, apibendrintai (ne per daug detaliai). Paskui
galima nukreipti vaiko démesj i veikla, jei jis domisi savo ar kito kiinu dienos metu, ar paskaityti kny-
gele pries miegg, jei savo kiinu vaikas Zaidzia prie$ miega.
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Pasitaiko, kad $itaip vaikai gali elgtis ir dél nesvaros arba Zarnyne esanciy kirmélaiciy. Atminkite,
vaikai mégsta buti nuogi. O aplinka dazniausiai nepalanki $itokiam elgesiui, nes varzo. Todél vaikai
daznai savo lytinius organus demonstruoja vienas kitam. Butina Zinoti, kad visi ie veiksmali, poelgiai
yra normalas, budingi auganc¢iam organizmui, ir nereikia be reikalo rapintis. Pedagogai, darzelyje
organizuodami veikla kampeliuose, gali puikiai tai i$naudoti aiskindami savo kiino paslaptis, kiino
dalis. Medziagos tam teikia tema ,,Kiek manyje paslap¢iy® ir kt.
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izikinga elgsena pasireiskia labai jvairiai: kai vaikas patiria seksualine prievartg i§ suaugu-

Rsiqjq labai jais pasitikédamas arba naudojant jéga, arba pats vaikas, pats to nesuprasdamas,
elgiasi rizikingai (eina su jj kvie¢ianciu nepazjstamu zmogumi ir pan.).

Dazniausiai seksualing prievarta vaikai patiria ne tik i§ svetimy suaugusiyjy, bet ir i$ labai artimy
zmoniy, kuriuos myli. Patyre prievarta, vaikai daznai net nezino ir nesupranta, kad toks suaugusiyjy
elgesys yra netinkamas, jauciasi kalti, yra jbauginti, gédijasi, nezino, kaip ir kam apie tai pasakyti.

Todél, dirbant su ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaikais, labai svarbu kalbétis $ia tema,
ai$kinti, kad vaikai jgyty ziniy ir gebéjimy atpazinti prievartg bei rizikinga elgesj ir pajégty atsispirti
jam. Taciau pirmiausia reikia formuoti vaiky nuostata, kad paprastai zmonés yra geri ir nusiteike pa-
deéti: gydytojai gydo, kai sergi, gaisrininkai gesina gaisra, elektrikai padeda buityje, kai reikia, ir t. t.,
taciau yra ir negery Zmoniy, kurie gali linkeéti tau blogo, todél negalima eiti su nepazjstamais, jei kur
nors kviecia, vaziuoti ko nors pazitréti ar pan., kad reikia vengti imti dovanéles, vengti jvairiy prisi-
lietimy, fotografavimo, vilioniy ir pan.

Didesng dienos dalj vaikai buna darzelyje, todél pedagogai pirmieji gali pastebéti vaiko elgesio
ir savijautos pokycius. Vaikai, patyre seksualing prievarta, elgiasi skirtingai: vieni labai saugo savo
kiing, neleidzia niekam prisiliesti, bijo nusirengti, paliesti jsitempia, o kiti atvirksciai - liecia save, jky-
riai masturbuojasi, glaustosi prie suaugusiyjy, demonstruoja nuoguma. Seksualing prievartg patyre
vaikai dazniausiai yra susidire su seksualiniu tvirkinimu arba patys buve atviro seksualinio elgesio
stebétojai. Tokie vaikai turi daug informacijos apie lyties organus ir jutimus, jy elgesys seksualiai nu-
spalvintas. Zaidimuose vyrauja seksualiniai santykiai. Bartis ir gédinti - tui¢ias reikalas. Draudimai
nieko nepadés. Reikalinga profesionali psichologiné pagalba.

Taciau pedagogai, pagal vaiko elgesj jtardami vaika esant seksualiai i$naudota, turéty buti labai
atidas, nes $iame vaiko amziuje labai sunku atskirti nataraly ir sveika elgesj nuo elgesio, kuris yra
pavojaus signalas, pranesantis apie iSgyventg skriaudg. Mat kiekvienas vaikas kartais panaudoja sek-
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sualinio pobudzio veiksmus Zaisdamas jprastus zaidimus ,Gydytojas®, ,,Namai®, ,Seima® taciau tai
reiskia tik nattiraly doméjimasi.

Pedagogams, dirbantiems su vaikais, tenka didelé atsakomybé — ugdant vaiky gebéjimus laiku
pamatyti ir atpazinti rizikingas situacijas ir pavojingas vietas, nesaugy vaiky elgesj ir blogus kity keti-
nimus, i$siaiskinti galimus rizikingo elgesio padarinius, atpazinti, aptarti ir jvardyti rizikos situacijose
iSgyvenamus jausmus ir j juos teisingai reaguoti. Todél veiklos kampeliuose, gamtoje, ekskursijose ir
visur, kur tik jmanoma, pravartu pritaikyti bet kokig poveikio priemone $iems gebéjimams ugdyti.

Pratimas ,,Saugu ir nesaugu*

Tikslas:

» suvokti ir atpazinti rizikos situacijas: pavojingas vietas, nesaugy savo elgesj ir blogus kity keti-
nimus.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés: grozinés literattros kiriniy iStraukos, kuriose aprasomos saugaus ir rizikingo elgesio
situacijos, popieriaus lapai, spalvoti pie$tukai, flomasteriai, Zalios ir raudonis spalvos skrituliai kiek-
vienam vaikui.

Eiga:

Vaikai klausosi skaitomy i$trauky, nustato, kuriose apraomos pavojingos vietos bei rizikingas
elgesys, ir kuria rizikos zodziy knyga.

Visiems susédus ratu, paaiskinama, kad bus skaitomos i$traukos apie jvairius vaiky nuotykius, o
vaikai turés nustatyti, koks elgesys kuriose vietose yra pavojingas. Pasirinktinai skaitoma viena i$trau-
ka. Perskaicius prasoma vaiky pakelti raudong skritulj, jei jie mano, kad veikéjo sveikatai ir gyvybei
grésé pavojus, arba zalig skritulj, jei mano, kad veikéjas buvo visigkai saugus.

Vaikai prisimena zodzius ar jy grupes, kurie rodo, kad elgesys nebuvo saugus, pavyzdziui, vaziavo
su nepazjstamuoju, susigundé uzeiti pas nepazjstamajj j svecius, susigundé pazaisti su paaugliu tétj ir
mamg ir pan. Vaiky pasakytus zodzius pedagogas uzraso vis kitame popieriaus lape. Panasiai skaito-
mos ir aptariamos visos i$traukos. Paskui kiekvienas vaikas pasirenka vieng lapg su rizikos Zodziais ir
ka nors nupiesia (pavojingus daiktus, veiksmus, pasekmes ir kt.). Vaiky pie$iniai susegami j ,,rizikos
zodziy Zodyna®.

Pratimas ,,Rizika ir pavojai“

Tikslas:

» suvokti galimus rizikingo elgesio padarinius.

Trukmé: 15-20 min.

Priemonés:

Dideli pavojingo elgesio situacijy paveikslai:

» vaikas, jkalbétas nepazjstamojo sédasi i jo automobilj;

» vaikas, nors namuose vienas, atidaro duris ir jsileidZia  namus nepazjstamus zmones.

Mazy paveiksléliy komplektai — pavojingos elgesio pasekmeés:

» vaikui atliekami “klastingi “ prisilietimai;

» vaikas fotografuojamas nuogas;

» nepazjstami dédés jkalbinéja atlikti nepadorius veiksmus;

» vaikas jéga iSvedamas i§ namuy;

» nepazjstamieji nesa visus daiktus i§ namuy;

» nepazjstamieji dauzo ir sujaukia daiktus.

Eiga:

Vaikai prie paveiksléliy, kuriuose vaizduojamas pavojingas elgesys, prideda tokio elgesio pasek-
miy paveikslélius, geriau suvokdami rizikos padarinius.
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Vaikams susédus ratu, pedagogas paaigkina, kad $iandien bus kalbama apie sveikatai ir gyvybei pa-
vojinga elgesj ir galimus tokio elgesio padarinius. Rato centre paberiami visi komplekty paveiksléliai,
ir vaikai pasirenka po du jdomiausius ar kuo nors jiems svarbius paveikslélius. Pakabinamas vienas
i$ dviejy paveiksly. Pavyzdziui, vaikas, jkalbétas nepazjstamojo, sédasi j automobilj. Vaiky klausiama,
kas ¢ia vyksta ir kodél toks elgesys pavojingas? Sitaip aptariami abu paveikslai. Vaikai apziiri pasi-
rinktus pasekmiy paveikslélius ir nusprendzia, kokio elgesio tai yra pasekmeé ir prie kurio paveikslo
reikia ji pridéti. Kai visi vaikai apsisprendzia ir paveikslélius pritvirtina prie dideliy paveiksly, visi
drauge apziari, kiek blogy padariniy gali turéti rizikingas elgesys, kalbasi, kaip svarbu saugotis.

Literatiira
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II. PRADINIS MOKYKLINIS AMZIUS (1-4 KLASES)

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

radinio mokyklinio amziaus vaikai yra labai imlas, emocionalis, todél labai svarbu $iame am-

P ziuje ugdyti teigiamg poziarj j $eima kaip vieng svarbiausiy vertybiy, mergaic¢iy ir berniuky
lygiavertiskuma ir lygiateisiSkuma, formuoti gebéjima priimti tinkamus sprendimus kasdienése gyve-
nimo situacijose, pasakyti Ne, atsispirti neigiamoms aplinkos jtakoms. Reikéty leisti kiekvienam vaikui
pasirinkti tinkamiausig naujy idéjy ir savoky suvokimo laikg ir tempg. Sio amzZiaus vaikai yra smalsis,
meégsta klausinéti, pamégdzioti draugus ir suaugusiuosius. Suaugusiyjy autoritetas yra labai didelis,
todél tinkamos diskriminavimo dél lyties, pravardziavimo, ,etikeciy klijavimo®, fizinés, emocinés ir
seksualinés prievartos prevencinés priemonés yra veiksmingos. Gério ir blogio supratima formuoja ar-
timiausiy suaugusiyjy elgesys. Vaikai tapatina save su tévais, nori juos pameégdzioti, biti j juos panasts.
Sio amziaus vaikai, imituodami suaugusiuosius, nesgmoningai mégdziodami juos, kartais vaidina téte
ir mamg, vaizduoja, kaip jie ,,mylisi, kartais supykes tétis musa mamg, pikta mama musa vaika ir kt.
Siame amZiaus tarpsnyje vaikai i§ realaus gyvenimo perkelia situacijas j siuZetinius Zaidimus, taciau yra
pavojus, kad taip jie susiformuos netinkamas nuostatas kitos lyties ir savo vaiky atzvilgiu.

Pradinio mokyklinio amziaus vaikai labai pasitiki suaugusiaisiais, todél reikia paaiskinti, kad ne
visi suaugusieji tinkamai ir atsakingai elgiasi, kad ne visais suaugusiaisiais galima pasitikéti. Reikia
paaiskinti vaikams (pasakyti) apie fizinés, emocinés, seksualinés prievartos grésmes ir pagalbg jvykus
prievartai.

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky mastymas vaizdinis, konkretus, démesys mazai sutelktas, at-
mintis konkreti, todél tinkamiausia darbo forma - dazni trumpi pokalbiai naudojant jvairig vaizdine
medziaga. Geriausiai vaikai suvokia medziagg dirbant pagal principg ,¢ia ir dabar®, kai dalyvauja
konkrecioje veikloje ir remiasi patyrimu, jvykiais bei Zmonémis, kuriuos Zino ir pazjsta. Jgudzius
ir nuostatas reikéty formuoti ir jtvirtinti ZaidZiant. Sio amzZiaus vaikams reikia taisykliy, kurios re-
guliuoty jy elgesj, ir informacijos, kad galéty teisingai pasirinkti ir nuspresti. Daznai jie gali atskirti
saugig situacija nuo pavojingos, ta¢iau kartais, suzavéti smalsumo, pamirsta apie sauguma, todél vai-
kams reikéty priminti apie galimus pavojus kasdienése bei rizikingose situacijose. Bendraudamas su
bendraamziais vaikas supranta, kad gali buti kelios nuomoneés, gali lyginti savo asmenine nuomone
su kity nuomonémis, todél gali objektyviau vertinti jvykius, mokosi bendrauti su priesingos lyties
asmenimis.

Pradinis mokyklinis amzius - tai laikotarpis, kai vaikas pradeda sistemingai mokytis. Neatsitik-
tinai $estieji metai vadinami kritiniais. Sesiameciy organizmas per ménesj ar du pasikeicia tiek, kiek
vyresniame amziuje per metus. Siuo laikotarpiu gerokai pailgéja galiinés, stipréja raumeny jéga, lavéja
judesiai, jy koordinacija, didéja visy sistemy galimybés. Bene sparciausiai kinta smegeny veikla, to-
buléja mastymas, tolydzio pereinama j jvairiapusj loginj mastyma, Zodis pamazu virsta pagrindiniu
mastymo objektu, atsiranda vidiné kalba. Vaikas sugeba apdoroti vis daugiau ir sudétingesnés infor-
macijos. SeSeriy mety vaiko aukstajai nervinei veiklai bidingas jaudinimas, o slopinimas dar néra pa-
kankamas. Todél intensyviau dirbdamos smegeny zievés nervinés lastelés grei¢iau iSsenka, nuvargsta,
vaiky démesys yra nepastovus. Fiziologinis funkcijy persitvarkymas $e$eriy mety vaikams yra salygi-
nis, vystymosi tempai nevienodi, todél ir vaiky organizmo sistemy galimybés gali bati skirtingos.



Augantis ir brestantis organizmas lengvai pazeidziamas, grei¢iau nukencia jo reguliaciniai me-
chanizmai ir gali sutrikti sveikata. Zaidziantis vaikas pamazu tampa dirban¢iu - besimokanciu vaiku.
Keiciasi pagrindiné jo veikla; reikia i$mokti ne tik skaityti, skai¢iuoti, bet svarbiausia — mokytis, jpra-
sti sgmoningai reguliuoti veiksmus, priprasti prie vienody elgsenos reikalavimy, naujos dienotvarkes,
klasés ir kity su sistemingo mokymo pradzia susijusiy dalyky.

Yra nustatyta, kad vaikai suvokia pasaulj skirtingai. Skiriami trys aplinkos suvokimo budai: vi-
zualinis (pasitelkiant regéjima), audialinis (naudojant klausg), kinestetinis (naudojant lietima). Suvo-
kimo tipas labai stipriai veikia vaiko asmenybe. Vaikai, kurie orientuoti j regéjima, dazniausiai bina
tylas, susimaste, turi mazai draugy, laisvai bendrauja su suaugusiaisiais (jiems patinka bendrauti su
suaugusiaisiais). Sio tipo vaikai yra paklusniis, drausmingi, mokykloje jiems gerai sekasi, nes mokosi
noriai. Tokie vaikai viska iSgyvena savyje, sunkiais gyvenimo momentais jie uzsisklendzia, jei Seimos
nariai labai ,,spaudzia“ vaika ir vaikas nebegali pakelti konflikto, jis gali pabégti i§ namy. Tokiems
vaikams sunkiai sekasi adaptuotis naujame kolektyve, nes daznai turi bendravimo problemy, mégsta
bati vieni. Vaikai, orientuoti j klausg — audialai - noriai bendrauja su bendraamziais ir su suaugusiai-
siais. Taciau, prie$ingai nei vizualai, audialai yra nepaklusnis, linke atsikalbinéti, jsizeisti, nuolat ple-
péti, jiems sunkiai sekasi sukaupti démesj. Kinestetams svarbiausia viska pac¢iupinéti, liesti, Sokinéti,
lakstyti, taciau $io tipo vaikai yra labai savarankiski ir talentingi. Susirade jiems patinkamga veikla jie
labai ,,pasineria“ (jsigilina) j ja, tuomet svarbiausia yra netrukdyti.

Emociné vaiko sveikata, saves vertinimas daug priklauso nuo vaiko socializacijos Seimoje sékmeés.
Jei $eimoje nebuvo didesnés psichologinés jtampos: barniy ar net mustyniy; jei buvo pakankamai
maisto; jei $eima turéjo normaly busta, jei Seimoje nebuvo prievartos, girtaujama, rakoma, vartojama
narkotiky ir dar daug kity ,,jei, tai yra visos prielaidos, kad vaiko sveikata bus gera. Seima yra ne tik
biotinis, bet ir socialinis veiksnys. Kiti socialiniai veiksniai taip pat turi didelés jtakos sveikatai, vysty-
muisi ir psichologinei lyties sampratai.

Siame amziaus tarpsnyje vaikas vis geriau suvokia priklausomybe tam tikrai lyciai. Ta¢iau nei
berniukai, nei mergaités dar nesidomi kita lytimi, jiems patinka bendrauti su tos pacios lyties vaikais.
Pradinio mokyklinio amziaus vaikai jau i$skiria psichologinius ir socialinius pozymius, lygina realy
A$ suidealiu AS. Vaikas pasakodamas apie save sako, kad jis yra linksmas, laimingas, litidnas, pabrézia
emocines ypatybes. Arba draugiskas, teisingas (charakterio apibiidinimai).

Kai vaikas pradeda lankyti mokykla, vyksta jo A$ skilimas, nes jis turi skirtingai reaguoti i tévy,
bendraamziy ir mokytojy reikalavimus. Kadangi atsiranda trys A§ vystymosi kryptys (namams; mo-
kytojams — pasiekimai; draugams, bendraamziams (socialinis)), kyla vidinés disharmonijos atsiradi-
mo rizika. Sio amZiaus vaikams ne tik reikia gery santykiy su kitais zmonémis, bet jiems labai svarbu,
ka kiti Zmonés apie juos mano. Pradinukai yra labai atsakingi ir, jei néra jokiy vystymosi trikdziy,
pradeda suprasti, kad jie gali klysti.

Labai svarbus veiksnys yra urbanizacija. Miesto gyvenimo budui budinga triuk$mas, nuolatiné
jtampa, dideli ir greiti gyvenimo tempai. Visa tai neigiamai veikia psichine sveikata. Misy epochai
buadingas didziulis informacijos srautas. Spauda, radijas, televizija susij¢ su informacijos srauto pa-
didéjimu. Per daug didelis informacijos kiekis taip pat gali neigiamai veikti psichika, reklama gali
formuoti netinkamo elgesio apraigkas, iskreipta saves suvokima.

Sveikata ir Svietimas yra glaudziai susije. Sveikatos ugdymas mokyklose jgyja vis didesne reiksme.
Sveika gyvensena galéty buti pagrindiné priemoné siekiant sveiko, visavercio ir laimingo gyvenimo.
Laimingas Zzmogus pasitiki savimi, gyvena sveika ir ilgg gyvenima, viskuo domisi. Apsisvietes, kulta-
ringas zmogus turéty ne tik pazinti save, bet ir iSmokyti rapintis savo bei kity Zmoniy sveikata, ma-
zinti zalingg aplinkos poveikj. Labai svarbu ugdyti teisingo sprendimo priémimo jgadzius, pabrézti
vaiko asmenine atsakomybe uz savo sveikatg.
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Labiausiai paplites ir labiausiai pastebimas mokiniy Zalingas jprotis — rakymas. Riko 5-10 % pra-
diniy klasiy mokiniy (kaime ir mieste $i dalis panasi). Rikantys mokiniai tampa i$siblaske, sunkiau
orientuojasi vienoje ar kitoje situacijoje, atsilieka moksle.

Seima yra tarpininké tarp vaiko ir visuomenés, pirmoji ir pagrindiné socializacijos institucija,
kurioje vaikas gauna pirmasias zinias, perima vertybes, elgesio formas, bitinas gyventi visuomenéje.
Daugelis jprociy susidaro vaikystéje mégdziojant suaugusiuosius.

Zmogaus gyvenime jprociy vaidmuo labai svarbus. Todél labai svarbu aktyviau formuoti ir ugdyti
naudingus jprocius taip apsaugant nuo zalingy.

Kaip aptarti vieng ar kitg temg su pradinio mokyklinio amziaus vaikais, nuspres mokytojas, dir-
bantis su pradiniy klasiy mokiniais, atsizvelgdamas j vaiky gebéjimus, pomégius ir, be abejo, j $eimos,
kurioje vaikas auga, aplinkybes ir konkrecias gyvenimiskas situacijas. Svarbu nejskaudinti, nepaze-
minti ir nesupriesinti vaiky su tévais ir vieny vaiky su kitais. Kad taip nejvykty, svarbu vadovautis
principais, kurie surasyti baigiamosiose programos nuostatose.
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otemés: AS augu ir keiciuosi. AS - mergaité, a$ - berniukas. Mergaiciy ir berniuky ly-

P giaverti$kumas ir lygiateisiSkumas. Ly¢iy skirtumai. Diskriminacija dél lyties. Pravar-
dziavimas, ,etikeciy klijavimas® ir t. t. Vyro ir moters jvaizdis. Mano jvaizdis. Fiziné, emociné ir
seksualiné prievarta, pagalba joms istikus.

Nagrinéjant potemes ,,AS augu ir keic¢iuosi. A§ - mergaité, a§ - berniukas“ kartu su mokiniais
reikéty pasvarstyti, kuo panasis ir kuo skiriasi berniukai ir mergaités. Kalbéti ne tik apie iSorinius
skirtumus, bet ir apie pomégius, norus, megstamus Zaidimus, pareigas namuose, svajones. Aptarus
minétus dalykus, paklausti mokiniy, ar, jy nuomone, mergaités ir berniukai turi teise turéti specifiniy
pomeégiy. Tikétina, kad atsakymas bus taip, tuomet reikéty pereiti prie potemés ,,Mergaiciy ir ber-
niuky lygiavertiskumas ir lygiateisiSkumas“. Mokytojas gali modeliuoti per dieng situacija taip, kad
pirmiausia leisty vaikams pajausti diskriminacija dél lyties, o jau paskui kalbétis su vaikais, aikintis,
kaip jauciasi vieni ar kiti tam tikrose situacijose, ir paaiskinti, kad toks elgesys néra toleruotinas.

Pamoka ,,Mergaiciy ir berniuky lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas®
Doc. dr. V. Gudzinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» padéti vaikams suprasti, kad né viena lytis néra pranasesné pries kita, kad berniukai ir mergaités
yra lygiaverciai ir turi lygias teises.

Priemonés: spalvoti lipdukai ar kitos mazos dovanélés, skirtos vaikams, arbata, puodeliai, skirti
arbatai gerti.

Eiga:

Pavyzdziui: i$ ryto mokytoja, atéjusi j klase pasako: ,,Labas rytas, berniukai®, per antra pamoka
mokiniai pasaulio pazinimo pamokoje atlike uzduotis visi drauge pasitikrina, o mokytoja baigdama
pamoka, pasako: ,Berniukai, labai gerai supratote pamoka, visiems jklijuoju po lipduka® Tikétina,
kad dauguma mergaiciy bus sutrikusios, kai kurios supykusios ir net kuzdésis su draugémis, jei dar
neklaus: ,,Mokytoja, nesuprantame, kas vyksta®“ Pasibaigus pamokoms, pasakykite, kad $iandien kla-
sés valandélé vyks prie arbatos puodeliy, taciau j ja kvie¢iami tik berniukai. Tikétina, kad ¢ia bus
paskutinis lasas, perpildes mergaiciy tolerancijos ir kantrybés taure, ir jos i$drjs atvirai pareiksti ne-
pasitenkinimg. Tuomet pakvieskite mergaites ir berniukus prie stalo, pasivaidinkite visi arbata, pa-
klauskite mergaiciy, kaip jos jauciasi ir kodél. Kas padéty jaustis geriau? Paprasykite vaiky pagalvoti
ir prisiminti, gal kartais ir jie yra kartais taip pasielge, pvz., mergaités per pertrauka suéjo i zaidimy
kambarj, o berniuky nejsileido, nes noréjo pasikalbéti. Kaip tuo metu galéjo jaustis berniukai? Galima
paprasyti vaiky, kad jie prisiminty situacijas, kai jie patys buvo diskriminuojami dél lyties. Pasakykite
vaikams, kad dabar nereikia sakyti, kas konkreciai juos diskriminavo, bet tik trumpai papasakoti si-
tuacija ir savo savijauta. Pokalbio pabaigoje pateikite retorinj klausima: o gal jie taip elgiasi kieme ar
du broliukai nepriima Zaisti sesutés, nes ji mergaité, ir pan. Svarbu, kad mokiniai susimastyty apie
diskriminacija, jos vengty, o esant jos apraiskoms, netoleruoty.
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Baikite pokalbj pabrézdami, kad vyras ir moteris vienas kitam yra labai reikalingi, kad jie vienas
be kito negaléty tapti té¢iu ir mama. Pabrézkite, kad gali bati skirtingi pomeégiai, taciau nedera j zai-
dima nepriimti mergaités, nes ,,¢ia berniuky zaidimas®

Svarbu ugdyti pagarbius santykius, pa¢iam mokytojui niekuomet nesumenkinti berniuky ar mer-
gaiciy pasakant: ,,Ar, ko i$ jy noréti, juk jie berniukai..., nes tuomet ir berniukai labai greitai ras ka
panasaus pasakyti apie mergaites, o juk formuojame vertybines nuostatas...

Kalbant apie ,etikec¢iy klijavima“ ir ,,pravardziavimasi® reikia pabrézti Zmogaus savijauta ir,
zinoma, pa¢iam mokytojui pasirtpinti, kad klasés vaikai neturéty etikeciy ar pravardziy. Reikalauti,
kad vaikai vieni j kitus kreiptysi vardais ir, be abejo, pats mokytojas turi bati pavyzdys.

Mano jvaizdis. Vyro ir moters jvaizdis. [vaizdzio samprata. Padéti vaikams suprasti, kas yra
savivaizdis. Savivaizdis - saves vertinimo, supratimo rezultatas; savo minciy, pozitriy, nuostaty, jaus-
muy, poelgiy visumos pazinimo ir vertinimo tapatinimas su savo A$. Pacioje savo gyvenimo kelio pra-
dzioje vaikas neturi savojo A$. Netgi fizinis savo kano atskyrimas nuo viso likusio pasaulio yra labai
ilgas procesas, kurio pagrindg vaikystéje sudaro sistemingas aplinkos tyrinéjimas ir tolydus jo ,atra-
dimas®“ Vaikystéje pirmiausia jvyksta saves ,,atskyrimas® nuo fizinio, paskui nuo socialinio pasaulio,
ir galiausiai formuojasi A§ vaizdinys. Kano vaizdo supratimg sudaro keletas svarbiy komponenty:
dydzio suvokimas, kano funkcijy percepcija, seksualinio vaidmens priémimas, emocinis savo kano
vertinimas bei socialinio jvaizdzio atitikimas. Bent vieno i§ daliy suvokimo sutrikimas iskreipia bes-
iformuojantj kano vaizda. Pasialyti vaikams atkreipti démesj j savo ir klasés draugy kalbg, i$vaizda,
poza, gestus ir mimikg. Paklausti, ar vaikai visuomet kalba, rengiasi, gestikuliuoja vienodai? Ne. Nuo
ko tai priklauso? Nuo zmoniy, kurie yra Salia, nuo to, su kuo mes konkrec¢iu momentu bendraujame,
kur esame: namuose, sveciuose, klaséje, mokyklos akty salés scenoje. Vadinasi, mes kontroliuojame
apie mus susidaromg jspudj. Tai darome verciami nesaugumo jausmo ir nerimo, kuris kyla, kai pa-
sijuntame stebimi ir vertinami. Masy elgesys kinta priklausomai nuo socialinés situacijos uzuominy
apie tai, kokio elgesio i§ masy laukiama. Nors Zmonés mokomi, kad ,,svarbiausia — vidinis grozis®, o
»i$vaizda gali bati apgaulinga®, fizinio patrauklumo galia yra didelé. Su Zmoniy fiziniu patrauklumu
siejasi pasimatymy daznumas, jy populiarumo jausmas, pirmieji kity Zzmoniy jspudziai apie jy asme-
nybe. Patrauklus Zmogus, netgi vaikas ar tos pacios lyties kaip mes asmuo, mums atrodo laimingesnis,
apsukresnis, geriau mokantis bendrauti, taciau neatrodo, kad buty saziningesnis ar labiau uzjausty
kitus. Patrauklas ir graziai apsirenge Zmonés sudaro geresnj jspudj galimiems darbdaviams. Net ka-
dikiai, sprendziant i$ to, kiek jie ilgai Ziari, labiau megsta patrauklius nei nepatrauklius veidus.

Nagrinéjant $ig tema galima buty papradyti pateikti jy amziaus berniuky ir mergaiciy jvaizdzius,
kas juose zavi, o kas néra patrauklu ir priimtina. Galima paskirti penktadienio popiete ir suorgani-
zuoti bendraamziy vakarélj klaséje, tegul jame vaikai elgiasi taip, kaip jiems atrodo tinkama ir grazu.
Zinoma, mokytojas neturi toleruoti netaktiskumo, pasaipy ar kitokio netinkamo elgesio, kad netin-
kama kito bendraamzio elgsena neturéty skaudziy psichologiniy padariniy vaikui.

Su jaunesniais vaikais rekomenduotina kalbétis apie tai, kas jiems daro didziausiag poveikj for-
muojantis jvaizdj. Mokytojas gali pasidziaugti tinkamo jvaizdzio elementais ir kartu paklausti mo-
kiniy, kas, ju nuomone, yra taisytina ir kodel. Aisku, vél batinai papradyti, kad vaikai nekalbéty,
kas taip ar kitaip elgiasi, rengiasi ar pan., o tik pasakyty, kas jiems nepatinka, ir nusakyty priezastis,
kodél, juy nuomone, toks jvaizdis néra priimtinas (tinkamas). Ketvirtojoje klaséje aiskinantis veiks-
nius, turincius jtakos vienokiam ar kitokiam jvaizdziui susiformuoti, mokytojas gali vaikus suskirs-
tyti j 4 grupes. Kiekvienai mazai grupelei duoti po didelj popieriaus lapg bei rasikliy ir paprasyti
parasyti tam tikry veiksniy daromg poveikj musy jvaizdziui. 1 grupelé - Seimos jtaka jvaizdziui, 2
grupelé — draugy jtaka jvaizdziui, 3 grupelé - zZiniasklaidos daroma jtaka ir 4 grupelé - socialinés ap-
linkos jtakos poveikis jvaizdziui. Kalbédamasis su tévais pradiniy klasiy mokytojas turéty pabreézti,

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



kad vienas i§ svarbiausiy dalyky, kuriuos suaugusieji turéty jdiegti savo vaikams, yra pasitikéjimas
savimi renkantis sprendima. Tai jiems padés atlaikyti bendraamziy spaudima ir ramiai kliautis savo
intuicija paauglystéje.

Analizuojant poteme ,Fiziné, emociné ir seksualiné prievarta, pagalba joms istikus“ svarbu
vaikams aiskiai ir nedviprasmiskai pasakyti, kad niekas negali skriausti vaiky: nei fiziskai, nei emo-
cigkai, nei seksualiai. Ugdyti vaiky gebéjima aiskiai reiksti jausmus, o uzpuolus skriaudikui - kovoti
uz save Zodziu, bet jokiu bidu ne kumsciu. Pasakykite vaikams, kad jau vien toks pasitikéjimo savimi
parodymas atvésina daugelj museiky, kuriems svarbu jausti savo jéga pries kitus. Nesugebéjes jbau-
ginti jasy, museika turbut pasiieskos kito, kurj galés kankinti. Jei parodyti pasitikéjimo nepakanka ir
padétis tampa pavojinga, svarbu kuo skubiau pasitraukti j Salj ir kreiptis pagalbos j suaugusiuosius.

Klaséje suskirstykite vaikus po du ir parepetuokite panasias situacijas, taip padésite jiems pasi-
ruosti pavojingoms situacijoms, jeigu tokiy iskilty. Galite pasitlyti ir tévams su vaikais namie suvai-
dinti galimas grésmingas situacijas. Galite pasitlyti vaikams lankyti savigynos birelj, kuriame moko
ne tik kovos meno, bet ir pasitikéti savimi.

Kokios galéty buti pavojingos vaikams situacijos?

» Be tévy / globéjy pritarimo nelipti j svetima automobilj ir nevaziuoti su kuo nors, net ir su pa-
zjstamu zmogumi. Vaikas jokiu badu neturi sutikti bati pavézinamas (nesvarbu, kas ir kokiomis ap-
linkybeémis sitlyty), prie$ tai jasy neatsiklauses.

» Neatidaryti dury nepazjstamiems ar abejotiniems Zmonéms.

» Atsakant j telefono skambutj nepasakyti, kad namuose esi vienas.

» Jeigu vaikui einant namo kas nors seka i§ paskos, grjzus j namus, net jei namuose nieko néra,
prie dury susukti: ,,Sveika, mama, $tai ir a$!“ Sitoks garsus pasisveikinimas privers persekiotojg ma-
nyti, kad namie vaiko laukia suaugusieji.

» Nesi$nekuciuoti stovint prie kieno nors automobilio ir islaikyti saugy atstuma tarp saves bei
galimo persekiotojo — péscio ar vaziuoto.

» Nepulti | pagalbg ko nors prasanc¢iam suaugusiajam (parodyti kelig, surasti prapuolusj $uniuka
ir t. t. ). Vaikas turi suprasti, kad suaugusiesiems nedera pragyti vaiky pagalbos. Jei vaikui atrodo, kad
zmogui tikrai reikia pagalbos, tuomet jis turi kreiptis j kitg suaugusjjj.

» Netiketi, jei kas sakyty, kad jo tévus istiko nelaimé, ir bandyty vaika jkalbéti vaziuoti kartu. Pri-
minkite vaikui, kad istikus nelaimei jas atsiystuméte pas jj tik pazjstama Zmoguy.

» Saukti: ,,Padékite! Ji ne mano mamyté* arba ,,Jis ne mano tétis jei kas bandyty vaika nusivezti.
Jei vaikas tik verkia ir rékia, liudytojai gali nesikisti manydami, kad jis tiesiog ,,0ziuojasi“ ar pyksta.

» Vengti vaikscioti po viena, jei galima, visur ir visada vaikscioti su draugais.

» Be tévy leidimo neiseiti i$§ kiemo ar Zaidimy aikstelés ir nesilankyti kity Zzmoniy namuose. I§-
vaziavus aplankyti draugo ir atvykus j jo namus, nedelsiant paskambinti namo.

» Niekuomet nevaziuoti pakeleivinga masina.

» Niekuomet nelaikyti suaugusiyjy paslapciy, ypac tokiy, dél kuriy jis pats nesmagiai jauciasi.

» Garsiai pasakyti NE suaugusiajam, norin¢iam vaika paliesti ten, kur jam nepatinka ar skauda,
norinc¢iam nufotografuoti ar nusivesti ten, kur jis neturéty eiti.

Vaikas turéty zinoti (jei nezino, pasakykite jam), kad visuomet gali i§sakyti jums visas savo abejo-
nes ir nerimg nebijodamas bati uz tai nubaustas ar iSbartas.

Rekomenduojama ir su tévais aptarti prievartos prie§ vaikus prevencines priemones. Pasakykite
tévams, kad negana vaika vien mokyti, kg vengdamas pavojy turéty ir ko neturéty daryti, bet reikia
patiems stengtis jam padéti. Pirmiausia reikia vaikg pazinti. Svarbu tévams zinoti, kur vaikas eina, su
kuo draugauja, kaip ir kuo gyvena. Kai ne namie su jumis, tuomet kur ir su kuo biina? Jei jo gyvenime
pasirodé naujas asmuo, suzinokite, kas jis.

Il DALIS. [VAIRAUS AMZIAUS TARPSNIY YPATUMAI IR TEMY ATSKLEIDIMO REKOMENDACIHOS



II. PRADINIS MOKYKLINIS AMZIUS (1-4 KLASES)

Pasakykite vaikams, kad niekas neturi teisés skriausti vaiky, kad, esant bet kokiai prievartai, vai-
kas bet kuriuo paros metu gali kreiptis pagalbos.

Telefonai ir tarnybos nurodyti skyriuje ,,Psichologinis, fizinis bei seksualinis priekabiavimas ir jy
poveikis sveikatai®
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SEIMA

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

agrinéjant $eimos tema su pradinio mokyklinio amziaus vaikais reikeéty aptarti Sias pote-

mes: A§ ir mano artimiausia aplinka. Mano $eima. Pareigos, teisés ir tradicijos $eimoje.
Mano Seimos istorija, giminés medis. Kaip manes lauké. Sveiki, tai a$! Sveika, mama, sveikas, téti.
Mano gimimas, kidikysté, ankstyvoji vaikysté. Mano ir kity zmoniy jausmai. Zodiné ir nezodiné
jausmy iSraiska. Mano poreikiai, norai ir galimybés. Mokéjimas juos iSsakyti. Mano ir kity Zmo-
niy poreikiy dermé. Pagarba kitam ir tolerancija.

AS ir mano artimiausia aplinka. Mano $eima. Pareigos ir teisés $eimoje. Nagrinéjant $ias po-
temes svarbu, kad vaikai suprasty, jog pradéjus lankyti mokykla issiplété jy artimiausia aplinka. Da-
bar jy artimiausia aplinka - ne tik tévai, broliai, seserys, seneliai, bet ir mokytojai, klasés draugai. Su
jais gali drauge pasidziaugti savo laiméjimais, prireikus j juos galima kreiptis pagalbos, jiems galima
pasiguosti, jeigu sunku. Taip ir mokykloje, ir namie vaikas jausis saugus. Kalbant apie vaiky teises
labai svarbu nepamirsti pabrézti ir jy pareigy: susitvarkyti savo kambarj, daiktus, laiku eiti miegoti,
mokytis, padéti savo tévams. Gali bati jvairiy kity pareigy $eimoje. Rekomenduotina aptarti teises
ir pareigas mazose grupelése, nes kalbédamiesi su bendraamziais vaikai geriau supras, kad jvairios
pareigos, kurios vaikams yra skiriamos skirtingose $eimose, — tai ne bausmés, bet butinybé, nes kiek-
vienas zmogus, gyvendamas $eimoje, turi ne tik teisiy, bet ir pareigy. Jas reikia vykdyti, kad ir kiti
$eimoje gyvenantys asmenys galéty pasinaudoti savosiomis teisémis. Tokie darbai, kaip savo daikty
pasidéjimas j jiems skirtas vietas, baty valymas, géliy laistymas, dulkiy valymas savo kambaryje ir
pan., gali bati priskiriami prie vaiky pareigy, nes jei viska turés atlikti tik tétis ir mama, tai gali bati
pazeista jy teisé j poilsj. Kalbantis su tévais teisiy ir pareigy tema reikéty paklausti apie vaiky pareigas,
pabreézti, kad protingai paskirtomis pareigomis ir leisdami naudotis jiems skirtomis teisémis, pvz.:
leisti vaikams patiems susikurti jiems patogia, jaukig ir jiems grazig aplinka, leisti jiems buti tokiems,
kokie jie yra, gyventi savo gyvenima, mes aukléjame veiksmingiau ir nuosekliau nei viskg uz juos
padarydami, o i§varge ir supyke bei susidire su situacijomis, kada vaikai nevertina mamos ar técio
pernelyg dideliy pastangy, manydami, kad tai jo / jos pareiga, ,aukléjame® bardami, priekaistaudami,
kad ,,nieko neveikia per dienas“ ir pan.

Jokiu biidu negalima priekaistauti netinkama vaiko elgesj siejant su lytimi.

Norint padéti vaikui susiformuoti teisinga Seimos sampratg, pareigy pasiskirstyma, svarbu pa-
breézti, kad daugelj darby gali atlikti ir tétis, ir mama, kad skirtingose Seimose gali buti skirtingai pa-
siskirstomos pareigos. Kad néra ,vyrisky“ ar ,moterisky“ darby $eimoje, o yra zmoniy susitarimai.
Zinoma, kartais vyras arba moteris kai kuriuos jgiidZius yra i$siugde labiau, todél mieliau atlieka tuos
darbus, kuriems jau turi jgadziy. Tac¢iau tai nereiskia, kad berniukai ar mergaités negali mokytis at-
likti kai kuriy darby. Aptardamas pasiskirstymo Seimoje pareigy jvairove, mokytojas gali pasialyti
1 klasés vaikams perziaréti ,,A$ ir pasaulis“ vadovélio skyriy LSeima“ ir, paskirstes vaikus grupémis,
pateikti uzduotj, kuriuos darbus atlieka vyrai, kuriuos moterys, kuriuos ir vyrai, ir moterys, pagalvoti,
kaip paskirstomi darbai jy Seimose, kaip vaikai prisideda prie $eimos gerovés, kokius darbus atlieka,
o jei dar neatlieka, kokius galéty atlikti.

Pasiskirstymo pareigomis $eimoje tema yra glaudziai susijusi su $§eimos tradicijomis. Vienose $ei-
mose vyrai, o kitose moterys atlieka tuos pacius darbus. Pavyzdziui, gal vienose $eimose prosenelis,
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senelis, o dabar tétis kepa kazkokj ypatinga pyraga pagal ta patj recepta, o kitoje gali buti, kad ypatin-
go pyrago receptas buvo perduodamas i$ kartos j kartg dukrai. Gal yra $eimose tradicija daryti tam
tikrus ranky darbus ar tam tikromis progomis kazkur iSvykti, savaitgaliais bati visiems drauge. Pa-
vyzdziy gali bati jvairiausiy, taciau svarbu, kad mokytojas tradicijy nesusiety su viena ar kita lytimi, o
pabrézty jy buvima Seimoje, pagarba Seimoje, nes geras pavyzdys Seimoje vaidina lemiama vaidmenj
formuojantis $eimos modelj, o iSugdyta pagarba, tikétina, isliks visg gyvenima nepriklausomai nuo to,
kam ji bus rei$kiama: tévui, motinai, globéjui, mociutei, broliui, seseriai, kaimynui ar paprasciausiai

praeiviui, nepazjstamajam.

Pamoka ,,Mano Seima“
Doc. dr. V. Gudzinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» padéti vaikams suprasti, kad $eimos gali bati skirtingos, darbai pasiskirstomi nevienodai, ir
perprasti Seimg vienijancius dalykus.

Priemonés: Seimos herbo kopijos (jaunesniems vaikams) arba balti popieriaus lapai vyresniems,
spalvoti piestukai, pakankamai erdveés klaséje, kad antrosios uzduoties dalyje vaikai galéty laisvai ju-
deti.

Eiga:

Vaikams i$dalijamos $eimos herbo kopijos. Herbas padalytas j keturias dalis (skiltis). Mokytojas
pasako, kad kiekvienas pagalvoty apie savo Seimg, nes netrukus bus pildomi i$dalyti lapai ir darbo
pabaigoje kiekvienas turés savo $eimos herba.

Kadangi $eimos herbe yra keturios dalys, sitlome jas vaikams pildyti paeiliui, atsakant j klausi-
mus:

1. Mano seimos nariai.

2. Seimos nariy darbai.

3. Visos Seimos poilsis.

4. Mano svajoniy seima.

Paskui i$ keturiy mokiniy ,suformuoti Seimg‘. Kiekvienoje Seimoje bus keturi asmenys: mama,
tétis, brolis, sesuo. Kiekvienas Seimos narys turi suvaidinti, kg, jy manymu, turi dirbti, kaip elgtis,
kalbeéti, ilsétis. Pasirengti uzduociai reikéty skirti apie 15 minuciy, per kurias kiekvieno Seimos nario
vaidmenj aptarti grupeléje. Kai grupelés jau pasirengusios, papraoma, kad kiekviena grupelé par-
odyty savo ,,Seimos gyvenima“ visai klasei.

Apmastymui pasitiloma kiekvienam individualiai laisvai parasyti rasinj tema ,,Seima“

Pratesimas: galima pasitlyti vaikams savo $eimos herbus parsinesti namo ir juos nuspalvinti, o
kas nori, pasitargs su téveliais, gali juos papildyti. Pratgsimo tikslas — ne meniskai padaryti §eimos
herbus, o paskatinti pasikalbéti apie dalykus, kurie telkia $eima, apie dalykus, kurie dziugina vaikus,
pabiti drauge ir pasikalbéti su savo vaikais.

Nagrinéjant poteme “Mano Seimos istorija” svarbu pabrézti, kad Seima kuriasi pamazu, kad ber-
niukai ir mergaités netampa gerais téciais ir mamomis tik sulauke pilnametystés. Tai ilgas saves to-
bulinimo kelias. Rengiantis mamos ir técio tapsmui reikia suvokti, kad $eimoje prisiimami jsiparei-
gojimai ir atsakomybeé, kad tvirtos $eimos pagrindas yra pagarba, dvasiné darna, tolerancija, vienas
kito supratimas ir palaikymas, abiejy ly¢iy lygybé ir lygiavertiskumas. Kad vyrai ir moterys, o drauge
berniukai ir mergaités yra vienodai svarbus ir reik§mingi. Kad vaikai labiau jsigilinty j savo Seimos
istorija, galima pasitlyti jiems nusipiesti ar schematiskai nusibraizyti kiekvienam savo giminés med;.
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Tegul giminés medzio projektas trunka bent dvi- tris savaites, nes $iuo atveju daug svarbiau ne nu-
braizyti giminés medj, o pasikalbéti su Seimos nariais. Kas jie, ka jie veiké ar veikia dabar. Esant
galimybei reikia susitikti su jais, pabendrauti. Seneliy pasakojimai apie jy paciy praeitj, vaikyste yra
vieni i§ veiksmingiausiy budy, padedanciy anitkams ir seneliams geriau suprasti vieniems kitus. To-
kio susitikimo metu seneliai galéty papasakoti jdomy nutikimg i§ savo vaikystés, gal prisiminty, kaip
dabar jau pradinukas antkélis elgési tuomet, kai buvo visai mazas. Rekomenduotina mokytojui pa-
sitarti su tévais apie giminés medzZio eigg ir laika. Gal tinkamas laikas galéty bati rudens atostogos ir
kelionés prie giminiy, artimyjy kapy lapkri¢io ménesj, o gal nutarsite su tévais, kad reikia i$naudoti
ilgesnes Ziemos atostogas ir tuomet vaikams pasikalbéti su savo seneliais, gal tuo pat metu atostogaus
ir pusbroliai bei pusseserés.

Suprantama, kad globos namuose augantiems vaikams nerekomenduotina gvildenti Sios temos, nes
ji skausminga. Globos namy auklétiniams paaiskinkite, kad jy Seima - tai visi vienuose globos namuose
gyvenantys vaikai ir jy globéjai. Kad jie (globéjai) visuomet yra pasirenge juos isklausyti, suprasti, pa-
déti, patarti ir pan. Svarbu vaikams pasakyti, kad Seima tam ir yra, kad palaikyty vienas kitg bédoje ir
pasidZiaugty tuomet, kai gera kitam Seimos nariui.

Poteme ,,Kaip manes laukeé. Sveiki, tai as! Sveika, mama, sveikas, téti, kaip ir kitas su Seima
susijusias temas, reikia nagrinéti atsizvelgiant j klasé¢je esanciy vaiky Seimy ypatumus. Pasitikrinkite,
ar visi vaikai pazjsta savo técius, ar visi vaikai turi kas jiems papasakoty apie jy atsiradima, laukima
ir pan. Globos namuose augantiems vaikams ir internatuose augantiems vaikams $ios temos nereko-
menduotina viesai aptarinéti. Galima atsakyti j vaiky klausimus tiek, kiek leidzia teisiniai dokumen-
tai, atsizvelgiant j tai, kiek vienas ar kitas vaikas yra pasirenges iSgirsti tg tiesg ir dél kokiy priezasciy
vaikai neauga su tévais. Vienaip bus tuomet, jeigu vaikas neauga su tévais dél tragiskos tévy Zzuties ar
vieno i$ tévy mirties. Tuomet vaikas buvo laukiamas ir mylimas, taciau susikloscius aplinkybéms vai-
kas negali buti drauge su tévais, visiskai kitaip bus tuomet, kai yra gyvi abu tévai, bet jiems yra atimtos
tévystés teisés ar tévai atsisaké vos gimusio vaiko. | vaiko kultarine ir $eimine terpe reikia atsizvelgti
su ypatingu rapestingumu ir jautrumu, kad nepakenktume vaikui, nejZeistume jo, nenuvertintume,
nes vaikas tokiu atveju yra auka ir negali pakeisti susiklosciusios situacijos, i kurig jis, tiesiai $viesiai
tariant, yra jstumtas.

Jeigu klaséje besimokantys vaikai auga Seimose, kur yra abu tévai, galima pasialyti vaikams pasi-
klausti téveliy, kaip jy lauke, apie kg tuo metu galvojo tétis ir mama, kaip ruo$ési. Nagrinéti potemes
»Mano gimimas, kiidikysté, ankstyvoji vaikysté“ galima netradiciskai, t. y. popie¢iy, vakaréliy metu,
pasikvieciant ir $eimos narius. Galima perziaréti filma ,,Sveiki, tai a$! Sveika, mama, sveikas, téti“ ir
ji aptarti, galima pasialyti tévams drauge su vaiku perskaityti knyga “Sveiki, tai as! Sveika, mama,
sveikas, teti, stabtelint tam tikrose teksto vietose ir pasidalijant savo jausmais, i$gyvenimais ar tiesiog
prisiminimais apie tai, kaip tétis arba mama jautési panasiose situacijose. Kaip elgdavosi ir ka mégo
ju vaikas kadikystéje, ankstyvoje vaikystéje. Tai gera proga paklausti savo vaiky, ko jie noréty dabar,
kokiy santykiy? Daznai atsitinka taip, kad ketvirtoky tévams atrodo, kad jy vaikai jau dideli ir jie ne-
labai nori su tévais bendrauti, kad jiems smagiau buti su draugais, ta¢iau juk taip ne vaikai tolsta nuo
miisy, bet mes, t. y. patys suaugusieji ,,nustumia“ vaikus toliau nuo saves.

Jeigu mokytojas nuspres §ig tema aptarti tik su vaikais, tuomet rekomenduotina, kad vaikai atsi-
nesty skirtingo amziaus savo nuotrauky, kad palyginty, prisiminty jdomiausius vaikystés epizodus,
gal kur keliavo, kas, vaiko manymu, buvo ypatingiausia jo vaikystéje. Kaip $eimos nariai buvo pasi-
skirste pareigomis, prieziiira jam gimus, kas maudydavo, migdydavo, keldavosi prie jo naktj, kai jis
badavo neramus, ir pan. Aptariant Sias temas svarbu ugdyti vertybine nuostata, kad darna, sutarimu
ir tarpusavio supratimu pagrijsta $eima yra vertybé.
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Pamoka ,,Mano ir kity Zmoniy jausmai. Zodiné ir nezodiné jausmy israiska“
Doc. dr. V. Gudzinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» padéti pazinti save, suprasti savo ir kity zmoniy jausmus.

Eiga:

Pratyby pradzioje pasakome mokiniams, kad méginsime pasiaikinti, kiek mes pazjstame save.
Stebésime savo ir draugy veidus, ie$kosime panagumy ir skirtumy. Taikysime atviry klausimy, skati-
nanciy kritinj mgstymg, ir ,,minciy lietaus“ metodus.

Paragine vaikus jsiziaréti j draugy veidus, pasitlome juos palyginti: ,Vaikai, kuo miusy veideliai
panasts?“ Vaikai vardija, kad visi turi nosis, burnas, ausis, lapas, plaukus (gali net nupiesti). Taciau
paklausti, kuo jie vienas nuo kito skiriasi, mokiniai dazniausiai atsako: ,Veidu®. Suprantama, jiems
nelengva apibrézti, tac¢iau neskubinkime jiems padéti - tegul jvardijimo kelias bus ilgesnis, bet jy
paciy atrastas. Mokiniai tikslina: ,Vienas Sypsosi, o kitas litdnas®, ,,Kai kurie Zmonés btna rimti,
susikaupe, susimaste, o kai kurie... na, kaip dainininkai...% ,Kai kurie susirauke®... Kai vaikai pa-
teikia pakankamai skirtumuy, galime pasakyti: ,,Jus teistas: kiekvieno i§ misy veido israiska yra savita.
Musy veidas - tai musy sielos veidrodis. Ir visa, kas vyksta musy kane, sieloje, visuomet atsispindi
veide. Kinas ir siela - tai nedaloma visuma, jie negali egzistuoti atskirai. Visa, kas vyksta masy kane,
visuomet atsispindi jausmuose, o tuos jausmus aplinkiniams mes reiskiame tam tikrais budais: kai
linksma - $ypsomeés, Sokinéjame, kai mums skauda, — verkiame, dejuojame, jei ko nors bijome, masy
veido i$raiska aigkiai tai parodo. Taigi aplinkiniams nesunku suvokti, kas mumis vyksta, o ar jus,
vaikai, galétumét pasakyti, kas i§ klaséje esanciy Siandien linksmas, kas susimastes ar liidnas (jei mo-
kytojas mato, kad, tarkim, litdny vaiky néra - pats gali nutaisyti tokig veido iSraiska). Véliau galima
vaikams pasitlyti pasiskirstyti poromis ir pagal veido iSraiska jspéti, kokj jausma draugas nori isreiks-
ti. Kai vaikai baigs $ias pratybas, pasikalbékime, kokie jausmai atsispindéjo jy veiduose. Tikétina, kad
mokiniai ims vardyti: dziaugsmas, liidesys, pyktis, nuostaba, i§gastis, susimastymas, nerimas ir kt.
Apibendrinant galima pasakyti, kad visi veidai gali bati malonas, spinduliuoti gerumg, meile, $velnu-

1<

ma. Pasitlykime vaikams pasinaudoti tuo. Juk uzuot piktai susnypstus ,praleisssk!“ galima paprasyti
maloniai, draugiskai. Pasisitlykime vaikams, pasinaudojant jvairia veido i$raiska, paprasyti draugo
paslaugos, pakviesti pasivaikscioti, pasitalyti padéti; mergaitei paprasyti, kad berniukai tyliau zaisty;
berniukas tegul papraso mergaiciy, kad jos Sokinéty per gumas kiek atokiau nuo dury, nes jis negali
jeiti i klase, ir kt. Atlikdami $ig uzduotj vaikai pasidalys patirtimi.

Atsisveikindami pasakome, kad kita pamoka pokalbj apie jausmus pratesime.

Pamoka ,,Nezodiné jausmy israiska“
Doc. dr. V. Gudzinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» padéti vaikams suvokti nezodinio bendravimo budus, jy perduodamy signaly reik$me.

Priemonés: lenta, kreida arba dideli popieriaus lapai ir rasikliai, skirtingy veido mimiky paveik-
sléliai, ant atskiry lapeliy pateikty mimiky aprasai (reiksmés).

Eiga:

Pamokos pradzioje mokytoja gali lentoje su visa klase ,,nunerti tinkla ,,NeZodiné jausmy i$raiska®
Galima mokinius suskirstyti poromis (labai patogu kalbétis su suolo draugu) ir pasialyti jiems ,,nunerti
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tinkla“ pagal uzduotis: kai btini linksmas. .., kai bani litdnas. . ., kai btni piktas. .., kai bani pavarges...,
kai bijai..., kai nedrasu.. ., kai nerimauji.. ., kai nuobodziauji.. ., kai susigeésti.. ., kai nustembi.. ., kai jsi-
myli... ir kt. Baige braizyti tinklus, mokiniai juos pristato visai klasei. Jei klasés draugai turi ka pridurti,
galima papildyti i$ karto ir pasialyti, kg nors svarbaus prisiminus, papildyti po pamokos.

Véliau su mokiniais aptariami nezodinio bendravimo budai.

Veido israiska. Nepaisant to, kad veido israi$ka yra vienas i§ nezodinio bendravimo $altiniy, jspéti
ja perteikiamg informacija néra lengva. Pirmiausia, dél to, kad iSraiSka nuolat kinta. Be to, labai sunku
sudaryti veido i$rai$ky zodyng, nes mokslininkai atskleidé maziausiai 8 antakiy ir kaktos raumeny
padetis, daugiau nei 8 lipy padétis ir 10 apatinés veido dalies padéciy. Isgyvenant skirtingas emocijas
veido raumeny deriniai biina skirtingi. Net ir labiausiai stengiantis nuslépti savo i$gyvenimus veido
iSraiSka neretai mus i$duoda. Pavyzdziui, kai suole $alia atsiséda mokytojos paskirtas vaikas.

Kitas nezodinio bendravimo Saltinis — poza. Atsipalaidave buname tuomet, kai esame ramis,
kai mums niekas negresia, kai nieko nebijome; jsitempe — kai mums neramu, kai ko nors bijome ar
jauc¢iames nejaukiai. Pavyzdziui: mokinys, pakviestas j direktoriaus kabinetg, net nezinodamas, dél
ko jj kviecia, bus jsitempes, o direktorius, priesingai, bus atsipalaidaves, nes jam néra ko nerimauti,
jis zino, kg pasakys mokiniui. Vaikas, patyres prievarta, kiekvieng katrg bus jsitempes sutikes prie-
vartautoja.

Gestai. Kaip ir kitos nezodinio bendravimo priemonés, gestai gali sustiprinti kalbétojo Zodzius
arba jiems priestarauti. Gestai padeda jtikinti. Jei kalbétojas negestikuliuoja, gali buti, kad jis abejin-
gas kalbamai temai. Neretai gestai iSduoda, kada Zmogus meluoja: meluojant daroma daug judesiy,
niekaip nesusijusiy su sakoma informacija. Dabar galime vaikams pasakyti apie galimus prievartau-
tojus, kurie paprastai pasitinka vaikus griztancius i§ mokyklos, atkreipia jy démesj kitais badais, i$
pradziy net nekalbindami, o siysdami jiems kitus démesio zenklus.

Pati sudétingiausia yra prisilietimy kalba. Ja galima perduoti labai daug signaly. Prisilietimy kalba
priklauso nuo lyties, Seiminés padéties, tautinés priklausomybeés. Tac¢iau kai kurie prisilietimai yra tik
funkciniai profesiniai, pavyzdziui, plauky kirpimas ir Sukavimas, danty taisymas, jais nieko nenorima
pasakyti. Rankos paspaudimas yra mandagumo Zenklas, plek$nojimas per pecius rodo, kad Zmogus
nusiteikes draugiskai, palankiai, $iltai. Apkabinimas mums sako, kad Zzmogus jauc¢ia meile, siekia inty-
mesniy santykiy. Tac¢iau svetimy Zmoniy apsikabinimai gali reiksti negerus jy ketinimus.

Mokslininky yra nustatyta, kad prisilietimai didina vaiky protinj darbingumg ir fizine sveikata.

Baigti pamoka galime ,nunerdami tinkla“ arba pasitle kiekvienam mokiniui nusibraizyti savo
jausmy diagramg. Pavyzdziui: ryte atsikéliau nei$simiegojes, nuotaika buvo subjurusi. Sutikau drau-
gus. Nuotaika pasitaisé. Subaré mokytoja. Vél nukabinau nos;.

Mokiniams galima skirti uzduotj namuose nusibraizyti savaités jausmy diagrama. Tai padés mo-
kytojui geriau pazinti mokinius, i$siai$kinti kiekvieno jy vyraujancia emocing bukle mokykloje ir na-
muose. Gali bati, kad kurio nors dalyko pamokoje mokiniy diagramy kreivés nuolat sminga Zemyn.
Tai rimtas signalas, kad toje pamokoje vyraujancios darbo formos mokiniams néra priimtinos. Tac¢iau
pirmiausia reikeéty i$siaiskinti, ar mokiniy diagramos paprasciausiai néra nuovargio atspindys. Jei ne,
tai kas jiems padéty pasijausti geriau, ir pan. Atkreiptinas démesys, ar néra vaiky, kurie daznai nu-
litsta grize { namus, jei taip, aiskintis priezastis, nes tai gali buti prievartos atvejai.

Jeigu nezodinio bendravimo tipus aptarinéjame su pirmosios klasés mokiniais, pamokos pabaigai
puikiai tikty sumaisyto eiliskumo metodas. Mokytojas parengia skirtingy veido mimiky paveiksléliy,
o ant atskiry lapeliy pateikia ty mimiky aprasus (reik§mes). Paveiksléliai sumai$omi, ir vaikams reikia
rasti jy zodinius atitikmenis. Sig uzduotj rekomenduojama atlikti poromis. Véliau jau mokytojas, par-
odes paveikslélj, garsiai perskaito jj atitinkantj aprasyma, jei reikia, pakomentuoja ji. Taip kiekvienas
vaikas galés pasitikrinti, ar gerai suvokia nezoding kalba. Jei lieka laiko, galima suvaidinti situacijas,
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taciau net jei mokytojas pamokoje $iai veiklai neskiria laiko, mokiniai mielai imasi iniciatyvos patys ir
pratesia zaidimus po pamokos. Dazniausiai tai biina zZaidimas ,, Atspék, koks ag?“

Pamoka ,,Jausmai. Kaip mes pazjstame jausmus?“
Doc. dr. V. Gudzinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» padeéti vaikui atpazinti pagrindinius jausmus: dziaugsma, ramybe, litides;.

Priemonés: rasymo priemoneés, popieriaus lapai kiekvienam mokiniui.

Eiga:

Pratyby pradzioje mokytoja pasako, kad kiekvienas i§ musy yra patyres dziaugsma, ramybe, lit-
desj. Minétieji jausmai yra ne kas kita, kaip kano pojuciy visumos dalis.

Kai Zmogus ramus, jo kiinas ilsisi, jis atsipalaidaves, jau¢ia komforta. Tuomet lengva dirbti, reiksti
mintis, spresti matematikos uzduotis. Ramybe ypac rodo zmogaus lapos. Susikaupkime ir pabandy-
kime kg nors uzrasyti. Mokiniai raso.

O dabar prisiminkime, kaip mes elgiamés, iSgirde gera Zinig ar gave dovany. Pasitilome vaikams
»nunerti tinkla“ , Kai a$ dziaugiuosi...“ (raSome: Sokinéjame, nenustygstame vietoje, net susunkame,
trypiame, plojame delnais, mosikuojame rankomis...). Kokia tuo metu bana masy veido israiska?
Linksma. Kas tai parodo? Vaikai vardija linksmam veidui badingus bruozus.

Pokalbj tesiame apie litdesj. Paklausti, kada (kodél) jiems buna litdna, vaikai vardija: ,Kai susi-
pykstu su draugu®, ,Kai mokytojas prastai jvertina®, ,,Kai tévai bara, pyksta®, ,,Kai banu vienas namie®,
»Kai sergu®, ,Kai mirsta giminaitis ar kaimynas®.

Tuomet paprasome mokinius prisiminti, koks tuomet bana jy kiinas? Be abejo, sunkus, suglebes,
apatiskas.

Paklausti, kokiy jausmy dar neminéjome, vaikai prisimena nuostabg, baime, pavyda, pyktj, kersta.

Tada paprasome mokiniy pamastyti, kokie jausmai vyrauja jy klaséje. Pasialykime savotiska eks-
perimentg - visg savaite stebéti klasés draugy jausmy israiskos badus. Patarkime: ,,Baty puiku, jei ne
tik stebétuméte, bet ir uzfiksuotumeéte, ka pastebéje. Jeigu norite, galite nupiesti savo draugo ar keliy
draugy draugiskus $arzus: ¢ia tu linksmas, kai gavai puiky mokytojos jvertinimag, o ¢ia piktas, kai
gincijaisi dél kamuolio.”

Kita pamoka apibendrinkime stebéjimy rezultatus ir pakalbékime apie tai, kaip mokiniams pa-
vyko atpazinti vienokius ar kitokius jausmus.

Paklauskime mokiniy, apie kg, jy manymu, mes $iandien kalbésime. Dauguma vaiky jsitikine,
kad kalbésime apie tai, kokias savo draugy jausmy israiskos formas jie pastebéjo, kaip atpazinti vie-
nokig ar kitokig emocine buseng.

Patikslinkime, kad jie teists tik i$ dalies: empatija - tai jsijautimas j kito Zmogaus emocing biiseng.
Ypatingos empatijos formos — atjauta ir uzuojauta.

Papragykime vaiky, kad jie pabandyty prisiminti situacijas, kai juos kas nors atjauté ar uzjaute.
Kaip jie tuomet jautési, kg iSgyveno? Pasitlykime pagalvoti, ar dazniau jie reigkia Siuos jausmus, ar $ie
jausmai reiskiami jiems.

Kai vaikai pasidalija savo mintimis, pabrézkime, kad atjauta - tai kito asmens patiriamy emociniy
bitseny isgyvenimas susitapatinant su juo. Uzuojauta — tai individo isgyvenimas dél kito jausmy.

Paklauskime mokiniy, ar daznai jiems bana sunku, skaudu?

Paskui pasvarstykime, ar galéjo juos kas nors atjausti, uzjausti, paguosti, nuraminti, ar daznai
tenka patiems save raminti, guosti, uzjausti?
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Pasitlykime, kad ateityje mokiniai ne tik tikétysi uzuojautos i$ kity, bet ir patys abejingai nepra-
eity pro Zzmogy, kuriam reikalinga atjauta, uzuojauta, paguoda ar paprasc¢iausias supratingumas. Su
mokiniais prieikime prie i$vados, kad neretai mes ne tik nesuprantame ir neuzjauc¢iame kity, bet jy
net neisklausome. Klausymosi jgtidziams tobulinti pasialykime pratybas ,, Kaip mes mokame isklau-
syti drauga®. Visi mokiniai suskirstomi poromis, vieni ju pasirenka raide A, kiti — raide B. Pokalbio
tema — ,,Kaip a$ ruosiuosi savo gimtadieniui®

I$dalykime mokiniams A klausymosi instrukcijas, kurios yra tokio turinio:

Idémiai klausykités, kg $neka jiisy partneris. Zitirékite j jj, pasilenkite prie jo, turékite kantrybés
ir nesidairykite j Salis. Rodykite, kad jas klausotés visiSkai nattraliai, gal net kaip nors reaguokite gar-
sais, parodydami susidoméjimga, bet nesikiskite j pokalbj.

Su grupele A atskiroje patalpoje (tai gali bati Zaidimy kambarys, koridorius prie klasés) issiais-
kinkime instrukcijas, o grupelé B klaséje ruosiasi pokalbiui. Partneriai papragomi neatskleisti vienas
kitam instrukcijy turinio.

Kai mokiniai pasirenge, galima pradéti ir pokalbj. Jam skiriamos 5 minutés. Kiekviena pora kal-
basi atskirai. Pasibaigus pokalbiui paprasome, kad mokiniai B pasakyty, kaip jie jautési, kai jy buvo
klausomasi. Jy reakcija turéty buti teigiama arba blogiausiu atveju neutrali. Mokiniy atsiliepimus su-
rasome lentoje.

Tuomet poros vél isskiriamos. Mokiniams B isdalijamos tokio turinio instrukcijos:

Kol jasy partneris $neka, dairykités po klase, tyliai niiiniuokite, uzsirigkite baty raistelius, rauski-
tés savo kuprinése, vartykite sgsiuvinius, méginkite iSgirsti, kg kalba kiti klasés draugai. Leide drau-
gui kalbéti 2 minutes, nutraukite jj, pasakes (-iusi), kad ir jas taip ruosiatés gimtadieniui, ir imkite
pasakoti, kg dar jdomaus veikiate, galite vartyti knygas, nusiziovauti, paklausti, ar jau viskas, ir pan.
Zodziu, visais jmanomais biidais rodykite, kad jo nesiklausote.

Mokiniai A pradeda kalbéti. Mokiniai B, savaime suprantama, kaip jmanydami stengiasi vykdyti
nurodymus.

Kai poros baigia pokalbius (arba kai pradeda pyktis), paprasykime, kad A grupés mokiniai apiba-
dinty savo savijautg per pokalbj. Reakcija paprastai buina kuo jvairiausia - vieni mokiniai j $ig veikla
ziari kaip j smagy poksta, kiti iSties bana suirze, jpyke.

Pasibaigus pratyboms, lentoje apibendrinkime mokiniy reakcijg i draugy sugebéjima (nesuge-
béjima) jy klausytis. Tinkamai sudéliojus akcentus galima tikeétis ir didaktinio $iy pratyby poveikio.
Taigi mokiniy papraSoma atsakyti j Siuos klausimus: 1. Ar tau svarbu, kad taves klausomasi? Moky-
tojui irgi svarbu. 2. Kaip jau¢iameés, kai musy nesiklauso? Mokytojas irgi taip jauciasi. 3. Kaip galime
parodyti zmogui, kad mes jo atidziai klausomés? Mokytojui taip pat labai svarbu, kad juos girdétu-
meéte ir atidziai klausytuméteés. 4. Koks kito Zmogaus elgesys vercia manyti, kad jis miasy nesiklauso?
Pamastykite apie tai ir jsidémékite, kad mokytojas pastebi, kai jis jo nesiklausote. Mokiniai susimasto,
o kartais gali pradéti guostis, kad jy mama ar tétis irgi atidziai nesiklauso. Pavyzdziui: ,, Atsuka man
nugarg, deda j keptuve blynus, o a$ kalbuosi lyg su savimi...arba sako: Ka sakei, negirdéjau, a$ gi dir-
bu® Tokiais atvejais jsidémétina, tai, jog jei mokinys pradéjo pasakoti apie savo Seimos problemas, tévy
jprocius, taktiskai jj sustabdykite ir pasiulykite po pratyby pasikalbéti su juo asmeniskai. Jokiu biidu
neskatinkime mokiniy pasakoti viesai apie Seimos problemas.

Aptariant poteme ,, Mano poreikiai, norai ir galimybés. Mokéjimas juos iSsakyti“ reikia pabréz-
ti, kad tenkinant savo poreikius ir norus svarbu atsizvelgti j galimybes bei nepazeisti kity Zmoniy tei-
sés turéti savo norus ir poreikius. Mokytojas galéty paklausti, kokie yra didziausi vaiky norai, ir leisti
mazose grupelése vaikams pasikalbéti apie ju norus. Diskusija grupése, tikétina, sudarys salygas kai
kuriems mokiniams suvokti, kad jy norai yra pernelyg dideli ir tévai ar kiti suaugusieji ne visuomet
gali juos patenkinti. Tie vaikai, kurie iskélé labai didelius norus (gal net jgeidzius), i$girde kity vaiky
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paprastesnius, bet ne prastesnius norus, suvoks, kad galima dziaugtis ir maZesniais dalykais, kad jy
bendraamziai buvo gerokai nustebe jo i§sakytu noru ir galbait net i$saké komentarg, kad ,,Mano tévai
tai niekada tokio dalyko nepirkty®, arba daug brangiy daikty turintis vaikas suvoks, kad svarbiausia —
ne daiktai, pinigai ir pan., o $ilti tarpusavio santykiai tiek Seimoje, tiek su kitais Zmonémis. Mokytojas
turi padéti vaikams suprasti, kad svarbu ne tik turéti norus, bet ir juos tinkamai i$sakyti. Ne supykus,
ne priekaiStaujant, o ramioje, jaukioje aplinkoje, nes tuomet kiti asmenys lengvai jsiklausys j vaiky
poreikius ir jie, esant galimybei, bus patenkinti arba bus pasakyta, kada galima buty tikétis vaiko noro
i$sipildymo. Padiskutuokite apie berniuky ir mergaic¢iy tarpusavio santykius, pageidaujama elges;.
Berniukai gali sura$yti mergaitéms, koks juy elgesys patinka ir kokio elgesio apraisky jie nenoréty.
Mergaités analogiskai surago joms patinkancius berniuky elgesio ypatumus ir nepageidautino elgesio
apraiSkas. Berniukai ir mergaités neturéty gincytis, o gerai apmastyti, kas parasyta. Rekomenduoti-
na, kad ,laiskus” berniukai ir mergaités rasyty ir skaityty budami skirtingose patalpose. Ragymui,
skaitymui ir diskusijoms skirkite kuo daugiau laiko. Jokiu badu neskatinkite mokiniy kuo grei¢iau
baigti. Labai svarbu leisti visiems i§sisakyti, pareiksti savo nuomone, nenukrypti j asmeniskumus, o i$
esmes siekti, kad jsitvirtinty pageidautinas elgesys ir nebepasitaikyty nepageidautino elgesio apraisky.
Jeigu berniukai ar mergaités bandyty teisintis, kad jie taip nesielgia, netapkite policininku, o tiesiog
ramiai paaiskinkite, kad laikas parodys, ar bus ateityje tokio elgesio priezasciy, ar ne. Ir kad dabar jie
visi atsakingi uz tai, kad minétos apraiskos nepasikartoty, nes toks elgesys garbés nedaro ir jis nebus
toleruojamas. Svarbu pagarba kitam ir tolerancija.
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LYTINE SVEIKATA

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

otemeés: Kaip a$ rapinuosi savo sveikata. Asmens higiena. Psichofiziologiniai poky¢iai.

Vieni i$ svarbiausiy sveiko gyvenimo budo jprociy yra tinkamos higienos jprociai. Jau nuo
mazumés vaikas turi mokytis ir noréti bati $varus, laikytis asmens higienos reikalavimy, bati atsa-
kingas uz savo drabuziy $varg ir tvarka. Aptariant su vaikais lytinés sveikatos temg reikia buti labai
atsargiems, nes vaikams nelengva Siomis temomis kalbétis ir klausytis. Kalbétis reikéty labai korek-
ti$kai ir netiesmukiskai, uzsiminti, kad rapinimasis sveikata apima ir lytinés sveikatos sagvoka. ,,Kaip
a$ rupinuosi savo sveikata. Asmens higiena“ temoms mokytojas gali i§ anksto parengti dézute, i
kurig savaite laiko mokiniai gali mesti jiems kylancius klausimus, o pratyby metu atsakinéti j moki-
niy pateiktus klausimus. Kad vaikai gerai jaustysi, pasiklauskite, ar jie nori bati visi drauge, ar nori
popieciy, skirty tik berniukams ir tik mergaitéms. Jei yra galimybé, popiete berniukams galéty vesti
tam pasirenges vyras. Svarbu jsidémeéti, kad reikéty paklausi, ar vaikas nori dalyvauti tokioje klasés
valandéléje, nes jeigu liepiama pasilikti visiems, tokj mokytojo veiksma (liepima) teisiskai galima pri-
skirti prie seksualinés prievartos, nes ne kiekvienas jaunesnio mokyklinio amziaus vaikas nori apie
tai kalbétis, o vertimas kalbétis ar klausytis tokio pobudzio pokalbiy gali bati palaikytas tvirkinimu.
Potemeé ,,Psichofiziologiniai pokyc¢iai“ gali buti aptariami pasaulio pazinimo pamokose, pasitelkiant
vadovéliy medziaga.
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RIZIKINGA ELGSENA

Doc. dr. V. GUDZINSKIENE
Vilniaus pedagoginis universitetas

otemés: Mano gyvenimo budas. Gebéjimas priimti sprendimus kasdienése gyvenimo

P situacijose, atsirinkti, pasakyti NE, atsispirti neigiamoms aplinkos jtakoms. Gyvenimo
perspektyva — sékmés arba nesékmés laiptai. Pagalba draugams, turintiems sunkumy.

Pradiniy klasiy vaikai viskuo domisi, yra smalsiis, atviri, patiklas, todél daznai patenka j rizikin-
gas situacijas: kalbasi su svetimais, nepazjstamais zmonémis gatvéje, jsitraukia j atsitiktines mazai pa-
zjstamas draugijas, nenumatydami galimy pasekmiy pasakoja telefonu, kur dabar yra tétis ir mama,
jsileidzia { namus nepazjstamy ar i§ matymo pazjstamy Zmoniy, jeigu jo klasés draugas paklausia, ar
gali ateiti kartu su savo draugu, kartais net nepasiklauses ar negaves teigiamo tévy atsako. Ne visose
$eimose yra iSugdytas jprotis, kad vaikai tévams (globéjams) tiksliai pasakyty, kur eina, kada grjs, kiek
laiko bus ir, kas dar i$ draugy dalyvaus.

Nezinojimas ir jgudziy stoka bendraujant su priekabiais praeiviais, nemokéjimas pasakyti NE
didina rizikingo elgesio pavojy.

Kaip nagrinéti rizikingo elgesio temg su jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikais?

Pamoka ,,Mano gyvenimo budas. Gebé¢jimas priimti sprendimus kasdienése gyvenimo situa-
cijose, atsirinkti, pasakyti NE, atsispirti neigiamoms aplinkos jtakoms

Doc. dr. V. Gudzinskiené

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tikslas:

» drauge su mokiniais aptarti jy gyvenimo biido ypatumus ir galimas rizikingas situacijas, ugdytis
gebéjima priimti teisingus sprendimus kasdienése situacijose bei gebéjima pasakyti “ne, atsispirti ne-
igiamoms aplinkos jtakoms.

Priemonés: mazi ir dideli popieriaus lapai, spalvoti rasikliai, raSymo priemonés, kiekvienam
mokiniui po kriause, jvyniota j lapg popieriaus, lapelyje uzrasyta pusei vaiky uzduotis: , Suvalgykite
kriause ir jkalbékite kitg tai padaryti®. Kitai pusei - lapeliai su uzrasu: ,Nevalgykite kriausés ir jtikinki-
te, kad kitas jos turi nevalgyti*.

Eiga:

Pratyby pradzioje pasikalbékite apie vaiky gyvenimo buda, apie tai, ar jie saugiai elgiasi kasdie-
nése gyvenimo situacijose. Paprasykite vaiky, kad jie popieriaus lape nupiesty ar surasyty visus pra-
¢jusios dienos jvykius, veiklos pobudj. Kai mokiniai baigs radyti, pasakykite, kad raudonu rasikliu
jie pazymeéty tuos jvykius ir veiklas, kurios galéjo turéti rizikos elementy. Tegul vaikai pagalvoja, kas
turéjo lemiamos jtakos, kad kilo rizikos grésmeé, kuo viskas galéjo baigtis blogiausiu atveju, kas pagel-
béjo ir viskas baigési laimingai, apie kg nepagalvojo jvykio metu, o dabar daryty / elgtysi kitaip. Tegul
vaikai aptaria praéjusia dieng ir kilusias rizikas su draugais.

Toliau nagrinékite tema suskirste vaikus po 3-4. Pasirapinkite, kad kiekviena maza grupelé turéty
didelj popieriaus lapg ir radikliy. Kai vaikai suséde prie staly ir turi reikalingas priemones, pateikite ma-
zoms grupeléms uzduotis: 1 grupelé — ,Namai, kuriuose saugu gyventi, 2 grupelé — ,Namai, kuriuose
gyventi nesaugu, rizikinga®, 3 grupelé - ,,Saugi klasé, mokykla®, 4 grupelé — ,Nesaugi klasé, mokykla®,
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5 grupelé - ,,Saugi aplinka®, 6 grupelé - ,,Nesaugi aplinka® Tegul vaikai nupiesia ir paraso tai, kas gali
kelti pavojy, pakenkti. Po 15 minuciy grupelés pristato savo darbus kitiems, pakomentuoja, kas kelia
saugumg ir grésmes, kodél taip mano. Diskutuojama, kaip elgtis, kad baty saugiau gyventi.

Galima su vaikais kalbétis apie paslaptis. Reikia pabreézti, kad gali bati saugios ir nesaugios paslaptys,
mokytojas gali kortelése surasyti saugiy ir nesaugiy paslapciy situacijy. Pateikti jas vaikams, paprasyti,
kad jie pasitarty grupelése, kaip yra tinkama elgtis vienoje ar kitoje situacijose. Tai gali buti, pavyzdziui,
situacija: ,,Jau savaité, kai kasdien prie mokyklos po pamoky tave pasitinka nepazjstamas vyras. Jis malo-
niai kalbina, pavai$ina saldainiais, kriausémis, bulviy traskuciais, nuperka ,,Spraito’, kurj tu labai meégsti.
Jis nieko blogo tau nedaro, tik kasdien pakeliui su tavimi eina iki namy, paskui atsisveikina ir nueina.”
Kaip tu elgiesi? Kodél? Paprasykite suvaidinti lapeliuose surasytas situacijas visai klasei ir paaigkinti, ko-
dél vaikai nusprendzia i$laikyti paslaptj arba pasakyti apie ja suaugusiam zmogui, kuriuo pasitiki.

Kai vaikai suvokia, kad gyvenime biina saugiy ir nesaugiy situacijy, pasakykite, kad vaikai baty
atidas jvairiose gyvenimo situacijose, kad ne visada suaugusieji elgiasi tinkamai, kad svarbu pamatuo-
ti rizikg ir prireikus pasakyti NE. Nesvarbu, kas tai buty: suolo draugas, nepazjstamas dédé ar teta.

Ugdyti gebéjima pasakyti NE, galéty padéti ugdyti toks pratimas: suskirstykite vaikus po du. Pa-
duokite vaikams po kriause, jvyniotg j popieriaus lapg. Pasakykite, kad kiekviename lapelyje yra pa-
radyta uzduotis, kurig jie turi atlikti. Kiekvienas poros asmuo gauna skirtingas. Vienas poroje esantis
vaikas lapelyje perskaito tokio turinio uzduotj: ,Suvalgykite kriause ir jkalbékite kitg tai padaryti.“
Kitas poroje esantis vaikas savo lapelyje perskaito: ,, Nevalgykite kriausés ir jtikinkite, kad kitas jos turi
nevalgyti.“ Uzduodiai atlikti skiriamos 2-3 minutés. Atlike uzduotj paprasykite, kad vaikai papasako-
ty, kaip jie jautési, ar daré tai, kas buvo paradyta lapelyje, ar elgési taip, kaip saké draugas? Kodél? Ar
gyvenime pasitaiko atvejy, kai jtikinéja elgtis kitaip nei vaikas nori? Kokie tie atvejai? Gal tai susije
ne tik su rizikingu badu, bet ir su prievarta. Mokytojas turi bati labai atidus ir budrus, kad, prireikus
padéty vaikui, bet sustabdyty tuomet, jei jis viesai pradés pasakoti apie dalykus, susijusius su $eima ar
pan. Mokytojas taktigkai turéty sustabdyti vaika ir pasitlyti apie tai pasikalbéti individualiai. Pokalbio
metu padékoti uz pasitikéjimg, atvirumg ir kt.
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agrindinis mokyklinis amzius sutampa su paauglyste, kuri dar yra vadinama sunkiy permai-

P ny laikotarpiu. Paauglystés amziaus ribos Zmogaus gyvenime yra gana salygiskos. Pasauliné
Sveikatos Organizacija (PSO) paauglyste apibrézia kaip laikotarpj tarp 10 ir 19 mety. Kai kurie auto-
riai paauglystés ribas nurodo esant tarp 12-18 mety. Tai lytinio brendimo periodas, kuriuvo metu
vyksta ryskas kano ir psichikos poky¢iai. Geréjancios gyvenimo salygos, stipréjanti radiacija, vaiky
gimstamumas nuo vyresniy ir genetiskai nuo saves nutolusiy tévy, nedidelis vaiky skaicius Seimoje,
jvairy stresoriy poveikis greitina vaiky fizinj augimg ir brendimg - akceleracijg. Ji mokslininky nu-
rodoma kaip viena i§ ankstyvaus lytinio gyvenimo priezasciy.

Hipofizés ir lytiniy liauky hormony bei nervy sistemos funkcijy aktyvéjimas sukelia ryskiy funk-
ciniy pakitimy (mergaitéms prasideda menstruacijos, o berniukams - poliucijos). Lietuvoje mergai-
téms menstruacijos (menarché) prasideda vidutiniskai 13,4 (12,2-14,5) mety, o berniukams poliu-
cijos (ejakuliacija) — 14,7 (13,8-15,7) mety (Tutkuviené 1995). Lyties organy vystymasis, hormony
poky¢iai organizme suzadina lytinj potraukj, padidéja seksualinis dirglumas.

Todél yra labai svarbu, kad paaugliai galéty pasikalbéti su artimu zmogumi apie kane jvyksian-
¢ius ir véliau vykstancius pokycius, geriausia, kad berniukai kalbéty su tévu, o mergaités — su motina.
Jeigu tokios galimybés néra — su kitu jiems artimu Zzmogumi. Taip pat svarbu, kad paaugliai baty ap-
saugoti nuo jvairiy seksualiniy aplinkos dirgikliy.

Lytinis potraukis berniukams ir mergaitéms pasireiskia skirtingai. Nors mergaités lytiskai bresti
pradeda anksciau negu berniukai, tac¢iau seksualiniy santykiy poreikis dazniausiai atsiranda véliau.
Jos, bendraudamos su berniukais, pirmiausia siekia emocinio artumo, stengiasi sukurti artimus dva-
sinius rys$ius. Draugystéje su berniukais mergaités siekia tarpusavio supratimo, paramos ir dvasinés
meilés. Berniukams jau pirmosios ejakuliacijos sukelia didelj malonumag. Todél lytiniu elgesiu jie daz-
niausiai siekia patenkinti savo norus. Bendraudami su mergaitémis berniukai labiau siekia fizinio
artumo. Jy lytinis potraukis gali pasireiksti atskirai nuo emocinio ir dvasinio artumo.

Todél svarbiausias jauny zmoniy lytiSkumo ugdymo uzdavinys - iglaikyti lytinj potraukj ma-
ziausios jtampos buklés tol, kol susiformuos gana stipras, proto valdomi vidiniai stabdziai. Svarbu
sudaryti tikrai stipry vidinj pasiprie$inimg jvairioms vidinéms bei iSorinéms pagundoms. Dabartiniu
metu yra nemazai progy erotinei vaizduotei dirbtinai jkaitinti (erotinio pobiidzio nuotraukos, filmai,
zurnalai). Juose pavaizduotas nuogas Zmogaus kiinas dirgina paaugliy vaizduote.

Siuo tarpsniu ryskiau keiciasi kitno formos ir proporcijos, nevienodais tempais auga rankos
ir kojos, iSryskeéja lytiniai skersmeny ir apimciy proporcijy skirtumai. Paauglio kiine vykstantys
fiziniai pokyciai sukelia psichologine jtampa, ,,naujas kinas“ suteikia nepatirty jausmy. Todél jis
kruopsciai tyrinéjamas ir dazniausiai retai pastebimi savi privalumai, nors trikumai matomi rys-
kiausiai ir visada. Paaugliai iSgyvena dél savo kiino normalumo, jiems neramu, ar jie tokie kaip visi.
Berniukai ir mergaités daznai reaguoja j pokycius, vykstancius $iuo amziaus tarpsniu, kaip j liga
ar nenormaly rei$kinj. Mergaic¢iy problema tampa kino svoris. Jos ypa¢ nerimauja dél antsvorio,
kuris brendimo periodu normalus reiskinys, nors kartais $is jsivaizdavimas apie savo king daznai
néra objektyvus. Ypac jautriai reaguojama j bendraamziy ir suaugusiyjy pastabas apie kino i$vaiz-



da. Mergaiciy teigiamas saves vertinimas (savigarba) tiesiogiai susije su savo kiino vertinimu. Jos,
biidamos nepatenkintos savo kiinu, daznai suserga grésminga liga — anoreksija (nerviniu nenoréji-
mu valgyti). Berniukai nerimauja dél Zemo tgio, mazo svorio, lyties organy dydzio, savo nerangu-
mo, kuris susijes su nevienodu atskiry kano daliy augimu ($is jsivaizdavimas apie savo kiing kartais
néra objektyvus). Moksliniais tyrimais nustatyta, kad yra didelé priklausomybé tarp mergaiciy fi-
zinio patrauklumo ir kity savojo ,,A$“ aspekty subjektyvaus vertinimo. Priesingai — berniukai $iuos
aspektus aiskiai skiria. Berniukas, neigiamai vertinantis savo iSore, gali didZiuotis savo socialinémis
bei intelekto savybémis.

Siuo amziaus tarpsniu keiciasi paaugliy mastymas. Svarbiausia paauglystés laikotarpio naujové
yra gebéjimas mastyti remiantis zodziais suformuluotomis hipotezémis, o ne tik konkreciais objektais
ar veiksmais su jais. Todél paaugliai jau pastebi kai kuriy Zmoniy mastymo prie§taringuma, supranta,
kad kartais Zmoniy idealai nesiderina su jy veiksmais. Suaugusiyjy kalbos apie moral¢ nieko vertos,
jei ju paciy elgesys skiriasi nuo paaugliui keliamy reikalavimy. Jeigu paauglj veikia amorali socialiné
aplinka, maza tikimybeé, kad ugdytojai pajégs uzdrausti paaugliams turéti lytiniy santykiy. Si tikimybée
dar labiau sumazéja, jei tokj juy elgesj skatins visuomené, propaguos ziniasklaida, o problemai spresti
bus sitlomos tik Siuolaikinés kontracepcijos priemoneés.

Paaugliai, vertindami savo elgesio patirtj, masto egocentriskai. Daznai jie mano, kad jy asmeninis
patyrimas yra unikalus ir suaugusieji negali jy suprasti. Todél jie daznai pervertina savo galimybes ir
savo paciy atsparuma prie§ draugy daromg sgmoningg ar nesamoninga spaudimg vartoti narkotikus,
alkoholj, turéti lytiniy santykiy.

Paauglystéje atsiranda nepriklausomybés poreikis, noras tapti subrendusia, nepriklausoma ir at-
sakinga asmenybe. Keiciasi santykiai su tévais.

Paaugliai socialiniy normy pozitriu pirma kartg atsiduria dviejuose poliuose. Suartédami su ben-
draamziais, jie vis labiau pastebi kontrastg tarp naujyjy santykiy ir vienpusisky santykiy su tévais, ku-
rie siekia, kad paauglys prisitaikyty prie jy normy ir standarty. Tada jam tenka integruoti jau minétus
pasaulius savo asmenybéje ir i$mokti bendrauti su suaugusiaisiais Seimoje ir uz jos riby. E. Eriksonas
pazymi, kad sékmingai i§spresti paauglystés krize paauglys gali integruodamasis su bendraamziais ir
nutoldamas nuo tévy.

Paauglystés periodas pasizymi tuo, kad dauguma paaugliy jauciasi vienisi ir nesuprasti, ypac su-
augusiyjy. Todél kuo prastesni paauglio santykiai su tévais, ypac¢ berniuko su tévu, tuo labiau jis nori
priklausyti pasirinktai bendraamziy grupei ir paklusti jos normoms, perimti jos vertybes, kurios ne
visada pageidautinos visuomenei. Vidiniai motyvai, dél kuriy paauglys nori priklausyti tam tikrai
draugy grupei, yra skirtingi. Jie gali bati svarbus savosios vertés patvirtinimui, bendravimo jgudziy
lavinimui, emocinio bendravimo poreikio patenkinimui (ypac jei jis néra patenkinamas bendraujant
su tévais). Bendraamziai yra svarbiausias informacijos $altinis, i§ kurio paauglys suzino daugelj at-
sakymy j jam aktualius klausimus ir ypa¢ - j seksualinius.

Paauglystéje iSgyvenamas vidinis konfliktas: norima bati savarankiskam ir nepriklausomam nuo
tévy, kita vertus — priklausyti atraktyviai grupei, bati jos nariu. Pastebima, kad Seimos, ypa¢ tévo, po-
veikio sumazéjimas padidina paauglio berniuko identifikavimasi su grupe, sudarydamas vadinamajj
bandos efekta, t. y. nora bati kaip visi. Paaugliui badingas konformizmas: paklusimas bendraamziy
reikalavimams. Tai ypa¢ pasireiskia paauglio elgsenos stiliumi ir estetiniais vertinimais.
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LYTIS, KULTURA, VISUOMENE

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Visuminé lyties samprata“

Kalbédami apie zmogy isskiriame penkis asmens matmenis: fizinj, psichinj, socialinj, protinj ir
dvasinj. Fizinis Zmogaus matmuo yra kiinas; psichinis - jausmai, reakcijos j jvairias situacijas, jvykius;
socialinis — sgveika su kitais Zmonémis, rysiai ir ribos; protinis yra susijes su mastymu, sprendimy
priémimu, dvasinis susieja Zzmogy su Dievu. Su visais asmens komponentais vienokiu ar kitokiu badu
yra susijusi lytis. Ji neatsiejama nuo asmens savirai$kos ir vienokiu ar kitokiu badu reiskiasi visais
zmogaus buties lygmenimis.

Todél mokytojai turéty idugdyti mokiniams visumine lyties sampratg. Lytj butina aptarti jvairiais
aspektais ir pateikti biologinj, psichinj bei sociokultiirinj vyro ir moters apibtidinimga.

Tikslai:

» ugdyti holistinj mokiniy poziarj j lytj;

» issiaiskinti, kaip mokiniai supranta lyties, lytiskumo, seksualumo savokas; aptarti lytj jvairiais
aspektais (fiziniu, psichiniu (emociniu, protiniu), socialiniu, dvasiniu;

» skatinti mokiniy bendradarbiavima ir bendravima.

Priemonés: popieriaus lapai, zymekliai.

Metodas: ,tinklo nérimas®

Eiga:

Kaip a$ suvokiu sgvokas ,lytis® , lytiskumas®, ,,seksualumas“? Mokinius suskirstome j grupeles po
4-6. Kiekviena grupelé pateikia sgvoky apibadinimg. Kokius lyties aspektus i§skyré mokiniai? Moki-
niy paprasoma pagalvoti ir atsakyti, kokiais aspektais galima nagrinéti lytj. Lentoje uzra§omi galimi
lyties nagrinéjimo aspektai (fizinis, emocinis, protinis, dvasinis, socialinis). Savo nuomones mokiniai
iliustruoja pavyzdziais. Apibendrinamos pamokoje i$reikstos nuomonés.

Pamoka ,,Jvaizdis“

Suaugusiam zmogui, net skirian¢iam labai daug démesio savo i$vaizdai, sunku, o kartais ir ne-
jmanoma suprasti to, kas vyksta paauglystéje.

Kiano poky¢iai: besikei¢iancios kiino formos, istjsusios rankos, ,,lGztantis“ balsas, nerangis judesiai,
spuogai ir nejprasti pojuciai, susije su seksualine jtampa — visa tai gali tapti problema. Prarandamas
jprastas ir formuojasi naujas fizinis A$. Paaugliui kyla poreikis jsitikinti savo raidos normalumu. Fizinis
ir lytinis brendimas vercia abejoti: ,,Ar man viskas gerai®, ,,Ar a$ toks kaip visi®. Jis lygina save su kitais
bendraamziais, kurie iSgyvena tg patj, bet ir $ie slepia savo nerimg, vidaus pasaulj, demonstruodami tik
iSore. Dazniausiai prieina prie i$vados, kad jis ,,ne toks®, jauciasi kaip ,,bjaurusis anc¢iukas®. Siq basena
sustiprina ir patvirtina Zurnaly reklamos modeliai, kino Zvaigzdés, sportininkai. Diskutuojant apie kiino
pakitimus, galima palengvinti paaugliy susiripinima. Jie Ziniy apie savo kiing gauna i$ daugelio Saltiniy:
draugy, tévy, televizijos, spaudos, mokytojy ir t. t. Nesvarbu, ar $ios zinios tikslios, ar ne, teisingos ar
klaidingos, jos paveiks Zzmogaus saves vertinimg. Todél suaugusieji turéty padéti jiems atrasti savaji AS,
suprasti, kad kiekvienas Zmogus yra grazus ir unikalus, kiekvienas turi savybiy, kurios jj i$skiria i$ kity.

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



Tikslai:

» supazindinti su kiino pokyciais paauglystéje;

» atskleisti reklamos jtaka savo jvaizdzio karimui; ugdyti teigiama saves vertinima.

Priemonés: zurnalai, zirklés, klijai, spalvoti piestukai ir popierius.

Metodai: didaktinis Zaidimas, koliazo darymas, diskusija.

Eiga:

I$dalijame mokiniams Zurnalus ir kitas reikalingas priemones. Prasome sukurti savo jsivaizduo-
jamo idealaus kiino modelj (jie gali karpyti, klijuoti, piesti). Baigus $j darba pragome, kad poromis
aptarty $iuos klausimus:

Kokie skirtumai tarp jizsy kino ir jsivaizduojamo idealo?

Kaip galétum pakeisti savo jvaizdj?

Paskui paprasome vaikiny modelius suklijuoti ant vienos sienos, merginy ant kitos ir pasiilome
diskutuoti tokiais klausimais:

Ar yra panasumy tarp modeliy ir kokie jie?

Ar vaikiny modeliai turi kazkg bendro?

Ar merginy modeliai turi kazkg bendro?

Kokj poveikj idealaus jvaizdzio modelis daro jums?

Kaip tai gali paveikti jiisy elgesj?

Sios pamokos struktiirg galima panaudoti aptariant kino filmo herojus, grozinés literatiros kiiri-
niy veikéjy savybes, kuriomis Zavisi mokiniai.

Pamoka ,,Draugysté“

Tikslas:

» ugdyti gebéjima pazinti tikra draugyste.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, spalvoti rasikliai.

Eiga:

Panaudojes ,,minciy lietaus® metoda mokytojas ant lentos uzraso visas mokiniy mintis, kurias
mokiniai pateikia atsakydami j klausimg ,,Kas yra draugysté“? Paskui vyksta pokalbis-diskusija. Mo-
kytojas mokiniams gali pateikti $iuos klausimus:

o Ar reikalinga draugysteé?

o Kg jums reiskia draugysté?

« Kiek gali trukti draugysté?

o Ar gali bati tikra draugysté tarp berniuko ir mergaités?

o Ar gali buti draugysté tarp vaiko ir suaugusio Zmogaus?

« Kodél egzistuoja konkurencija mergaic¢iy draugystéje?

« Kodél berniukai ,siekdami lyderio pozicijos, Zemina savo drauga?

o Ar gali buti draugu klasiokas, kiemo draugas? Kas geriau?

Pasibaigus pokalbiui-diskusijai mokiniai suskirstomi j grupeles. Jiems i$dalijami dideli popie-
riaus lapai ir Zzymekliai, jie suraso savo mintis ir kiekvienos grupés atstovas paaiskina savo atsakymus.
1 grupé - ,Mokytojas — draugas. Koks jis turi bati?“. Antra grupé — ,Tévai - draugai. Kokie jie turi
bati?“ 3 grupé - ,,Berniuko ir mergaités draugyste®. Kokia ji turi bati?“ Ketvirta grupé - ,,Draugysté
tarp berniuky. Kokia ji?“ Penkta grupé — ,,Draugysté tarp mergaiciy. Kokia ji?“

Apibendrinimas. Mokytojas apibendrina mokiniy mintis. Paaiskina, kaip atskirti tikrg drauga.

Il DALIS. [VAIRAUS AMZIAUS TARPSNIY YPATUMAI IR TEMY ATSKLEIDIMO REKOMENDACIHOS



I1l. PAGRINDINIS MOKYKLINIS AMZIUS (5-8 KLASES)

SEIMA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Tévai ir vaikai“

Vaiko tikrovés supratimas prasideda nuo kasdieniy santykiy su tévais, su daiktais. Tai turi jtakos
tolesniam bendravimui su Zmonémis. Kad tévy ir vaiky tarpusavio santykiai islikty draugiski, o ben-
dravimas nuosirdus ir pagarbus, tévai turéty buti labai taktiski ir draugiski. Jiems reikéty ne tik pa-
stebéti vaiko klaidas, barti uz nesékmes, bet ir mokéti padrgsinti vaikus zodZiais: ,,Man patiko, kaip tu
padarei®. Tévai turéty santariai zvelgti j vaiko klaidas ir nesékmes, smulkias prazangas, nes tai padéty
pasalinti baimés atmosfera $eimoje. Reiklumas turéty buti derinamas su pagarba vaiko asmenybei.
Vaika reikia atidziai isklausyti, suzinoti jo norus ir siekius. Jie taip pat nori bati reik$mingi ir tam
daznai reikia tévy pritarimo. Tévai neturéty apkrauti vaiko nejvykdomais reikalavimais, tikétis, kad
vaikai galés jgyvendinti jy neissipildziusias svajones, neprimesti savo pazitry, valios.

Tikslai:

» i$nagrinéti konfliktines situacijas, kylancias tarp tévy ir vaiky;

» ugdyti gebéjima rasti geriausius jy sprendimo badus;

» ugdyti pagarbg kiekvienai asmenybei.

Priemonés: popieriaus lapai ir ra§ymo priemonés.

Metodai: konkreciy situacijy nagrinéjimas, vaidinimas rolémis.

Eiga:

Mokinius suskirstome j grupeles. Paprasome, kad kiekviena grupelé uzrasyty konfliktine situaci-
ja, kuria teko patirti bendraujant su tévais. Grupelés pasikeicia situacijomis.

Skiriame uzduotis:

Surasti visus galimus situacijos sprendimo variantus.

Suvaidinti tinkamiausig, jy manymu, sprendimo bidg.

Paaiskinti, kodél kaip tik $is sprendimo biidas buvo pasirinktas.

Pamoka ,,Santykiai $eimoje“

Seima prasideda nuo santuokos, kurios sékmés pagrindas yra ne tik meilé, bet ir abiejy sutuokti-
niy subrendimas gyventi bendrg gyvenima, uzsiimti bendra kiryba ir vaiky auginimu bei aukléjimu.
Santuokoje turi bati derinami bendro gyvenimo tikslai, netrukdant sau ir kitam ieskoti savojo As,
pasitikéjimas vienas kitu, moraliné atsakomybe, dalijimasis dziaugsmu ir sunkumais.

Tikslai:

» aptarti sekmingos santuokos salygas;

» i$siaiskinti tévo ir motinos vaidmenis Seimoje.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, raymo priemonés.

Metodai: ,,minciy lietus®, diskusija.

Eiga:

Mokinius suskirstome j keturias grupeles ir kiekvienai i$ jy paduodame didelj popieriaus lapa su
skirtingu uzrasu:

VAIKY IR JAUNIMO RENGIMO SEIMAI PROGRAMU RENGIMAS



Ko reikia, kad santuoka bity sékminga?

Dél ko isyra santuokos?

Kokias pareigas Seimoje atlieka tévas?

Kokias pareigas Seimoje atlieka motina?

Grupelé, uzpildziusi lapa, perduoda jj kitai, o $i turi papildyti - ir taip lapas “apkeliauja” visas
grupeles. Baigus darba, popieriaus lapai iSkabinami lentoje ar ant sienos. Vienas kiekvienos grupelés
atstovas juos perskaito, paskui diskutuojama.

LYTINE SVEIKATA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Kaip uzsimezga gyvybé? Vaisiaus vystymasis*

Tikslai:

» iSaiskinti savokas, susijusias su gyvybés prasidéjimu (apvaisinimas, gemalas, placenta, vaisius);

» supazindinti su gemalo ir vaisiaus vystymusi bei abiejy tévy jtaka jam;

» ugdyti abiejy ly¢iy atsakomybe uz naujos gyvybés pradéjima ir uz savo veiksmus.

Priemoneés: lenta, kreida, dalomoji medziaga, skaidrés, popierius, rasikliai.

Metodai: vaizdo medziaga ,,Zmogus - didziausias stebuklas®, ,,min¢iy lietus®, pokalbis, diskusija.

Eiga:

Demonstruojama 30 min. trukmeés vaizdo medziaga. Ji aptariama. Kita pamoka tai prat¢siama ir
diskutuojama $iais klausimais: Kaip ir kada reikia pradéti ruostis bisimam kudikiui? Kokie veiksniai
lemia normaly gemalo ir vaisiaus vystymagsi? Kokie veiksniai sutrikdo gemalo ir vaisiaus raidg. Moki-
niy mintis uzrasome lentoje, apibendriname. Mokytojas turéty pabrézti abiejy tévy atsakomybe uz
naujos gyvybés pradzia.

Pamoka ,,ZIV / AIDS“

Tikslai:

» supazindinti su ZIV uzsikrétimo biidais ir apsisaugojimo nuo jo biidais; ugdyti tolerancija uz-
sikrétusiesiems ZIV;

» ugdyti atsakomybe uz savo elges;.

Priemonés: nezinomas tekstas, Zodziai ar teiginiai, surasyti ant atskiry korteliy.

Metodai: ,,min¢iy lietus®, diskusija.

Eiga:

Mokytojas perskaito teksta: ,Du draugai Rytis ir Ignas vieng vasaros dieng i§siruosé i Zygi. Jie ap-
sistojo misko laukymeéje prie upés ir dziaugesi istruke i$ miesto. Suliepsnojo lauzas, pakvipo zuviené...
Tacdiau ramybés nedavé uodai. Na, uodai - ne vilkai, todél bi¢iuliai gal ir toliau baty mégavesi poilsiu,
jei Ignas nebuty lepteléjes:

~Kazkur skai¢iau, kad uodai pernesa ligas. O jeigu jie pernesa ir ZIV?“

»Nesamoné, visi seniai bty kojas pakrate®, - numojo ranka Rytis. Tac¢iau vakaras buvo sugadin-
tas — kad ir kaip abu stengési to neparodyti, Sirdies kerteléje kirbéjo abejoné, o jeigu uodai i$ tiesy
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pernesa $ig liga?“. Paskui mokytojas pateikia $iuos klausimus:

Ar uodai platina ZIV?

Kokius Zinote ZIV perdavimo bidus?

Kokiomis priemonémis galima sunaikinti ZIV?

Kaip apsisaugoti nuo uZsikrétimo ZIV?

Mokiniams atsakius j klausimus, mokytojas sumaisyto eiliskumo metodu, papraso ant atskiry
lapeliy surasytus teiginius ar zodZius suskirstyti j tris grupes: pirma - ZIV perdavimo biidai, ant-
ra — priemonés, kuriomis galima sunaikinti ZIV, trecia - apsisaugojimo nuo ZIV bidai. Mokiniai
dirba grupelémis.

Mokiniams baigus darbg, mokytojas pateikia teisingus atsakymus. Diskutuojama.

I§sami informacija apie ZIV / AIDS pateikta leidinyje: S. Caplinskas, L. Stoniené. Apie AIDS noriu
Zinoti viskg. Taip pat naujausig informacijg apie ZIV/AIDS galima rasti interneto tinklalapyje adresu
www.aids.It.

RIZIKINGA ELGSENA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,, Ankstyvas seksualinis patyrimas®

Lytinis potraukis, atsirades paauglystéje, yra labai stiprus, tac¢iau ankstyvas seksualinis patyrimas,
kai Zmogus tam néra psichiskai subrendgs, jauc¢ia nepakankama atsakomybe uz savo poelgius, kai
lytiniy santykiy motyvas — smalsumas, noras neatsilikti nuo bendraamziy, vienatvés baimé ar kiti
nebrandas motyvai gali sukelti skaudziy fiziniy, psichiniy ir socialiniy padariniy, kurie atsiliepia to-
lesniam paauglio gyvenimui.

Tikslai:

» issiaiskinti ankstyvy lytiniy santykiy motyvus;

» atkreipti démesj j neigiamus ankstyvo seksualinio patyrimo padarinius; ugdyti atsakomybe uz
savo veiksmus;

» formuoti teisingg pozitrj j ly¢iy tarpusavio santykius.

Priemonés: popieriaus lapai, situacijy kortelés, ra§ymo priemonés.

Metodai: ,,minciy lietus®, situacijy nagrinéjimas, diskusija.

Eiga:

Mokinius suskirstome j grupeles po 4-6. Jiems pateikiame situacijas, surasytas ant atskiry kor-
teliy, ir praSoma jvertinti, duoti patarimg savo bendraamziams. Mokiniai savo atsakymus turi argu-
mentuoti.

Situacijos

1. Mano bendraamziai jau yra turéje lytiniy santykiy, o a§ dar ne. Ar su manim viskas gerai, gal
a$ ne toks kaip visi?

2. Tu susitikinéji su vaikinu gana trumpa laika, bet pajauti, kad esi jsimyléjusi. Tas vaikinas sten-
giasi tave jtikinti su juo lytiskai santykiauti.
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3. Pirmadienio rytas, ir tu $nekuciuojiesi fojé su savo draugais apie praéjusj savaitgalj. Vienas i§
tavo draugy pradeda girtis, kad nuéjo j vakarélj, kuriame buvo ir alkoholio, ir sekso. Keli draugai jam
sako, kad jis Saunuolis ir gerai leidzia laika. Tu nesi suzavétas tuo, kas vyko savaitgalj.

Pamoka ,,Seksualiné abstinencija ar lytiniai santykiai - ka rinktis?“

Tikslai:

» aptarti seksualinés abstinencijos ir lytiniy santykiy privalumus, trakumus;

» jvertinti vienokio ar kitokio pasirinkimo pasekmes tolesniam paauglio gyvenimui.

Priemonés: situacijy kortelés.

Metodai: situacijy vaidinimas, interviu, diskusija.

Eiga:

Mokiniai vaidina situacijas. Suvaidinus situacijas, vienas mokinys ima interviu i§ abiejy vaidinu-
siy mokiniy grupiy (i$ visy veikéjy, kurie vaidino). Interviu sitlomi $ie klausimai, nors jy gali bati ir
daugiau:

Kaip jauteisi, vaidindamas (-a) situacijg?

Kokios mintys sukosi galvoje?

Kuo Sios situacijos skiriasi?

Kuo skiriasi herojy likimai?

Po interviu visi mokiniai i§sako savo nuomone apie vieng ar kita situacijg, pabrézdami ankstyvy
lytiniy santykiy pasekmes ir seksualinés abstinencijos privalumus.

Situacijos

1. Agnés ir Tomo draugysteé tesiasi jau pusmetj. Tomas pasitlo Agnei pasimyleéti ir jrodyti jam
savo meile. Agné bijo, kad, jeigu ji nesutiks, Tomas ja paliks, todél sutinka. Po kurio laiko Agné pa-
sijunta néscia. Tai ji pasako Tomui ir tévams. Agné, Tomas ir jy tévai kalbasi. Kaip, jisy nuomone,
geriausia iSspresti $ig situacijg?

2. Jonas ir Sigita yra jsimyléje. Po kurio laiko Jonas pasitlo Sigitai pasimyléti ir jrodyti jam savo
meile. Taciau Sigita nesutinka. Jonas labai jsizeidzia ir jy draugysté isyra. Sigita dél to labai skaudziai
iSgyvena. Ka, jisy nuomone, $ioje situacijoje reikéty daryti Sigitai?
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IV. PAGRINDINIS MOKYKLINIS AMZIUS
(9-10 KLASES IR I-1T GIMNAZIJOS KLASES)

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

aauglystés laikotarpiu intensyvis pokyciai vyksta ne tik paauglio kiine, bet keiciasi ir psichi-

ka. Paauglys pamazu pajunta savo individualuma, suvokia savo vieta i§oriniame pasaulyje,
numato ateities planus, supranta pareigas ir teises. Jis siekia buti savarankiskas, iSsilaisvinti i§ tévy
globos, nustato naujus santykius su aplinkiniais. Tuomet kinta ir santykiai su savo bei priesingos ly-
ties atstovais. Sustipréja paauglio doméjimasis priesingos lyties asmeniu, prasideda abipusé vaikiny ir
merginy draugysté. Paaugliy draugysté néra susijusi vien su lytinio potraukio tenkinimu, tai daugiau
savo tapatumo paie$kos. Todél tévai / globéjai neturéty pasiepti ar drausti bendrauti su priesingos
lyties asmeniu, o skatinti paauglio atsakomybe uz savo veiksmus. Drausdami tévai vercia tai juos da-
ryti slapta, be to, draudimas uzdraustus dalykus daro geidziamus. Tévy pagarba paauglio jausmams,
poreikiams, rapesc¢iams yra butina salyga geriems tévy ir paaugliy tarpusavio santykiams, paauglio
pasitikéjimui jais.

Tévams néra lengva kalbétis su paaugliu lytiskumo klausimais, nes tokie pokalbiai su artimais zmo-
némis sukuria jtempta emocing atmosferg. Tévai ir paaugliai tuomet jauciasi nesaugs. Psichologai tei-
gia, kad nemazai tévy, kai jiems reikia kalbétis lytiSkumo klausimais su paaugliais, patiria stresa, jaucia
baime ar géda. Zinoma, jeigu tévy ir paaugliy tarpusavio santykiai néra artimi, jeigu tévai neskiria pa-
kankamai démesio lytiniam brendimui ir nesidomi paauglio santykiais su priesingos lyties asmeniu, jo
mintimis, tai ir paauglys nebus linkes pasidalyti savo i§gyvenimais su tévais.

Normaliai psichinei lyties raidai labai svarbas ir tévy tarpusavio santykiai, jy rodomas pavyzdys,
emociné atmosfera Seimoje. Robin Norwood (2004), santuokos, $eimos ir vaiky psichoterapeuté, pa-
teikia keleta disfunkcinés Seimos pozymiy, kurie neigiamai veikia psiching lyties raida: girtuokliavi-
mas ar narkotiky vartojimas; kompulsyvus elgesys (persivalgymas, losimas, islaidavimas, dietos laiky-
masis ir t. t.); fizinis smurtas prie§ sutuoktinj ar vaika; nuolatiniai gincai ir jtampa; ilgi laiko tarpai, kai
tévai nekalba vienas su kitu; priestaringas tévy elgesys dél skirtingy vertybiy ar pozitriy; pabrézimas
tam tikry taisykliy laikymosi, o ne tarpusavio bendravimas. Visa tai suteikia paaugliams sunkiy is-
gyvenimy ir neleidzia uzmegzti artimy santykiy su tévais, o véliau ir su priesingos lyties asmeniu.

Lyties organy vystymasis, suintensyvéjusi lytiniy hormony veikla organizme sustiprina lytinj
potraukj, padidina seksualinj dirgluma. Instinktai pradeda konfrontuoti su dar nesustipréjusiu ego.
Paaugliui labai svarbu iSmokti valdyti savo lytinj potraukj, norus ir emocijas. Svarbu, kad paauglys
suvokty, jog negalima patenkinti visy savo poreikiy, o kitu asmeniu negalima pasinaudoti kaip prie-
mone tenkinti seksualiniams poreikiams. Vélgi tévy / globéjy tarpusavio santykiy pavyzdys ¢ia yra
labai svarbus.

Paauglystéje mergaitéms lengviau save tapatinti su savo lytimi nei berniukams. Miisy visuomene-
je didzigjg laiko dalj vaikais rapinasi daugiau motina, darzelyje auklétojos — moterys, o ir mokykloje
dauguma mokytojy — moterys, todél berniukams atrasti savo lyties tapatybe kur kas sunkiau. Be to,
visuomené ir bendraamziy grupés toleruoja motery seksualiniy vaidmeny jvairove (jos gali susika-
binti rankomis, buciuotis), o griezty vyriskumo kanony nepaisymas paaugliui gali sukelti daug psi-
chologiniy sunkumy. Vyro tapatybé suvokiama siauriau. Ji nusakoma vienareik§miskais kriterijais, ir
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juos pazeisdamas paauglys rizikuoja bati atstumtas. I$ paauglio reikalaujama, kad jis prisiimty aisky,
socialiai pateisinamg lyties vaidmenij, prie§ingu atveju nukentés jo statusas grupéje, jis praras hetero-
seksualiy santykiy galimybe.

Daugelis paaugliy linke vyriskuma ir moteriskumga painioti su lytine orientacija. Berniukas, kuris
neatitinka subjektyviy ,vyrisSkumo“ reikalavimy, ar mergaité, kuri pernelyg panasi j berniuka, jtaria-
mi esa homoseksualts. Bijodami sukelti jtarimy dél homoseksualumo paaugliai atvirai nekalba ar
kalba neigiamai.

Paaugliai berniukai ypac¢ atkakliai gina savo vyriskuma ir bijo visko, kas gali §j jvaizdj sumenkinti.
Jie nuolat save lygina su kitais. Pavyzdziui, lygina savo varpa su kity bendraamziy ir nerimauja, jei ji
atrodo mazesné. Jie nekalba apie §j nerimg, tik leidzia jam augti ir bando kitais budais jrodyti savo vy-
riskuma. , Tikrojo vyriSkumo“ bei populiarumo tarp draugy i$raiska gali tapti ir ankstyvas seksualinis
patyrimas, kuris neigiamai veikia abiejy ly¢iy fizine ir psichine raida. Lytiniai santykiai yra glaudziai
susije su paaugliy mergaiciy psichika, jos skaudziau nei vaikinai i§gyvena lytiniy santykiy pasekmes.

Siame amziuje zmogus pradeda dométis, kas jis esas, ko siekia gyvenime. Pagrindiné $io laikotar-
pio problema yra intensyvus saves suvokimas, savo vaizdo susidarymas, gyvenimo pozicijos iekoji-
mas. Tai yra savo tapatumo jtvirtinimas. Paaugliui rapi kity Zzmoniy mintys, kg jie apie save galvoja,
o kartais net liguistai rapi, ka kiti galvoja apie jji. Tai savaimingas siekis atsakyti sau j klausima: kas a$
esu? Jam reikia atsako i$ jvairiy pozicijy, atsizvelgiant j kiina, lytj, karjera, pasaukima, tautybe, ideo-
logija, pasauléziira, tikéjima, paties pasirinktas ir siekiamas vertybes, talentus ir jy naudojima. Tai
kritinis laikotarpis individo gyvenime, kai akcentuojama psichosocialiné sritis.

Siuolaikinéje visuomenéje, kai vyksta staigis socialiniai ir technologiniai poky¢iai, paaugliams gali
bati sunku suvokti rysj tarp to, ko jie buvo mokomi vaikystéje, ir kg suzino paauglystéje. Todél jiems
svarbu ieskoti pamato, suteikiancio jy gyvenimui prasme ir kryptj. Kai paauglys negali identifikuoti
savo asmens dél nesékmingos vaikystés ar sunkiy socialiniy aplinkybiy, tapatybés krizé neisspren-
dziama, lieka lytiniy vaidmeny sumaistis, t. y. paauglys neissiaiskina, kas jis, ko jis nori, ko jam siekti.
Tuomet jis tampa pavirSutiniskas, egoistiskas, tenkinasi potyriy malonumais, pats sau tampa tikslu.

Paaugliy jsimyléjimas taip pat daznai néra tik lytinis, tai dazniau ieskojimas savo tapatybeés ki-
tame, méginimas siekti savo tapatybés definicijos savo paties “A§” vaizdo projekcijos  kitg tam, kad
matyty ji taip refleksuojant ir $itaip suvokty pats save. Pirmosios meilés i§gyvenimams paauglystéje
budingas idealizavimas ir nekaltumas, nuostaba, susijusi su buvimo kartu, dalijimosi savo jausmais ir
mintimis, patyrimu. Toks artimas ry$ys labai sustiprina ir paremia, nes padeda brestan¢iam Zmogui
suvokti dar nepatirtus jausmus, baimes ir poreikius. Siuo amziaus tarpsniu zmogus bando uzmegzti
santykius su skirtingais Zmonémis: vieni nusprendzia susitikinéti su daugeliu partneriy, bandydami
suprasti, ko jie iesko bendraudami su kitais; kiti labiau jsitraukia j tarpusavio santykius su vienu drau-
gu ar drauge. Artimas rys$ys su bendraamziu - tai vienas i§ saves pazinimo budy, galimybé patirti ir
atskleisti savo bei pazinti kito individualuma. Toks rysys sudaro sglygas skleistis unikaliam brestan-
¢io zmogaus vyriskumo arba moteriskumo stiliui. Kaip tik paauglystés laikotarpiu kuriamas pamatas
naujam psichologiniam dariniui - artumui.

Artumo su kitais Zmonémis patyrimas turi jtakos paauglio asmenybés raidai. Meilés paslapciy at-
skleidimas yra ilgas ir nepertraukiamas procesas. Dviejy asmeny intymumas tampa svarbia vertybe,
kai jo yra laukiama. Batiny asmenybés raidos etapy nepaisymas — anksti pradétas lytinis gyvenimas
ar visiskas platoniskos meilés i§gyvenimy atsisakymas — gali turéti neigiamy pasekmiy ateityje. Todél
ugdytojams nederéty drausti paaugliy jausmy raiskos savitumy. Atvirksciai, jiems deréty stengtis, kad
paauglys suprasty sunkius i$bandymus ir atsakomybe, kuriuos jam kelia bendravimas su priesingos
lyties asmeniu. Lytiniai santykiai téra tik dalis tikrojo ir brandaus psichologinio artumo bendraujant
su kitu Zmogumi. Jie reikalauja visisko saves atidavimo kitam ir drauge buvimo savimi.
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Paauglysté — ne tik biologinis, socialinis, bet ir kultirinis rei$kinys. Kai kuriose primityviose vi-
suomenése seksualumas laikomas natiraliu, priimtinu, ir neretai vedybos sutampa su lytiniu subren-
dimu. Atsiskyrima nuo tévy, peréjima j suaugusiyjy biisena, perémima toje visuomenéje egzistuojan-
¢iy socialiniy, politiniy, seksualiniy normy, reguliuojanciy genties gyvenima, seksualinio identisku-
mo jtvirtinimg padeda jveikti iniciacijy apeigos (Mug, 1988).

Civilizuotoje visuomenéje paauglys susiduria su daugybe sunkumuy: pries jj iSkyla profesinio,
moralinio, socialinio apsisprendimo dilemos. Nors ir pasiekiama fiziné branda, taciau socialine
prasme paauglys ilga laika islieka priklausomas nuo tévy. Jis neturi galimybés gyventi atskirai ir
savarankigkai. Fiziné branda pasiekiama anksciau, o socialiné - véliau. Tai jiems sukelia vidinj kon-
fliktg.
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Pamoka ,,Ly¢iy psichikos skirtumai“

Tikslai:

» i$siaidkinti moters ir vyro psichikos skirtumus;

» pateikti priezastis, kurios lemia $iuos skirtumus;

» iSryskinti asmens psichiniy skirtumy prasme ir verte; ugdyti tolerancija, pagarba kitam Zmogui,
jo nuomonei.

Gebéjimai: mokiniai turéty suvokti, kad vyrai ir moterys skiriasi, ta¢iau néra visidkai skirtingi ar
nelygiaverciai, priesingos lyties atstovai panasis, bet netapatis ir vienodai svarbts.

Priemonés: popieriaus lapai su juose jradytomis mintimis; at$viesta ir padauginta pamokos me-
dziaga; kortelés, skirtos citatai uzrasyti.

Metodai: tinklo nérimas; paskutinis Zodis — mano.

Eiga:

Mokinius suskirstome j homogeniskas (tos pacios lyties) grupeles. Mergaic¢iy grupeléms i$dalija-
mi lapai su juose uzradyta mintimi: Siuolaikinis vyras pasizymi Siomis savybémis, taigi vyrui bidinga
(TESKITE TMUIIE]) + ettt ettt ettt e e e e e e
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Berniuky grupeléms isdalijami lapai su uzrasyta juose mintimi: Siuolaikiné moteris pasiZymi siomis
savybémis, taigi moteriai biudinga (teskite mint)............ooooiiiiiiiiiiiiii

Mokiniai 10 min. savarankiskai aplink lapo viduryje parasyta mintj ,,neria tinkla® t. y. raSo viska,
kas jiems asocijuojasi su nurodyta mintimi.

Baigus darbg grupelése, mokytojui padedant klasés lentoje ,neriamas tinklas“ i§ visy grupeliy
minciy ir tokiu budu issiaiskinami moters ir vyro psichikos skirtumai.

Norint pateikti priezastis, kurios lemia vyro ir moters psichikos skirtumus, mokiniams isdalijami
mokytojo paruosti tekstai, kuriuose aptariami vyro ir moters psichikos skirtumai ir tuscios kortelés.
Mokiniy praSoma i§ teksto uzrasyti 1-2 mintis, kurios jiems pasirodys ypac¢ jdomios ar vertos komen-
tary. Kita kortelés puseé skirta mokinio komentarui: galima su mintimi nesutikti, galima ja i$plesti ar
jvertinti.

Kai susipazjstama su tekstu, vienas i§ klasés mokiniy perskaito jj sudominusig mintj ir paragina
klasés draugus pasakyti savo nuomong. Mokytojas kontroliuoja diskusija, kad ji nevirsty repliko-
mis, ir taip pat ja pakomentuoja. Uzbaigti minties svarstyma pakviec¢iamas tas mokinys, kuris ja
parinko. Kai jis perskaito savo komentarg, daugiau tuo klausimu nediskutuojama.

Pamoka ,,Ly¢iy stereotipai“

Tikslai:

» atskleisti lyc¢iy stereotipus;

» ugdyti gebéjima pasakyti NE.

Priemoneés: situacijy kortelés, popieriaus lapai su teiginiais.

Metodai: situacijy nagrinéjimas, diskusija.

Eiga:

Kiekvienam mokiniui iSdalijame po lapg su teiginiais ir papraSome, kad prie kiekvieno teiginio
parasyty ,,Sutinku® arba ,,Nesutinku® Kai visi mokiniai suzymi, suskirstome juos j grupeles ir papra-
$ome dar kartg perziaréti teiginius. Grupeliy atstovai pakomentuoja po du teiginius. Taip pat moki-
niams galima pateikti situacijas. Diskutuojama.

Teiginiai

» Vakarélio su mergina / vaikinu baigties sékmé priklauso nuo zmogaus seksualumo.

» Kai mergina / vaikinas atsisako turéti lytiniy santykiuy, tai reigkia, kad jai / jam nepatinka kitas
asmuo.

» Jei pasimatyme vaikinas / mergina vaiSindami isleidzia daug pinigy, jam/jai reikia atsilyginti
lytiniais santykiais.

» Kai mergina sako NE lytiniams santykiams, i§ tikryjy tai reiskia ,Galbut®, o ,,Galbat® reiskia
»laip®.

» Tikras vyras - tas, kuris yra turéjes lytiniy santykiy.

» Jei mergina seksualiai rengiasi, ji nori lytiskai santykiauti.

» Tik mergina sprendzia, kiek artimi gali bati tarpusavio santykiai.

» Jei mergina / vaikinas priima kvietima ateiti j namus, i$ jos / jo bus tikimasi lytiniy santykiy.

Situacijos:

1 situacija. Jasy tévai darbe, o jis pasikvieciate prie$ingos lyties draugg kartu mokytis. Atlikus
namy darbus jis / ji bando buciuotis. Jis stumiate jj j g $alin, bet jis / ji sako ,,Liaukis, tu mane pasi-
kvietei ne tik ruosti namy darbus® Kaip reikéty pasielgti, kad daugiau tai nepasikartoty?

2 situacija. Jusy draugas/draugé mano, kad jis jau pakankamai ilgai draugaujate ir metas turéti
lytiniy santykiy. Jas mylite ji / ja, taciau tam dar esate nepasiruose. Jusy draugas (-¢) sako: ,,Tu tiesiog
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bijai, jei i$ tiesy mane mylétum, tu tai jrodytum® Nors jis bijote, kad santykiai nutriks, jus pasakote
jam / jai, kad dar nesate pasiruo$e tokiam zingsniui. Ar teisingai pasielgta?

SEIMA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Konflikty $eimoje sprendimas®

Tikslas:

» ugdyti mokiniy gebéjima spresti konfliktus;

» suteikti Ziniy apie konstruktyvius sprendimo budus.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, spalvoti rasikliai, patalpa, tinkama darbui mazose grupelése.

Metodai: darbas grupése, diskusija.

Eiga:

Mokinius suskirstome j grupeles po 3—4 dalyvius. Grupelése jiems pateikiama uzduotis: surasyti,
kas trukdo $eimoje sékmingai spresti konfliktus ir kas padeda. Pra§oma remtis savo bendravimo ir
$eimoje, ir su draugais patirtimi. Grupelés pristato savo darbg bendroje grupéje. Diskutuojama, pra-
$oma, kad mokiniai i$skirty dalykus, kurie yra svarbiausi, sunkiausiai jvykdomi, lengviausiai jvykdo-
mi ir t. t. Svarbu, kad mokytojas sugrupuoty mokiniy atsakymus ir juos papildyty.

Pamoka ,,Seima ir sugyvenimas“

A. Petronis
Vilniaus Arkivyskupijos Seimos centras

Tikslas:

» ugdyti mokiniy kritinj mastyma ir gebéjima jvertinti $eimos ir sugyvenimo ypatumus.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, spalvoti rasikliai, dvi atskiros patalpos.

Metodai: darbas grupése, diskusija.

Eiga:

Mokinius suskirstome j dvi homogeniskas grupes (atskirai vaikinai ir merginos). Grupés dirba
atskirose patalpose. Vaikiny ir merginy grupés suskirstomo j mazesnes grupeles po 3-4 dalyvius.
Grupelése jiems pateikiama uzduotis: suradyti, kodél jauni Zmonés kartais renkasi sugyvenimg. Gru-
pelés pristato savo darbg homogeniskoje grupéje ir paruosia bendrg visos vaikiny ar merginy grupés
nuomoniy sarasa. Baigus darbg grupelése, darbai pristatomi heterogeniskoje grupéje (darbas vienoje
patalpoje). Diskutuojama. Svarbu, kad mokytojas suteikty mokiniams informacijos, kuri paneigty kai
kuriuos paplitusius jsitikinimus apie sugyvenimo pranaumus.

Pageidautina, kad vaikiny grupe moderuoty mokytojas, o merginy — mokytoja.
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LYTINE SVEIKATA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Lytiskai plintancios infekcijos“

Atsitiktiniai lytiniai santykiai tiesiogiai siejasi su rizika uzsikrésti lytiskai plintan¢iomis infek-
cijomis (LPI). Zmogus, pasielges neatsakingai, turéty atkreipti démesj j jutiminius savo organizmo
pasikeitimus. Atsiradus naujiems nemaloniems pojuciams (perstéjimui, dilgc¢iojimui, nestipriam
skausmui, niezuliui ir kt.), kurie laiko pozitiriu sutampa su keliomis dienomis arba savaitémis po atsi-
tiktiniy lytiniy santykiy, reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja. Gydytis pa¢iam dazniausiai yra blogiau
negu visai nesigydyti, nes LPI daznai gali buti kelios ir vienas vaistas ne visada visiSkai nuslopina visas
infekcijas. Tokiu atveju Zmogus jaucia pageréjima ir mano, kad liga jau i§gydyta. Be to, tik gydytojas
tiksliai Zino, kiek laiko reikia vartoti vaistus. Po gydymo atliekamas kontrolinis patikrinimas, jis su-
teikia informacijg apie pasveikima. Kai ligos pozymius sukelia LPL, batina gydyti ir partnerj. To ne-
padarius LPI bus vél perduota kity lytiniy santykiy metu.

Tikslai:

» ugdyti atsakomybe uz savo elgesj;

» suteikti Ziniy apie LPI poZymius ir batinumga kreiptis j gydytoja, atsiradus nemaloniems kiino
pojiciams.

Priemonés: situacijy kortelés.

Metodai: situacijy nagrinéjimas.

Eiga:

Mokinius suskirstome j grupeles po 4-5. Kiekvienai grupelei pateikiama situacija. Situacijos ap-
tariamos $iais klausimais:

Kaip reikéjo elgtis Sioje situacijoje?

Kodél bitina kreiptis j gydytojg?

Situacijos:

1. Paulius atsitiktinai lytiSkai santykiavo. Po dviejy savaiciy atsikéles ryte ir nuéjes j tualet pa-
juto perstéjima $lapindamasis, ant apatinio trikotazo pastebéjo isskyry. Jis jtaria, kad uzsikrété ne-
pagydoma lytiskai plintancia liga. Pasipasakoja draugui, kuris kartg girdéjo, kaip jo vyresnysis brolis
tokig paciag béda issigyde tam tikais vaistais. Paulius nusipirko vaistinéje ty paciy vaisty ir pradéjo juos
gerti taip, kaip nurodé vaistininkas. Po penkiy dieny pasijuto geriau ir daugiau vaisty negéré.

2. Sigita jau metus gyvena lytinj gyvenimg. Per tg laikg turéjo du partnerius. Paskutine savaite
ji pastebéjo pagauséjima idskyry, pasikeité jy spalva. Be to, atsirado poreikis dazniau praustis. Dar po
keliy savaiciy nepastovius skausmus pajuto pilvo apacioje. Skausmas uzeidavo ne kasdien ir priklau-
sydavo nuo kiino padéties, o praeidavo po 2-3 valandy. Po dviejy ménesiy Sigita jau beveik nepajuto
skausmo, be to, pasikeité jo pobudis.

3. Jonas draugauja su Jarate ir jiedu lytiskai santykiauja. Kartg Jaraté jam pasaké, kad jai pradéjo
skaudeéti pilvo apacig ir ji kreipési | gydytojus. Gydytojai nustaté jai uzdegimg ir pataré apsilankyti pas
gydytoja jos draugui. Jis supyko, kad ji tokia kvaila ir dél niekniekiy béga pas gydytojus, pasakoja apie
labai intymius jy dviejy dalykus. Jis tvirtai nusprendzia neiti pas gydytoja, nes jis nieko blogo nejaucia.
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4. Simonas atsitiktinai lytiskai santykiavo. Po 6-8 savai¢iy prausdamasis pastebéjo nedidele
opele lyties organy srityje. Ji neskaudéjo ir nekeélé jokiy kity pojuciy. Jis pamané, kad tai kazkoks
neaiskus pazeidimas, kuris galéjo atsirasti po pirties. Po dviejy savaiciy truputj padidéjo kirksnies
limfmazgis, kuris taip pat neskaudéjo. ] tai jis nekreipé jokio démesio. Dar po dviejy savai¢iy opelé
pradéjo nykti. Jis pamané, kad liga jau praéjo.

Pamoka ,,Kg jus galite padaryti?“

Tikslai:

» pagilinti mokiniy turimg informacija apie ZIV/AIDS, ZIV infekcijos eiga;

» ugdyti tolerancija Zmonéms, uzsikrétusiems ZIV.

Priemonés: konkreciy situacijy nagrinéjimas.

Metodai: diskusija.

Eiga:

Mokytojas perskaito dvi konkrecias situacijas, aprasytas toliau, ir suskirsto mokinius j grupeles.
Mokiniy paprasoma sugalvoti po 4-6 pagalbos buidus kiekvienam istorijos veikéjui. Baige darbg gru-
pése, mokiniai pasidalija savo mintimis.

Tada mokytojas pateikia $iuos klausimus:

Kas jums bity sunkiausia, jeigu suzinotuméte, kad serga jiisy geriausias draugas ar giminaitis?

Kas bty sunkiausia Zmogui, uZsikrétusiam ZIV?

Situacijos:

1. Monikai 18 mety, ji uzsikrétusi ZIV. Ji yra néicia ir baiminasi, kad jos kadikis taip pat gims
uzsikrétes $iuo virusu. Vaikinas ja paliko, kai suzinojo, kad ji yra viruso nesiotoja. Jos tévai taip pat
nenori su ja bendrauti. I$ pradziy ji jautési gerai, bet dabar vis dazniau jaucia nuovargj. Ji neturi darbo,
todél sunku pragyventi. Ji laukia mirties.

2. Dariui 17 mety ir jis neseniai grjzo j mokykla. Jis neturi jokiy AIDS ligos pozymiy, bet visi
aplinkiniai Zino, kad jo ZIV teigiamas. Dauguma bendraklasiy jo vengia ir jis neturi draugy, todél
jauciasi labai vieniSas ir prislégtas. Jis labai noréty su kuo nors pasikalbéti.

Galima pagalba:

Pasikviesti piety; isklausyti; paklausti jy, kokios pagalbos jie noréty; kartu nueiti j king; padéti su-
tvarkyti namus; pakalbéti apie ateitj; pasidalyti savo jausmais ir t. t.

RIZIKINGA ELGSENA

Doc. dr. S. USTILAITE
Vilniaus pedagoginis universitetas

Pamoka ,,Kaip elgtis?“

Tikslai:
» iSnagrinéti situacijas, kurios gali skatinti seksualine prievarta;
» supazindinti su budais, kaip elgtis, kai grasinama ar patiriama prievarta.
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Priemoneés: konkreti situacija.

Metodai: situacijos nagrinéjimas, diskusija.

Eiga:

Mokytojas perskaito Marijos istorija. Mokiniai suskirstomi j grupeles. Grupelés atsako j Siuos
klausimus:

Ar Marija galéjo is anksto numatyti tokias pasekmes?

Marija tyléjo ir buvo sutrikusi, kai Jonas pradéjo kalbéti apie seksq. Kq ji galéjo daryti, uzuot tyléjusi
ir buvusi sutrikus?

Kaq ji turéty daryti dabar? Ar ji turéty saugoti tai paslaptyje? Ar galéty apie tai papasakoti tévams,
mokytojams, kitam artimam Zmogui? Ar apie tai ji turéty pasikalbéti su Jonu?

Kas gali nutikti, jei ji niekam nepapasakos apie Sig situacijg?

Kaip jiis elgtumétes tokioje situacijoje?

Kokia jiisy nuomoné apie Jong? Ar yra j Jong panasiy vyry? Kodél jis taip pasielge?

Vyksta diskusija.

Marijos istorija

Marija susipazino su Jonu vakarélyje. Paskui Jonas pakvieté ja pasivaikscioti. Marija sutiko. Jie
vaiksciojo gana ilgai, ir Jonas pradéjo flirtuoti, kalbéti apie seksg. Marija tam nebuvo pasirengusi, ji su-
triko ir tyléjo. Tai Jong padrasino, jis pamané, kad Marija nepriestarauty jydviejy lytiniams santykiams.
Kai jie priéjo negyvenama nama, jis jsivedé Marijg i vidy ir émé ja liesti. Netoliese nieko nebuvo, ir
Marija labai i$sigando. Ji vis saké NE, bet Jonas priverté Marijg atsigulti. Ji grimesi, bet Jonas buvo uz
ja stipresnis. Jie turéjo lytiniy santykiy. Paskui Marija buvo palikta verkianti ir labai i$sigandusi.

Pamoka ,,Kgq daryti?“

Tikslas:

» ugdyti gebéjima pasakyti NE.

Priemonés: situacijy kortelés.

Metodai: situacijy nagrinéjimas, diskusija.

Eiga:

Kiekvienam mokiniui i$dalijame situacijy korteles ir paprasome, kad perskaite situacijas parasyty
po tris patarimus. Kai visi mokiniai juos suraso, suskirstome j grupeles pagal turimas situacijas. Gru-
pelei duodama uzduotis pateikti po tris geriausius patarimus situacijy veikéjams. Baigus darba, kiek-
vienos grupelés atstovas perskaito situacijg ir surasytus patarimus. Diskutuojama. Darbo pabaigoje
mokytojas gali pateikti keletg patarimy, kurie galéty padéti atidedant lytinius santykius.

Patarimai, kurie galéty padéti, atidedant lytinius santykius:

1. Eikite j vakarélius ar kitus renginius su draugais.

2. Nuspreskite prie§ paklitinant j dviprasmiska situacija, kokios yra jisy seksualinés ribos (kiek
jas norite ,,nueiti®).

3. Venkite tikéti romantiskais Zodziais ir argumentais.

4. Aigkiai zinokite savo ribas — nesielkite dviprasmiskai (nesielkite seksualiai, jeigu nenorite lyti-
niy santykiy).

5. Pasitikékite savo jausmais, kai situacija tampa nejauki, pasitraukite.

6. Nebukite su tais Zmonémis, kurie daro jums spaudimg lytiskai santykiauti, ar tais, kuriais ne-
pasitikite.

7. Bukite saziningi sau teigdami, kad nenorite lytiskai santykiauti.

8. Venkite nuosaliy viety, kuriose negalétuméte sulaukti pagalbos.
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9. Nevaziuokite su Zmonémis, kuriais nepasitikite arba kuriy nepazjstate.
10. Nepriimkite dovany ar pinigy i§ Zmoniy, kuriais nepasitikite.
11. Ismokyte meile jrodyti kitais budais nei lytiniai santykiai.

1 situacija. Giedré ir Kestutis draugauja pusmetj. Iki $iol jie dar neturéjo lytiniy santykiy, bet
jiems vis sunkiau kontroliuoti savo seksualinius jausmus. Giedré yra sau pazadéjusi turéti lytinius
santykius tik santuokoje, ir Kestutis gerbia jos apsisprendima, taciau jiems vis sunkiau valdytis. Vie-
nas i$ jy draugy ruosia vakarélj,  kurj pakviecia ir juos. Kestutis sako, kad jis atsine$ alaus, ir galbat jie
pasiliks visai nak¢iai. Giedré ima abejoti, gal neverta laukti iki santuokos. Ka patartuméte Giedrei?

Patarimai Giedrei

2 situacija. Justas ir Agné labai rimtai galvoja apie savo santykius ir noréty susituokti po keleriy
mety. Agné pakvieté Justa j savo namus piety. Justas zino, kad Agnés tévai negrjs i$ darbo iki vakaro.
Tai visai tinkama proga ,,pirmam kartui® Justas zino, kad jau pirmujy lytiniy santykiy metu galima
uzsikrésti LPI (ZIV / AIDS) ir mergina gali pastoti, todél abejoja. Ta¢iau jam atrodo, kad Agné norés
su juo lytiskai suartéti, ir jeigu jis atsisakys, ji papasakos apie tai savo draugéms. Jis nenori tapti ben-
draamziy pajuokos objektu. Ka patartuméte Justui?

Patarimai Justui

3 situacija. Laurynas ir Rita susipazino sporto klube. Ritai labai patiko atletiskas jaunuolis. Po
keliy jy susitikimy Laurynas padovanojo jai mazg ziedelj ir pasakeé, kad tai biisimajai draugystei. Jis
pakvieté ja pasivaikscioti ir pasiziaréti saulélydzio. Rita yra juo suzavéta, bet jai nejauku dél susiklos-
¢iusios situacijos. Ji nezino, kaip jai pasielgti. Kg patartuméte Ritai?

Patarimai Ritai
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Esant galimybei galima mokiniams sudaryti pamoky cikla, kuriame Seimos santykiy ir Zmogaus
lytiskumo temos atskleidziamos nuosekliai. Draugystés, meilés, $eimos, lytiskumo, vertybiy klau-
simai yra glaudziai tarpusavyje susije. Atskleidziant kiekvieng $iy temy tenka jsigilinti ir parodyti
jos specifiskuma. Tokiu atveju ir vadovas, ir vaikai i§skiria pagrindine tema ir nuosaly palieka kitas
su ja susijusias. Bet tik integralus, visuminis pozitris j Seima ir lytiskumga atskleidzia visus (fizinius,
emocinius, psichologinius, socialinius, dvasiniu) aspektus. Siuo atveju mokiniams svarbu perteikti
ne tik specializuotg informacija apie atskirus $eimos ir lytiskumo klausimus, bet ir atskleisti bendra
juos vienijantj kontekstg. Tai praktiskai nejmanoma, jei tarp pamoky yra ilgi tarpai, jos nesiejamos
tarpusavyje, néra nuoseklumo ir sistemiskumo. Batent pamoky ciklas sudaro galimybe atskleisti
subtilius rysius tarp Zzmogisky santykiy, vertybiy, Seimos ir lytiskumo.

» PIRMAS SUSITIKIMAS » SEPTINTAS SUSITIKIMAS
Tema ,,AS“ Tema ,,Ar tai meilé?“

» ANTRAS SUSITIKIMAS » ASTUNTAS SUSITIKIMAS
Tema ,VERTYBES* Tema ,,KODEL VERTA LAUKTI?“

» TRECIAS SUSITIKIMAS » DEVINTAS SUSITIKIMAS
Tema ,,Seima“ Tema ,,KELIAS ] SANTUOKA"

» KETVIRTAS SUSITIKIMAS » DESIMTAS SUSITIKIMAS
Tema “DRAUGAI Tema ,,GYVYBE*

» PENKTAS SUSITIKIMAS » VIENUOLIKTAS SUSITIKIMAS
Tema “JIE IR JOS© Tema ,, ATEITIS

» SESTAS SUSITIKIMAS

Tema “Lyties tapatybé®

PIRMAS SUSITIKIMAS

Tema ,, AS“

Tikslai:

« atsakyti j klausimus: Kas A§ esu? Koks A$ esu? Kodeél As esu?

« pristatyti savigarbos reik§me kaip manojo A$ atspindj.

Pagrindiniai teiginiai: esi vertingas jau vien dél to, kad esi, o ne dél to, kg veiki ir kokj rezultata
pasieki. Bendraudami mes pazjstame vieni kitus ir save. Savigarba susideda i$ to, kg mes mastome
apie save, ka kiti masto apie mus ir kaip a$ sugebu $iuos du poziarius suderinti tarpusavyje. Paskatinti
pagalvoti, kokie Zmonés yra autoritetai, j kg galés kreiptis paauglys, jei turés klausimy, problemy.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida. At$viestas lapas i§ Friedos Porat knygos ,,Savigar-
ba - kelias j sékme ir meile®

Metodai: didaktinis zaidimas, ,,min¢iy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Saves pazinimas ir savigarba. Mokytojas pateikia klausimy:

- Kaip mes elgiamés su daiktais, kurie mums brangtis?

- Kaip norétume, kad kiti su jais elgtysi?

Dabar kiekvienas prisiminkite asmenj, kuriam tu esi labai svarbus. Neprivalai pasakyti, kas tas
zmogus, bet pagalvokite apie $tai ka: i§ kur a$ Zinau, kad tas asmuo mano, jog as esu ypatingas? Ar jis
elgiasi su manimi kaip nors ypatingai? Kaip jis su manimi elgiasi?
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Dauguma i§ muasy turime bent vieng Zmogy, manantj, kad esame ypatingi. Manau, tas Zmogus
yra teisus! Kiekvienas i§ musy yra ypatingas. Jei puodzius nulipdo 10 000 visi$kai vienodo dydzio
formos ir piesinio vazy, kazin ar viena i$ jy labai brangiai kainuos. Bet jei tas puodzius nulipdys viena
ypatinga unikalios ir nejprastos formos vazg ir papuos ja graziu piesiniu, $i vaza butinai kainuos daug
daugiau.

Kiekvienas esame kaip ta ypatinga vaza. Tu esi vertingas, nes visame pasaulyje néra kito asmens,
kuris baty visi$kai toks pat kaip tu. Kiekvieno i$ jasy pirsty atspaudai yra nepakartojami. Kiekvienas
tavo kraujo lasas slepia geneting informacija (DNR), kuri badinga tik tau. Niekas kitas nemasto ir
nejaucia kaip tu. Tavo idéjy, nuomoniy, skonio, jausmuy, talenty derinys yra unikalus, ir tai daro tave
ypatinga.

Uzduotis: padéti ant lapo savo ranka ir jg apibrézti. Ant kiekvieno pir$to uzrasyti po unikalig savo
savybe. Apversti lapa kita puse ir pasikabinti ant nugaros ir vaikstant po sale ,,susirinkti“ savybes, ku-
rias kiti mato tavyje. Paskui paziaréti, kiek savybiy sutampa vienoje ir kitoje lapo puséje sutampa. Ar
sutampa tavo ir kity nuomonés apie tave? Kaip tu dél to jautiesi (jei nesutampa)?

Teoriné dalis apie saviverte

Tu i tiesy esi labai sudétingas ir nuostabus, puikus karinys. Bet tas, kas yra toks sudétingas ir
nuostabus, TURI bati labai vertingas. Tac¢iau kartais, nors ir Zinome, kad esame unikalis ir nuostabiai
sukurti, visai nesijauc¢iame esantys kuo nors ypatingi ir brangis. Pasiklausykite $io pasakojimo. Ma-
nau, jis padés suprasti, kodél taip buna.

Vieng naktj du vyrai jsilauzé j didmies¢io parduotuve. Jie jlindo j parduotuve kikendami ir po
keliy valandy islindo taip pat kikendami, nors nepavogé né vieno daikto. Tai, kg jie padaré, buvo daug
klastingiau ir turbiit nuostolingiau negu tikra vagysté. Siedu vyrai peréjo parduotuve, sukeisdami vie-
tomis prekiy kainas. Jie nuémeé kaing nuo dviracio ir uzklijavo ant krepsinio kamuolio. Jie nuklijavo
kaing nuo poros kojiniy ir uzklijavo ja ant marskiniy. Jie sukeité tikro futbolo kamuolio ir plastmasi-
nio kamuolio kainas. Sie vyrai pakeité visas kainas! Ir tada i$sinesdino.

Kaip manote, kas atsitiko kita dieng, parduotuvei pradéjus dirbti? (Isklausykite visus atsakymus ir
stenkités gauti kuo jvairesniy).

Sioje istorijoje kitg rytg parduotuvé pradéjo dirbti kaip jprasta. Kasininkai sédéjo kasose. Prekés
buvo tvarkingai i¥déliotos, pirkéjai pliido apsipirkti. Zmonés susirasdavo reikiamus daiktus, susimo-
kédavo ir iSeidavo. Ar galite patikeéti, kad prireiké keturiy valandy, kol buvo pastebéta, kad prekiy
kainos sukeistos.

Sis pasakojimas parodo, kad mes galime susipainioti ir nebeatskirti, kokie dalykai gyvenime yra
labai svarbus, ir kokie yra mazai ko verti. Kartais mes leidZziame kitiems nukabinti masy ,etikete",
kurioje paradyta, kad mes labai vertingi, ir uzkabinti kitg su daug mazesne nei tikroji verté. Kartais net
mes patys su savimi taip elgiamés. Padare klaida sau pasakome: ,,Koks a$ kvailys. A§ nieko nesugebu
padaryti gerai“. Kad taip neatsitikty, reikéty Zinoti §j ta apie saviverte.

Saviverté, arba savigarba, priklauso nuo musy veiksmy ir nuo jausmo, kad esame vertingi. Nors i$
pirmo zvilgsnio tai tas pats, t. y. galime galvoti, kad kuo labiau mums sekasi, tuo labiau vertingi jaucia-
Pavyzdziui, vienas sportininkas jauciasi vertingas todeél, kad varzybose aplenké 10 varzovy ir uzémé
trecig vieta, o kitas uzémeé antrg vieta, taciau jauciasi nevertingas, kadangi ji aplenkeé tas, kuris uzéme
pirmaja vieta. Taciau i$ tikryjy vertingi yra jie abu, ir netgi tas, kuris uzémé paskutine vieta varzybose.
Juk ir jis yra unikalus, nepakartojamas, brangus savo artimiesiems (nors kartais konflikty metu taip ir
neatrodo, bet vis tiek kiekvienas Zzmogus yra kam nors brangus ir nepakei¢iamas, nes jis ir yra nepa-
kei¢iamas, kito tokio niekada nebuvo ir nebus). Todél yra labai svarbu neprarasti savigarbos ir tada, kai
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kas nors nepasiseka. Juk tik tada galima nesékmes jveikti, ir galima sakyti, kad tikroji dvasios stiprybe
yra nenusiminti tada, kai nepasiseka. Yra labai svarbu jausti savo, kaip gery dalyky siekiancio Zzmogaus
verte - jos atimti i§ miisy niekas negali. Zmogus turéty save gerbti jau vien todél, kad jis nuosirdziai
siekia gério gyvenime. Kartais tai pavyksta, kartais ne, taciau tas, kuris nenusimena, galiausiai pasiekia
graziy laiméjimy.

Pakviesti du mokinius atsistoti priekyje. Vienas stovi paprastai, nuleistomis rankomis, tiesiai. Ki-
tas stovi rankas istieses j $onus, tarsi kg laikyty. Pakalbéti apie tai, kur yra misy saviverté: ar ji masy
stuburas ir mes Zinome, kad esame vertingi savo esme, nors kartais ir pasielgiame netinkamai, bet
galime prisiimti atsakomybe ir mokytis i$ klaidy; ar saviverte neSamés ant istiesty ranky ir svyrame
nuo pagyrimy ar papeikimy taip ir nezinodami, dél ko verta save gerbti? Pabaigoje paklausti, kuriam
zmogui buvo lengviau stovéti.

Diskusija ,, Kaip Zmogaus elgesyje pasireiskia adekvati ir Zema savigarba?“

Lenta padalijama i dvi dalis, vienoje dalyje rasomos dalyviy mintys, diskusija kaip dazniausiai
elgiasi ir jauciasi adekvaciai save gerbiantis Zmogus, antroje — zmogus su zZema savigarba.

Pamokos pabaigoje atminimui arba papildomai diskusijai padalijamas lapas i$ Friedos Porat kny-
gos ,Savigarba - kelias j sékme ir meile®.

I Friedos Poratt knygos ,,Savigarba — kelias j sékme ir meile®
SAVIGARBA

Zmonéms su 7ema savigarba biidinga:

o nemeégsta pasikeitimy ir naujy situacijy

« dazniausiai galvoja apie nesékmes

« savo verte matuoja pasiekimais. Labai vertina savo padétj, posta, titula, laipsnius

« daznai kamuoja nepasitenkinimo ir nerimo jausmai

« nemoka priimti nei savy, nei svetimy klaidy

« nori pasiekti tobuluma

o daznai puola kritikuoti kitus, norédami nukreipti démesj nuo savo trakumy

« nori visad biti teisis

o daznai delsia, vilkina, nes bijo veikti. Mano, kad kol nieko nedarys — nesuklys

« turi nedaug artimy draugy ir bendradarbiy, nes bijo, kad artumas gali atskleisti jy silpnuma

o daznai neturi tikslo. Nekelia jo, nes netiki, kad jgyvendins

« jauciasi vertingi tik tada, kai juos kas nors myli

o pasibaigus meilei, pasijunta menkaverciais ir daznai puola ieskoti kito Zmogaus, kad uzpildy-
ty atsivérusia tustuma

«  sunkiai susikuria ir i$laiko pastovius santykius

o mazus nesutarimus daznai pavercia katastrofomis

« nuolat primena kitiems praeities klaidas

«  bijo kritikos ir audringai j ja reaguoja

o net tada, kai viskas gerai, jie laukia, kad nutiks kas nors blogo

o mano, kad yra neverti meilés ir anksciau ar véliau praras mylimajj

Save gerbiantiems Zmonéms budinga:

o  troksta naujy potyriy, ¢jimo j priekj, tobuléjimo

o supranta, kad néra tobulas visose srityse, bet tai netrukdo i$bandyti naujus dalykus, stengtis
ir mokytis vis i§ naujo
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« dazniau galvoja apie pasiekimus

« pasiekimus laiko ne savo vertés jrodymu, o savo gebéjimy israiska

« sugeba sukaupti jégas, i$gyventi neapibréztas situacijas

» mokosi i§ savo ir kity klaidy, geba jas objektyviai jvertinti, o ne laikyti katastrofomis
o daznai kyla noras veikti, rizikuoti

o uzsibrézia tikroviskus, realybe ir jo jégas atitinkancius tikslus

+ juos dazniau traukia tie Zmoneés, kurie irgi myli ir vertina save

« pasibaigusig meile vertina kaip patyrima ir nelaiko asmeniniu pralaiméjimu

o ai$kiai suvokia savo norus, poreikius ir sugeba juos suprantamai pasakyti kitiems
 suteikia laisve savo draugams ir mylimajam

o jiems budingas aukstas dorumo, saziningumo ir istikimybés laipsnis

« nesprendzia apie santykius i§ smulkmeny

« jiems nebutinas nuolatinis kity démesys ir pritarimas

o iesko lygiaverciy draugy ir mylimojo, nepalaiko nevisaverciy santykiy

ANTRAS SUSITIKIMAS

Tema ,,VERTYBES“

Tikslai:

« i$siaigkinti kas yra vertybés; kokias vertybes iSpazjsta patys paaugliai ir kg jos jiems reiskia;

« pazvelgti, kokie veiksniai tur¢jo jtakos paaugliams renkantis ir kam jie turi jtakos savo gyveni-
mu

o kokie faktoriai paskatino paauglius pasirinkti tam tikras vertybes ir kam jie daro jtaka savo
gyvenimu.

Pagrindiniai teiginiai:

Dabartinéje visuomenéje yra daug skubéjimo, veiklumo, noro turéti “daug ir greitai” (vartoto-
jiskumas). Atsisakoma tradiciniy vertybiy: kantrybés, istikimybés, gailestingumo ir pan. Taciau ar
turime kuo uzpildyti susidariusia spraga? I3 vertybiy pasaulio ateina Zmogaus stiprybé. Zmogus turi
tikslg ir iesko priemoniy jo siekti, gali daugiau nuveikti, nes zino, ko nori ir tie norai dera su jo gali-
mybémis. Vertybés yra giluminés, kartais net nejsisgmonintos, bet jos veikia masy gyvenima, pasi-
rinkimus, o jei elgiamés prieSingai joms — kamuoja saZinés grauzatis, dvasinis diskomfortas, kuriam
nuraminti i$§vaistome daug energijos.

Priemoneés: popieréliai (,,pinigéliai®), lapai su vertybiy pavadinimais, skirtingy spalvy lapeliai.

Metodai: Didaktinis zaidimas, ,,minciy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Siandien kalbame apie Zmogaus santykj su aplinkiniais — draugais, $eimos nariais, mokyklos ar
darbo kolegomis ir kitais pazjstamais ir nepazjstamais zmonémis. Bendraudami Zzmonés veikia vieni
kitus, perduoda informacijg ir drauge vieni kitiems perteikia savo moralinius jsitikinimus bei verty-
bes. Vertybés dazniausia nusako supratimg apie tai, kas yra gera ir kas yra bloga. Zmonéms svarbu
iSmanyti savo vertybes ir suvokti, kas daro poveikj jy supratimui apie tai, kas yra vertinga. Suprasda-
mi, kas mums sitlo kokias nors vertybes, mes galésime pasirinkti, ar pritarti joms ir integruoti j savo
vertybiy sistema, ar atsisakyti priimti tai, kas sialoma.

Zaidimai. Sioje dalyje yra siilloma keletas zaidimy, kuriuos galite pritaikyti, atsizvelgdami i situa-
cijg, laika, grupe ir pan. (,Gyvenimo galimybes ir pasitlymus“ rekomenduojama zaisti su vyresniais, o
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»Vertybiy aukciong” su jaunesniais). Zaidimai neturéty uzgozti turinio, kuris sukasi apie du raktinius
zodzius ,jtaka® ir ,vertybés®

»Gyvenimo galimybés ir pasitlymai“

Tikslas: padéti suvokti, kad gyvenime daznai reikia rinktis i§ keliy varianty ir pasirinkus nebe-
galima sugrijzti ir pakeisti savo pasirinkimo. Galima tik mokytis i savo ar kity patirties ir rinktis taip,
kad kuo maziau reikéty gailétis padarius netinkamus sprendimus.

Priemonés: popieréliai (,,pinigéliai®), kuriais bus atsiskaitoma uz pasirinkimus, kiekvienas Zai-
dimo dalyvis turi jy po 10; skirtingy spalvy lapeliai (18 ra$iy, nes tiek yra skirtingy gyvenimo pasi-
rinkimy, bet jie nebatinai turi bati skirtingy spalvy). Kiekvieno lapelio kopijy turi bati tiek, kiek yra
zmoniy. Visi lapeliai suskirstyti poromis (9 poros).

Ant 9 pory lapeliy uzrasyta:

1. Namas, apie kurj svajojate (1) arba naujas automobilis (1)

2. Geras i$silavinimas (2) arba garantuotas darbas (2)

3. Trumpalaikis aistringas meilés nuotykis (2) arba santuoka su mylimu Zzmogumi (3)

4. Ramus gyvenimas (1) arba populiarumas (2)

5. Galimybé pakeisti fizinj bruoza (1) arba galimybé pakeisti charakterio savybe (1)

6. Grazi $eima (3) arba gera karjera (2)

7. Tikras draugas (2) arba turtingas gyvenimas, bet be tikry draugy (3)

8. Keleri metai, kupini fiziniy malonumy (2) arba jdomi, tolima kelioné su mylimu Zmogumi (2)

9. Keli papildomi gyvenimo metai (2) arba atéjus laikui, ramiai numirti apsuptam artimyjy

Aprasymas. Vadovas vienu metu sitlo vieng pora, t.y. du lapelius, i§ kuriy mokiniai gali pasi-
rinkti tik vieng arba né vieno. Pasirinke lapelj vaikai sumoka atitinkamg skaiciy popieréliy (skaicius
nurodytas prie pasirinkimo skliausteliuose ir ,,kaina“ skelbiama kartu su paciu pasitlymu). Paaugliai
pasako, ka jie renkasi (jei renkasi), ir paduoda tiek popieréliy, kiek kainuoja pasitlymas.

Mokiniai nezino, kada baigsis pasitilymai. Negalima pasirinkti abiejy i§ karto silomy varianty
bei sugrijzti atgal ir pasirinkti kg nors i§ praeities. Zaidimo netikétumas: paskelbus 3estg pasirinkima
ir vaikams pasirinkus, vadovas trumpam sustabdo Zaidimg ir pranesa, kad paaiskéjo, jog trumpalai-
kis meilés nuotykis (trecias pasirinkimas) kainuoja ne du, bet tris popierélius, tad surenkama dar po
vieng popierélj i§ pasirinkusiyjy §j dalyka, o panoréjusiems grazios Seimos padovanojama po viena
popierélj. Zaidimas tesiamas. Uz paskutinj likusj popierélj galima nusipirkti dalyka, kad ir kiek jis
kainuoty. Pasakius paskutinj pasitilyma zaidimas sustabdomas, o visi like popieréliai yra beverciai.

Po zaidimo aptariama, kaip kas jautési, kg atrado, pasvarstomas ,,zaidimo netikétumas®, ar buvo
tokiy, kurie noréty grjzti ir nusipirkti kg nors kita, ir pan.

»vertybiy aukcionas®

Tikslai: pakalbéti apie vertybes, kokias mes renkameés, ir kodél kaip tik tokias vertybes, kas lemia
tokj pasirinkimg. Taip pat iskelti klausimus, kaip jautési Zmoneés, turédami maziau pinigy ir negalé-
dami jsigyti norimy vertybiy.

Priemonés. At$viesti tikri pinigai, lapai su parduodamy vertybiy pavadinimais (vertybiy pavyz-
dziai prieduose), aukciono plaktukas.

Aprasymas. Mokiniai suskirstomi j grupeles (mazdaug po keturis). Kiekvienai grupei padalija-
mas skirtingas kiekis pinigy, viena grupé nezino, kiek pinigy turi kita grupé. Pasakykite jzangg, pa-
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kvieskite j aukciong ir supazindinkite su jo taisyklémis: kiekviena grupé turi susiskaiciuoti pinigus ir
zinoti savo galimybes, o jei grupé uzkels kaing ir neturés pinigy susimokéti uz vertybe, ji turés ,,palik-
ti“ sale ir nebegalés dalyvauti aukcione. Prasidéjus aukcionui paimama viena vertybé, ji trumpai ,,pa-
reklamuojama® ir pasakoma pradiné kaina. Pradiné visy vertybiy kaina yra vienoda (pvz., 20 Lt). Kai
iSgirstamas paskutinis variantas, skai¢iuojama iki trijy ir nupirkta vertybé ne§ama naujam savininkui,
i$ kurio paimami pinigai. Tada imama kita vertybé. Dalyviai nezino, kiek dar liko vertybiy.

Pabaigoje butina aptarti: kodél ir ka jsigijo kiekviena grupelé, kokia vertybe pirko brangiausiai,
kokig pigiausiai, kg pirkty, jei vél zaisty, kaip jautési suzinoje apie nevienoda pinigy kiekj, kaip sekési
darbas grupése, kaip galima $iy vertybiy jsigyti tikrame gyvenime (aiskiai jvardyti, ypac jaunesniems,
kad nejmanoma nusipirkti uz pinigus, ir kad $itie pinigai, kuriuos jie sumokéjo, realiai atitinka jy pa-
stangas gyvenime, atiduodamas kokiai nors vertybei pasiekti).

Vertybés yra tikslo suvokimas, pagrindiniai jsitikinimai, prasmés atskleidimas, veiklos tikslai ir
toks gyvenimo turinys, kokio atskiri Zmonés, grupés ar sluoksniai troksta ir siekia. Vertybiy pasirin-
kimas priklauso nuo to, kaip zitrime j galutinj gyvenimo tiksla, pagal tai pasirenkame ir laikinuosius
tikslus.

Uzduotis su aptarimu. Ant kiekvieno i§ penkiy lapeliy parasyti po vieng vertybe. I$sidélioti jas nuo
maziausiai svarbios iki svarbiausios. I$ visy surinkti maziausiai svarbig vertybe. I§ likusiy keturiy vel
atiduoti maziausiai svarbig vertybe. Ir taip visas likusias po vieng. Aptarti:

— Kaip jautéteés, kai reikédavo atiduoti vertybe?

— Ar keitési vertybiy i$sidéstymo pagal svarbg tvarka, kai kuria nors atiduodavai?

- Kg tu pats atradai arba supratai atlikdamas §j pratimg?

Galima ant lentos surasyti kiekvieno svarbos lygio (nuo pirmo atémimo iki paskutinio) vertybes,
suskaiciuoti, kiek ir kokiy vertybiy kartojasi. Taip matomos bendros grupei svarbios vertybés.

Diskusija ,,Kas man daro jtaka, kam a§ darau jtaka®. Pakvieskite dalyvius padiskutuoti, kas
mums daro jtaka, kieno jtaka jau¢iame smarkiausiai. Kalbant galima lentoje nupiesti rata, jame jrasyti
»AS$“ir jeinan¢iom strélém zymeéti tuos dalykus, kurie mus veikia, o i§einan¢iomis - tuos, kuriuos mes
veikiame. Kokiai jtakai mes turétume nepasiduoti?

Vadovui: Kas mums daro jtaka. Bendraamziy jtaka, draugy ir mylimy asmeny jtaka. Tempera-
mentas. Norai, troskimai. Vaikystés patirtis. TV, laikrasciai, Zurnalai, reklama. Taisyklés, jstatymai.
Aplinka, kultara.

Priedas
Vertybés

TEVYNE, SEIMA, MOKSLAS, MENAS, TEISINGUMAS,
TOLERANCIJA, TIKEJIMAS, VILTIS, MEILE, DZIAUGSMAS,
RAMYBE, GAILESTINGUMAS, KANTRYBE, MEILUMAS, ISMINTIS,
TVIRTUMAS, SANTURUMAS, PAGARBA, ATSAKOMYBE, VIDINE
LAISVE, ISTIKIMYBE, PASITIKEJIMAS, SKAISTUMAS, KUKLUMAS,
DRAUGISKUMAS, GROZIS, JEGA, LAISVE, DOSNUMAS,

MANDAGUMAS, OPTIMIZMAS, RYZTINGUMAS.
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TRECIAS SUSITIKIMAS

Tema ,,SEIMA“

Tikslai:

« piediant savo Seimos genogramg pazvelgti, kokie svarbiis man tarpusavio santykiai su arti-
maisiais. Kg noréciau i$ $eimos pasiimti ir kg galiu keisti savo asmeniniame gyvenime;

o issiaiskiname su paaugliais, kokias baimes iSgyvena jy tévai ir kaip galétume jas i§spresti,
kuriant pasitikéjimu grindziamus tarpusavio santykius.

Pagrindiniai teiginiai: Tévai myli ir stengiasi duoti tai, kas yra geriausia. Reikia pazinti savo
$eimg, joje esancius gerus ir blogus dalykus, kad geri teikty stiprybe, o i§ blogy bty galima mokytis
ir, kiek tai jmanoma, juos keisti. Diskusija: ar pagalvojate, kad patys busite tévai? Ar siejate tévyste su
santuoka? Jei ne, kaip jausis jasy vaikai, gime ne santuokoje?

Priemoneés: balti popieriaus lapai, ramios muzikos jrasas, lenta, kreida.

Metodai: genogramos piesimas, ,minciy lietus®, diskusijos grupelése, pokalbis.

Eiga:

Pamokos pradzioje nubrézti lentoje linijg. Vienas jos galas yra misy gimimas, o kitas — senatve.
Paklausti mokiniy, kiek vietos $ioje linijoje uzima Seima. I§ pradziy miasy tévai, paskui - jy paciy
$eima, tévy pagalba misy $eimai ir pan.

Trumpas temos pristatymas. Siandien kalbésime apie Seimos svarba, apie santykj su tévais. Sei-
mos aplinka labiausiai veikia musy gyvenimg. Paveldime ne tik i$orinj panasuma j tévus, senelius,
bet ir tam tikrus polinkius, talentus ir pan. Ne visada tai, ka gaunu i§ $§eimos, man patinka. Kaip galiu
suvokti ir pakeisti ar priimti man nepatinkamus dalykus?

Genogramos — schemiskai nupiestas $eimos, giminés medis. Genogramos pie$iamos tam, kad
geriau pazintume savo Seimg ir gimine. Pakvieskite mokinius nupiesti savo giminés medj iki seneliy
ar proseneliy. Nebutina suzyméti visus pusbrolius ir tetas, svarbiau pabrézti giminystés rysj tiesiojoje
linijoje. Tikslas — ne tik suzyméti, kas kada gime, mireé ar susituoke, bet su kuo giminéje esu tapatina-
mas, j ka noréciau bati panasus ir kodél? Piesiant genograma, jtraukti 3 kartas (seneliai - tévai - vai-
kai), prie kiekvieno Zzmogaus parasyti po 3 tau patinkancias ir 3 nepatinkancias savybes (i viso 6). Ar
pastebimas savybiy perdavimas ir perémimas? Ar man tai patinka, ar ne? Kg noréciau keisti? Kokias
(skyrybos, antros santuokos, galbat alkoholizmas). Atrasti tai, kas yra grazu ir pastebéti, kas seimoje
buvo tabu. Atradus, kad ne viskas gerai, pagalvoti, kaip tai galiu keisti ar bent suprasti kity skausmga, o
gal ir man kylancias problemas. Piesiant genograma galima sukurti jaukia atmosfera, pvz., muzikiniai
jragai. Zymenys:

1. vyras I:I 5. ry8ys tarp tévy ir vaiky ‘ ‘

2. moteris O 6. dvyniai

3. santuokos rysys =————— 7. skyrybos 7;

4. gyvena nesusituoke - -----eeeeeeees 8. gyvena atskirai, bet oficialiai /neiésiskyrq 7;
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Paklausti, kokiais budais tévai iSreiskia savo meile vaikams ir kokias budais vaikai ja rodo savo
tévams. Psichologas G. Chapmanas i$skiria penkias meilés kalbas: palaikymo Zodziai; laiko leidimas
kartu; dovanos gavimas; paslaugos; fizinis prisilietimas (rankos paspaudimas, apsikabinimas, prisi-
glaudimas).

Vaikai dazniausiai troksta visy $iy meilés raiSkos budy, o suaugusieji dazniausiai i§sirenka kurj
nors vieng. Pasitlykite vaikams parodyti savo meile tévams visais $iais badais. Nors yra dalyky, ku-
riy mes nenorime daryti (pvz., i$nesti $iuksliy), taciau dél meilés galime daryti ir tai, ko nenorime
(jei tai nezeidzia musy fizinés, psichinés ir dvasinés sveikatos, pvz., vaikai neturi tenkinti tévy sek-
sualiniy nory).

Tévai visada stengiasi pagal savo galimybes, Zinias ir supratima buti kiek galédami geresniais
tévais.

Tévy baimeés ir pasitikéjimas. Suorganizuokite diskusijg grupelése ir bendrg aptarima.

Kiekvienas ant lapelio gali uzradyti po viena tévy baime, susijusia su juo paciu, lapelj sulenkti ir
jmesti j bendra indg. Paskui kiekvienas paeiliui traukia i$ to indo, garsiai perskaito problemg ir sugal-
voja du budus jai i$spresti. Kiti gali pasitlyti dar kelis badus tai paciai problemai spresti.

Tikslas - kad patys mokiniai suvokty, jog tévy draudimai paremti meile.

Tévai bijo, kad vaikams neatsitikty kas bloga. Jei vaikai kalbasi apie savo draugus, su jais supazindi-
na tévus, laikosi Zodzio, neslapukauja — tévai jais pasitiki. Jei tévai nezino, kur yra jy vaikai, jie bijo. Kuo
pagrista tévy baimeé? Kaip atgauti pasitikéjima ar jo neprarasti? Kalbéti konkreciai.

KETVIRTAS SUSITIKIMAS

Tema ,,DRAUGAI“

Tikslai:

o supazindinti su emociniu, intelektiniu ir dvasiniu draugystés lygmeniu;

o aptarti, ar a$ visada pasitikiu savo draugais, ar tévai ramas dél mano draugy;

o ugdyti tarpusavio draugiSkumo jausma ir pasitikéjimag draugu.

Pagrindiniai teiginiai: Kad pazintum save, savo tapatuma, reikia susidraugauti su tokiu paciu.

Draugystei reikia laiko, kad pazintum draugg ir leistumeisi jo pazjstamas. Draugas papildo mane,
nes yra skirtingas. Reikalavimai draugui ir likesciai. Ar draugai gali i$mokyti blogy dalyky? Kodél
draugysté svarbi? Teikia tam tikro tvirtumo, gali bati atrama ir nereikia ieskoti paguodos atsitikti-
niuose santykiuose.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: didaktinis zaidimas, ,,minciy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Siandien kalbésimés apie draugyste. Visi Zzmonés intuityviai nori artumo, draugystés, meilés ir jos
iesko. Kg mums reiskia draugysté? Ka ji reiskia misy draugams ir tévams? Kiekvienas i§ misy galéty
prisiminti situacijy, kai atrodo, kad tévai misy nesupranta, nepasitiki. Kas skatina tévy baimes ir ne-
pasitikéjimga ir kaip spresti kylancius nesusipratimus?

Pasitlykite mokiniams pazaisti pasitikéjimo zaidimg. Aprasymas: vadovas papraso sustoti mo-
kinius po du, geriausia, kad sustoty draugai. Tada vienam i§ poros uzriSamos akys, kitas jj vedzioja.
Pakvieskite i$eiti j koridoriy ar pan. Po dviejy minuciy pasikei¢iama vietomis. Aptariama, kaip jauteési
vedziojami ir vedziodami?

Padalykite mokiniams lapus, pagal kuriuos mokiniai kuria save, o paskui drauga. Kurdami save ar
draugg jie turi i$siversti su nurodyta suma (po 100 tasky ir sau, ir draugui). Jei néra galimybés padalyti
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lapus visiems, tada skelbiamos atskiros kiino dalys, pvz., Ggis, ir vardijama, koks tigis kiek kainuoja. Kai
visi pasirenka, skelbiamas kitas pasirinkimas. Mokiniai raginami skaic¢iuoti tagkus, nes negali ileisti
daugiau nei turi. Baigus kurti, kalbama apie tai, kas svarbu, kai kuriu draugg, ir kas — kai kuriu save?

] draugystés virsang kopiame keturiomis pakopomis:

o Pasirinkimas. Pirmiausia mus patraukia ar suzavi kokie nors Zmogaus bruozai. Tai gali bati
iSoré, bendros pazitros, btido bruozai. Su tokiu Zzmogumi siekiame bendrauti.

o Isbandymas. Tai ilgesnis laikotarpis, per kurj Zmonés geriau pazjsta vienas kitg ir jsitikina, ar
tikrai pastebéti budo bruozai yra tikri, o ne apsimestiniai.

o Priémimas. Tai masy nuostata priimti kita zmogy tokj, koks jis yra. Suprantame, kad Zzmogus
néra idealus, niekad neklystantis asmuo. Priimdami kitg Zmogy stengiamés suprasti jo polinkius ir
veiksmus.

o Sutarimas - darna. Tai dviejy Zmoniy sutarimas dél daugumos dalyky, kai sugebame priimti
ir suprasti svarbiausias savo ir kito Zmogaus vertybes. Sutarimg ir darng lydi pasitikéjimas ir nuogir-
dus gério kitam troskimas.

Paprasykite mokiniy, kad jie patys pateikty bendravimo savybes, kurios turtina ir kurios skur-
dina santykius (taip pat galima jas uzrasyti i§ anksto ant atskiry lapy ir aptarimo pabaigoje pateikti
mokiniams). Pabrézkite, kad kuo daugiau abu jdedame j skrynele, tuo ji pilnesné ir laikui atéjus yra
daugiau ko i$ jos paimti.

Santykius turtina: siekimas kit suprasti; pazady teséjimas; atvirumas, saziningumas; grjZtamojo
ry$io priémimas; mandagus ir taktiskas elgesys; ltkesciy i$siaiskinimas; i$siskyrimo priémimas (tiek
laikino, tiek ilgo); atsipra§ymas ir atleidimas; kalbéjimas apie save sakiniais, prasidedanciais ,, A$*

Santykius skurdina: siekimas buti suprastam; pazady lauzymas; manipuliacija; nemandagus, ne-
taktiskas elgesys; nesiaiskinimas kito ltkesciy, o tiesiog nusprendimas, ko jis tikisi; nelojalumas, ne-
saziningumas; iSdidumas ir arogancija; kalbéjimas apie kita sakiniais, kurie prasideda ,,Tu®

Minciy lietus ,,Koks draugas gali bati — tiek geras, tiek blogas? Visas jy suminétas savybes su-
rasyti ant lentos. Paskui i$dalijus lapus paprasyti kiekvieno iSrinkti i$ saraso 5 savybes, kurias noréty,
kad jo draugas turéty, ir 5 savybes, kurias turi pats. Kelios savybés abiejuose jo saraguose sutampa? Ar
i§ draugy reikalauja ir tikisi jis tiek pat, kiek ir i$ saves? Koks jis yra kaip draugas?

Priedas
Saves kiarimas
Sukurk save naudodamasis kataloge nurodytomis prekémis. Beje, turi tik 100 lity.

Ugis (issirink vieng) Intelektas (i$sirink vieng) Veidas (i$sirink vieng)
120cm O Lt Sugebéjimas: Spuoguotas, démétas 0 Lt
125cm 5 Lt Apsirengti ir i$simaitinti 0 Lt I$bertas tik kai kuriais mety
130 cm 10 Lt Gauti patenkinamus pazymius laikais 5 Lt

135cm 15 Lt nesimokant 5 Lt Sausas veidas 10 Lt

140 cm 20 Lt Gauti gerus pazymius nesimokant 10 Lt Grazus veidas 20 Lt

145 cm 25 Lt Gauti labai gerus paZzymius nededant

150 cm 30 Lt dideliy pastangy 15 Lt

155 cm 35 Lt Labai geri pazymiai be jokiy pastangy

160 cm 45 Lt 20 Lt

165 cm 55 Lt

170 cm 60 Lt
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Plaukai (i$sirink viena) | Dantys (i$sirink vieng) Regéjimas (i$sirink vieng)
Plikas 0 Lt Kreivi 0 Lt Butini akiniai 0 Lt

Juodi 5 Lt Kai kur danty protezai 5 Lt Butini kontaktiniai lesiai 5 Lt
Raudoni 10 Lt Pagelte, nestipras 10 Lt Nuostabus regéjimas 10 Lt
Rudi 15 Lt Balti, tvirti dantys 20 Lt

Sviesais 20 Lt

Svoris (i$sirink vieng) Akys (i$sirink viena)

10 kg virssvorio 0 Lt Pasruvusios krauju 0 Lt
Svoris atitinka agj 5 Lt Rudos 5 Lt

Meélynos 10 Lt
Zalios 15 LT

Talentai (neprivalomi) Papildymai (neprivalomi) Kaina
(kiekvienas 5 Lt) (kiekvienas 5 Lt) Ugis
Muzikinis talentas Turéti stiprius raumenis
. . . Intelektas
(instrumentas) Turéti ilgas kojas
Geras humoro jausmas Turéti nuostabius plaukus Veidas
Neiesko Zodzio kisenéje Buti graziai jdegusiam. Dantys
Sportiniai gabumai Proporcingas kinas Regéjimas
(kiekviena $aka po 5 Lt) -
Geras balsas Plaukai
Poezija, literattira Svoris
Sokis Akys
Suma
PENKTAS SUSITIKIMAS
Tema ,,JIE IR JOS“
Tikslai:

 i$siaiskinti moters ir vyro fiziologinius, socialinius psichologinius skirtumus;

o aptarti priezastis, kurios lemia $iuos skirtumus;

o  pabreézti skirtumy prasme ir verte, bei ugdyti tolerantiska, pagarby priesingos lyties asmeniui
Zmogy.

Pagrindiniai teiginiai: Kas yra vyriskumas, kas moteriskumas? Fiziologija. Kaip kei¢iamés pa-
auglystéje? Stereotipai. Skirtingas vyry ir motery mastymas. Besikeic¢ianti fiziologija, psichologija ir
santykis su savimi ir kitais.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: ,,minciy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Zmogus pasaulyje gyvena kaip vyras ir moteris. Visi mes turime penkis Zmonéms bidingus lyg-
menis:

Fiziné Zmogaus dalis yra visas kinas, kurj galima paciupinéti, taip pat ir judesiai.

Emociné dalis yra jausmai, reakcijos, motyvai ir troskimai.

Socialiné dalis yra saveika su kitais Zmonémis, ry$iai ir ribos.

Protiné Zmogaus dalis yra ta, kuri masto, svarsto, sprendzia uzdavinius ir supranta.

Dvasiné dalis susieja zmogy su Dievu.
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Mes esame skirtingi. Vyrai ir moterys skiriasi ne tik savo kanu, bet ir pozitriu j gyvenima, j kitus.
Skirtingas musy santykis su aplinka ir kitais Zmonémis. Vyrai labiau pabrézia prota, moterys daugiau
vadovaujasi jausmais. Mes bendraujame - kalbamés ir klausome - ir taip padedame vieni kitiems
jzvelgti skirtingus gyvenimo aspektus, pamatyti naujas spalvas. Visus masy lygmenis persmelkia ly-
tiskumas — esame lytiskos butybés nuo pat prasidéjimo. Tai tarsi masy asis. Klausimas - ant ko pa-
statome tg asj? Jei ant skaistumo, tada tikrai papildysime vieni kitus be noro savintis ir panaudoti savo
tikslams.

Papragykite mokiniy, kad jie i$vardyty kuo daugiau skirtumy tarp vyry ir motery. Juos uzrasykite
lentoje. Pamokos pabaigoje paprasykite, kad jie dar karta pazvelgty | tai, kg uzrase, ir pasvarstyty, ar
tie skirtumai isties jau tokie esminiai ir svarbas.

1. Fiziné Zmogaus dalis

Biologiniai motery ir vyry skirtumai. Smegenyse esantis pagumburis gamina atpalaiduojancius
(skatinancius posmegeninés liaukos hormony gamybg) hormonus. Posmegeniné liauka gamina dve-
jopus hormonus: FSH (folikulus stimuliuojanc¢ius hormonus) ir LH (liuteinizuojanc¢ius hormonus).
Tiek motery, tiek vyry smegenys ir posmegeniné liauka gamina tuos pacius hormonus. Tadiau $ie
hormonai vyry ir motery organizmuose atlieka skirtingas funkcijas.

Moterims FSH skatina kiausinéliy gamybg ir moterisky hormony - estrogeny — gamyba. LH ska-
tina kiausinélio i$silaisvinimg ir progesterono gamybg. Sie du hormonai (estrogenai ir progesteronas)
»padalija“ moters ciklg j dvi dalis. Po ménesiniy gaminami estrogenai, dél kuriy su$velnéja moters oda,
moteris tampa energingesné, patrauklesné, Zvalesné, aistringesné, blizga akys. Ypac didelis estrogeny
kiekis bina prie§ ovuliacija (subrendusio kiausinélio). Moteris labiau puosiasi, nori patikti, daugiau
bendrauja. Po ovuliacijos gaminamas progesteronas, kuris ,,moters organizmg ruosia“ motinystei: ba-
dinga paburkusios kritys, uzdaras gimdos kaklelis, prie§menstruacinis sindromas. Dazniausia pakinta
moters nuotaika, ji yra labiau prislégta, apatiskesné, irzlesné.

Paauglés ypac pasizymi nuotaikos nestabilumu, stipriau i$gyvena hormony poveikj, labiau linksta
j krastutinumus: tai labai linksma, tai pasaulis griava dél didziausios depresijos.

Vyrams FSH skatina séklidziy vystymasi ir lytiniy lasteliy gamybg. LH, testosterono j kraujg i$si-
skiriamo kas 4 val., gamyba. Butent $is hormonas nulemia vyrisky savybiy vystymasi, hormony aud-
ras. Vyry nuotaika svyruoja per parg kitaip nei motery, kuriy nuotaika keic¢iasi ménesio laikotarpiu.

Motery skrandis, inkstai ir kepenys didesni, o plauciai mazesni nei vyry. Motery kraujyje 20 proc.
maziau raudonyjy kraujo kaineliy, todél moteris labiau linkusi alpti. Vyry raumeninés skaidulos 50
proc. stipresnés nei motery, stambesni kaulai, vyrai greic¢iau lytiskai susijaudina.

2. Emociné dalis

Vyry ir motery jausminé i$raiska skirtinga. Tradiciskai manoma, kad nuotaiky kaita badingesné
moteriai. Taip pat merginoms budingesné intuicija. Moterims daznai btina sunku atskirti jausmus
nuo minciy. Isdidumas ir neteisingas auklé¢jimas vyrams daznai trukdo parodyti jausmus.

3. Socialiné dalis

Socialinis vaidmuo. Pakvieskite dalyvius bendrai padiskutuoti klausimais: 1. Kokios mintys kyla
isgirdus zodj vaidmuo? 2. Kas yra socialinis vaidmuo? 3. Kokius vaidmenis jis atliekate? Kokias teises
ir pareigas jums teikia tas vaidmuo? 4. Kas ta vaidmenj apibrézia? 5. Kas nutinka, kai nesilaikoma savo
vaidmens? Klausimus uzrasykite lentoje.

Stereotipai: vyrai, moterys. Vaikinai ir merginos atskirai suraso vyriskas ir moterigkas savybes
arba ko tikisi vieni i$ kity. Aptarimas.

Vyro ir Zmonos vaidmenys $eimoje

Mokinius suskirstykite j grupes ir pakvieskite dalyvius aprasyti vyro ir zmonos socialinius
vaidmenis: kokias teises ir pareigas $eimoje turi vyras, o kokias — Zmona. Paskui bendrai pasidaly-
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kite ir palyginkite, ko tikimasi $eimoje i$ vyro, o ko i§ Zmonos. Paprastai i§ Zmonos tikimasi, kad
ji, grizusi po darbo j namus, dar uzsiims namy ruosa ir pasirapins vaikais, o vyrui svarbu uzdirbti
pinigus. Tai kildinama i$ tradicinés, agrarinés visuomenés, kai vyras dirbo laukuose, o Zmona na-
muose ir dar ripinosi vaikais. Siuolaikinéje visuomenéje abu sutuoktiniai dirba ,,uz Seimos riby
bet namy ruosos darbai ir toliau lieka moteriai. Toks darby pasiskirstymas ir stereotipai labai giliai
jauge | misy samone. Seimoje svarbu padéti vienas kitam ir kalbétis apie sunkumus dirbant ir
skirstantis darbus. Prie§ tuokiantis irgi svarbu pasikalbéti, nes buna taip, kad nesutampa lakesciai
ir kyla konflikty.

4. Protiné zmogaus dalis

Skiriasi vyry ir motery mastymas bei jy vertybiy hierarchija. Moterims svarbiau emociniai rysiai,
iSvaizda (nes moteris nori buti pastebéta ir jvertinta), vyrams badingesnis dalykiskumas, polinkis
i »iSorinius“ darbus (saviverté per darbg), $iurkStumas — jéga. Vyrai labiau remiasi logika, o mote-
rys — intuicija, nuojauta, pajautimu, kurio daznai net pacios negali nusakyti.

Moterys kalbesnés, turtingesnis jy Zodynas, re¢iau pasitaiko kalbos defekty, jos grei¢iau iSmoksta
kalby ir kalbédamos sprendzia problemas. Vyrai labiau linke j bendra veikla.

5. Dvasiné dalis

Zmogaus dvasia turi galimybiy atsiskleisti per protg, s3Zine, pasamone ir intuicija. Zmogaus dva-
singumui (taip pat ir psichologinei sveikatai) pirmiausia budinga meilés galia. Todél ne kiekvieng
labai daug Ziniy turintj zmogy laikome dvasingu: dvasingas yra tik tas, kas savo Zinias ir sugebéjimus
skiria gério teikimui, dvasingas Zzmogus neiskelia saves auksc¢iau kity. Jis nesistengia savo gebéjimais ir
pasiekimais parodyti, koks yra didelis ir kokie mazi yra aplink jj. Greiciau atvirksciai — $alia dvasingo
zmogaus ir Kiti pasijaucia esg vertingi.

Moterys dvasinguma suvokia labiau per intuicija; jos geriau girdi vidinj balsg ir, siekdamos skleis-
ti meile, yra linkusios vadovautis giliausiomis savo nuojautomis. Tam tikra prasme meilé yra jrasyta
pacioje moters prigimtyje: kudikio iSne$iojimas, gimdymas ir auginimas reikalauja aukojimosi ir di-
delio altruizmo. Vyras tokio dvasingumo $altinio savyje neturi: jam gyvenimo prasme reikia aigkiai
ir logiskai apmastyti ir suformuluoti. Abu dvasingumo modeliai lygiai vertingi; yra daug vyry, kurie,
gyvenimo prasme suvokdami ,,galva® ja giliai jaucia ir $irdimi, ir atvirk$¢iai: moteris gali gebéti labai
tiksliai mastyti.

Vis délto muasy laikais vyrams tam tikra prasme sunkiau tapti dvasingiems dél to, kad visuome-
néje yra paplites vartotojiskas poziaris i gyvenima. Pasak jo, protingas ir stiprus yra tas, kuris sugeba
aplinkybes ir Zmones panaudoti savo naudai. Taciau vienas Zymiausiy XX a. psichology Viktoras
Franklis teigia, jog gyvenimo prasmé susideda i to, kiek tu padarei gero, kaip myléjai ir kiek isken-
téjai. Kadangi intuityviai vyras tai suvokia silpniau negu moteris, Siuos dalykus jam labai svarbu per-
prasti logisku mastymu.

Diskusija. Kita tema: ar gério siekimas teikia gyvenimui prasmés? O gal geras Zzmogus yra naivuo-
lis - tas karklas, ant kurio visos ozkos lipa?

SESTAS SUSITIKIMAS

Tema ,,LYTIES TAPATYBE

Siame susitikime kalbama aktualia lyties tapatybés formavimosi ir homoseksualaus lytinio potrau-
kio tema. Nagrinéjant temos turinj rekomenduojame remtis vokieciy psichologo Uwe Busso gyvenimo
apra$ymu arba dokumentiniu filmu ,,It Is Not Gay* (galima gauti Seimos centre).
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Tikslai:

« aptarti lyties tapatybés formavimasi, jos galimg nestabiluma paauglystéje ir rysj su homoseksua-
liniu potraukiu;

« ugdyti pagarbg kitam asmeniui nepriklausomai nuo jo pazitry, polinkiy ar gyvenimo ypatumuy.

Pagrindiniai teiginiai: Lyties tapatybé formuojasi anksti vaikystéje; $ios tapatybés trikumas
susijes su homoseksualinio polinkio vystymusi. Susivaldymas paauglystéje padeda sutvirtinti savo
lyties tapatybe. Lytinis potraukis prie§ingos lyties asmenims atgaunamas pajautus savo lytinj visa-
vertiskuma.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: diskusija, ,,min¢iy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Pakvieskite mokinius pasvarstyti, ka galéty reiksti terminas “lyties tapatybé” Keletg teisingy at-
sakymy uzrasykite lentoje.

Kiekvienas i§ musy esame vyras arba moteris, o vyriskumo arba moteriskumo jausmas yra vadi-
namas lyties tapatybe. Dazniausiai Zmonés turi gana stipria lyties tapatybe: vaikinai jauciasi visaver-
¢iai kaip jauni vyrai, o merginos — kaip moterys. Tac¢iau kartais pasitaiko, kad jaunas zmogus taip ne-
sijaucia ir i$gyvena dél savo vyriskumo (jégos, raumeny...) ar moteriskumo (grozio, patrauklumo...).
Taip jaustis yra sunku, kaip ir kamuojamam nevisavertiskumo dél kokios nors kitos priezasties.

Lyties tapatybés jausmas pradeda formuotis ankstyvojoje vaikystéje. Mergaitéms pasijausti $au-
niomis mergaitémis yra truputj lengviau nei berniukams. Ir mergaités, ir berniukai pirmaisiais savo
gyvenimo metais tapatinasi su motina, taciau jei mergaités gali ir toliau sekti mama ir stengtis buti j ja
panasiomis, tam, kad berniukas pasijausty vyrisku, nuo mamos jam reikia tam tikra prasme atsiskirti.
Kai kada dél to iskyla tam tikry sunkumy.

Tokia gyvenimo kryptis yra susijusi su daugeliu dideliy sunkumy. Pirmiausia tai sveikatos pro-
blemos: dél $iy santykiy pobtdzio homoseksualiy Zmoniy bendruomene yra labai palietusi AIDS
epidemija (“New York Times” laikras¢io duomenimis, 50 proc. ty vyry, kurie pradeda homoseksua-
linj gyvenimg badami dvidesimties mety, numirsta nuo $ios ligos nesulauke 50 mety). Kita vertus,
$ie vyrai nesukuria $eimos ir neturi vaiky; vyresniame amziuje, kada homoseksualy bendruomenéje
tampa maziau geidziami, jie patiria skaudzig vienatve. Pats gyvenimas homoseksualioje partnerystéje
dél tam tikry psichologiniy désningumy (labiausiai dél vaikystéje nepatenkinto meilés poreikio ir pa-
didéjusio reiklumo partneriui) yra trumpalaikis ir pazenklintas konfliktiskumo: $tai Olandijoje pagal
2003 mety duomenis vidutini$kai homoseksualts partneriai kartu i$gyvena 1,5 mety ir per tg laika
vienas kitam buina neistikimi vidutinigkai 8 kartus. Be to, $alia visy $iy problemy, toks Zmogus giliai
$irdyje tebejaucia skausminga nevisavertiskumo jausma.

Kalbant apie motery homoseksualuma, jo psichologinés priezastys yra panasios: mergaité, kuri
neisgyveno artimo rysio su motina dél pastarosios psichologiniy problemy, gali jausti motinos mei-
lés, taip pat moteriskumo savyje stygiy ir geisti ty motery, kurios jai atrodo idealios. Kita motery
homoseksualumo priezastis - i$ vyry patirtas smurtas ir seksualinis i$naudojimas. Tokiai mergaitei ar
merginai vyrai tampa atgrasus, ir jos démesys nukrypsta i savo lyties asmenis.

Turint omenyje minétas skaudzias gyvenimo problemas, su kuriomis susiduria homoseksualis
asmenys, savaime suprantama, kad nataralia meile grista vyro ir moters sajunga zada zmogui dides-
ne ir stipresne laime¢ nei homoseksualus gyvenimo budas. Todél jaunam vyrui ar merginai, pajautus
lytinj potraukj savo lyties asmenims, nereikéty skubéti pavadinti save “géjumi” arba “lesbiete.” Kaip ir
tiems, kurie jaucia heteroseksualy potraukj, paauglystéje vertinga mokytis suvaldyti savo aistras ir gy-
venti skaisc¢iai. Paauglystéje asmenybé dar néra galutinai nesusiformavusi, ir toks potraukis gali bati
laikinas ir nieko rimto nereiksti. Po keliy mety toks vaikinas gali atrasti savo vyriskuma ir imti kurti
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jprastus gyvenimo planus. Tais atvejais, kai psichologinés homoseksualiy jausmy priezastys yra labai
gilios, jveikti lytisko nevisavertiskumo jausma (o jj jveikus atkuriamas heteroseksualus potraukis) gali
padéti gydytojai arba psichologai.

Nors ne vienas tyrinétojas mégino atrasti geneting homoseksualizmo priezastj, tokia iki $iol néra
atrasta. Kaip aptaréme anksciau, daugeliu atvejy homoseksualiis asmenys vaikystéje yra patyre psi-
chologine trauma. Saipytis, i§juokti ir juo labiau nekesti tokiy asmeny yra visiskai neetigka. Atvirks-
¢iai: juos reikeéty gerbti ir priimti i savo draugija; draugiskoje aplinkoje $ie Zzmonés gali greiciau is-
spresti savo sunkumus ir i$vengti skausmingy problemy.

Diskusija

Perskaitykite vokieciy psichologo Uwe Busso gyvenimo istorijos aprasyma ir pasvarstykite tokiais
klausimais:

Kodél Uwe pajauteé lytinj potraukj vyrams?

Kaip klostési jo santykiai su jo draugu?

Kodél ilgainiui jie tapo jam nepakankami?

Kas labiausiai Uwei padéjo atrasti savo lyting tapatybe?

Kaip buty galima padéti draugui ar draugei, kencian¢iam dél to?

Priedas

Vokieciy psichologo Uwe Busso gyvenimo istorija

Mano santykis su homoseksualizmu yra labai asmeniskas, ir a§ noréc¢iau apie jj jums papasako-
ti. Kiek save pamenu, visada jau¢iau homoseksualius jausmus. Bidamas paauglys galvodavau: ,,0,
a$ tikriausiai esu géjus!“ Dabar Siuos jausmus aiskinu kitaip negu tada. Ilgainiui supratau, kokia
gili praraja Ziojéja mano santykiuose su tévu. Jei gerai panagrinéji psichologiskai ,,sveiko“ berniuko
vystymasi, supranti, kaip svarbu jam yra turéti funkcionuojantj rysj su tévu arba kitu pozityviu
téva atstovaujanciu asmeniu. Tai yra butina salyga vyriskai tapatybei susiformuoti (apie tai kalbésiu
véliau).

Patirdavau tiktai homoseksualius jausmus, o apie heteroseksualius nebuvo net minties. Kadangi
nebuvau auginamas kriks$c¢ioniskoje Seimoje, dél to per daug nesijaudinau. Skaitydavau populiary
Vokietijoje zurnalg paaugliams, tad apie homoseksualizma ,,Zinojau“ viska: tai absoliuciai normalu,
pasikeisti nejmanoma. Priimk tokj savo potraukj ir bisi laimingas. Tuo tikéjau ilgai.

Budamas trylikos sutikau vieng vyriskj ir rimtai jj jsimyléjau. Jis turéjo viska, ko troskau: gerai at-
rodé, buvo labai protingas ir rimtai manimi doméjosi. I§ pradziy jis tapo mano geru draugu ir mokeé
mane pranctzy kalbos. Taciau kai buvau keturiolikos, uzsimezgé seksualiniai santykiai. Jie buvo nuo-
stabus. Galvojau: ,,Oho, tai tikrai puiku. Noréciau taip gyventi visg savo gyvenima.“ Masy santykiai
truko ketverius metus. Paaugliui berniukui tai labai ilgas laiko tarpas.

Taciau ilgainiui pasijauciau skirtingai. Pradéjau jausti kazkokia tustumga ir émiau dairytis aplink.
Ka dar a$ galéciau daryti? Kas padaryty mano gyvenima jdomesnj? Buvau nemazai patyres, taciau
nepasitenkinimas augo. Emiau jausti tikrg frustracija. ,, Tai negali bitti viskas, - galvojau. — Rysys tarp
zmoniy turéty biti iltesnis ir gilesnis.“ Homoseksualiniuose santykiuose to neradau. Emiau galvoti,
ar yra kitoks kelias? Taciau niekas man negaléjo atsakyti.

Tada pradéjau studijuoti universitete ir sutikau kitg vyriskj. Jis kalbéjo apie tai, kad homoseksua-
laus gyvenimo buido galima atsisakyti ir tapti heteroseksualiu. Tai buvo patyres jis pats. Visiskai ne-
galéjau tuo patikéti; maniau, kad jam yra kazkas negera.

Paskui perskaiciau keletg knygy. Tai buvo devintojo deSimtmecio pabaiga. Tuo laiku knygy apie
$ig problema nebuvo daug, taigi ilgai neuztrukau. Mane apémé susizavéjimas: buvo taip jdomu skai-
tyti visas tas istorijas vyry, kurie patyré pasikeitimg. Nusprendziau pasukti $iuo keliu.
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Kai kurie draugai i§ manes Saipési, netikédami tokia galimybe. O kai kurie netgi jzeidinéjo: vien
jau galvoti apie homoseksualizmg skirtingai jiems buvo per daug. Turiu pasakyti, kad tai buvo sun-
kiau negu géjui nebeslépti savo homoseksualumo. Tai subtilus dalykas: daugeliui Zzmoniy Vokietijoje
ir bati géjumi, ir gyventi homoseksualy gyvenima yra visi$kai priimtina, ir jeigu kas imty dél to kelti
klausimy, jam tai baty uzdrausta. Tu iSkart tampi blogu berniuku, kuris diskriminuoja géjus ir les-
bietes. Bet a$ noriu kalbéti ne apie tai. A$ nesu nusistates prie$ géjus ir lesbietes, ir tarp jy tebeturiu
draugy. Jie nenori pasikeisti, ta¢iau a§ nusprendziau tai padaryti. Tad pasukau kitu keliu.

Kitais metais labai daug konsultavausi su psichologu. Konsultantas gerai mane priémeé, ir tai man
buvo pats svarbiausias dalykas. Iki tol nesijauc¢iau remiamas niekur: nei Seimoje, nei mokykloje, nei
universitete. Visada jausdavausi lyg ziaréciau i kitus pro langa, nejausdamas jokio emocinio rysio.
Taciau mano konsultantas mane parémé, ir, man regis, a$ buciau galéjes jam pasakyti bet ka, o jo po-
ziaris | mane nebuty pasikeites. Beje, esu tikras, kad jis bty su manimi dirbes, netgi jei buciau vél
émes gyventi kaip géjus.

Per konsultavimo sesijas kalbéjome apie daugybe dalyky: apie mano santykius su tévais, sumisu-
sios tapatybés pojutj, baimes, nevisavertiskumo jausma... Galé¢jau kalbéti visiskai apie viska. Kartais
aplinkiniai man sakydavo: tu tiesiog i$stimei savo homoseksualinius jausmus. Tac¢iau a$ galiu pasaky-
ti, jog niekada anks¢iau apie savo poreikius ir lakes¢ius negaléjau kalbéti taip atvirai ir i§samiai, kaip
tai galéjau daryti per konsultavimo sesijas. Homoseksualius jausmus jau¢ianc¢iy zmoniy konsultavi-
mas nereiskia homoseksualizmo ,,i§taisymo“ — anaiptol ne. Viskas sukosi apie klausimg ko a$ ieskau
savo homoseksualiniuose santykiuose? Tada labai daznai atrandi, kad i$ tikro tai yra neseksualiniai
poreikiai - tokie kaip noras bati priimtam, priklausyti savo lyties Zmoniy grupei ir pan. Priesingai
nei tada, kai praktikavau homoseksualius santykius, konsultavimo metu j $iuos nepatenkintus savo
poreikius a$ galéjau pazvelgti.

Vystymosi sutrikimai

Nemazai specialaus i$silavinimo neturin¢iy zmoniy mano, kad homoseksualus potraukis yra esmi-
né zmogaus dalis, t. y. kad jis yra jgimtas. ,Genetisko ir nepakei¢iamo* teorija yra aktyviai propaguo-
jama géjy judéjimo aktyvisty ir Ziniasklaidos. Ar homoseksualumas i$ tikryjy yra jgimtas ir normalus
zmogiskos prigimties variantas? Butent tai js tikriausiai esate girdéje. Taciau atsakymas j §j klausima
yra NE. Kad homoseksualumas yra paveldimas, jrodymy néra, to neskelbia né vienas tyrimas. Tik
spauda ir pavieniai tyrinétojai kartais tai teigia. Ir netgi tokios grupés, kaip Homoseksualai ir baznyc¢ia
arba Géjy ir lesbieciy Vokietijos asociacija tokio teiginio yra atsisake.

Kartg mano konsultantas paprasé manes labai tiksliai papasakoti apie tai, kaip pirmg kartg pa-
jauciau homoseksualius jausmus. Prisiminiau: kai budamas desimties mety pamaciau viena vyrg
baseino persirengimo kambaryje, jis man padaré labai didelj jspadj. Pajauciau, kad jo ilgiuosi ir
pagalvojau: ,,Kaip noréciau buti toks kaip jis.“ A§ pats buvau labai protingas, mazas, silpnutis ber-
niukas ir dél to jauciausi gerokai nevykes. Visada jauciausi esas kazkoks kitoks, ir tokie jausmai
verté mane jaustis nesaugiam. Pamates t3 vyra stipriai sutrikau, paraudau ir émiau nervintis. Emiau
nebesuprasti pasaulio.

Kalbédamas su konsultantu supratau, kad a$ ieskojau to vyriskumo, kurio pats niekada pakan-
kamai savyje nevertinau. I tikro, a$ visada ieSkojau ne vyro, taciau vyriskumo jausmo savyje. Tad
saves kaip vyro a$ nepriémiau, o kita vertus, vyriskumo trogkau ir ieskojau. Vertinant psichologiniu
poziariu, mane trauké mano paties idealusis AS. IeSkodamas savo paties vyriskos tapatybés, sutikau
ja simbolizuojantj Zzmoguy; tai mane be galo suzavéjo. Pradéjau ilgeétis, ir po ketveriy mety §j vyris-
kuma meéginau atrasti seksualiniuose santykiuose su kitu vyru. Tai buvo vienintelis tuo metu man
prieinamas sprendimas. Taigi neseksualing problemg méginau spresti seksualiniu baidu. Zinoma, tai
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tik vienas pavyzdys - taciau a$ galéciau pateikti jy ir daugiau i§ savo ir i$ kity Zmoniy, su kuriais teko
kalbétis, gyvenimy.

Daugelio Zmoniy istorijos parodo, kad homoseksualiniai jausmai ir mintys Saknijasi prie$ paaug-
lyste patirtuose i§gyvenimuose. Tad homoseksualumas turi i§ esmés neseksualines $aknis. Homosek-
suali meile, i§ esmés kalbant, yra ieSkojimas tos globos, kurios toks asmuo nepatyreé vaikystéje i§ tévy:
normalus kiekvieno vaiko troskimas patirti gerg ir $iltg rysj lieka nepatenkintas. Kitaip sakant, vyras
iesko savo tévo meilés per kitus vyrus, o moteris — motinos meilés per kitas moteris. Tad $is troskimas
yra atkuriamojo pobudzio ir siekia uzgydyti nepatenkinta meilés troskima. Tai yra homoseksualus
atkuriamasis potraukis.

Sie giliis emocinés meilés poreikiai niekada negali biiti patenkinti per seksualinius santykius. Kad
seksas nei gydo, nei patenkina stipresnés meilés troskima, yra jrodyta ir i$bandyta. Tikras ir ilgai trun-
kantis pasikeitimas gali ateiti tik per sveika ir gydantj neseksualinj rysj su tokios pat lyties Zmogumi.

Homoseksualus vyras vaikystéje i$gyveno nutrikusj, tolimg ar visai nesantj santykj su savo tévu,
o moteris — atitinkamai su motina. Tada jis neturi galimybés susiformuoti lyties tapatybés, kuri pasi-
reiSkia jautimusi vyru arba moterimi. Vyras savo Sirdyje jaucia vyriskumo, o moteris - moteriskumo
trikuma, ir $is jausmas apima visg Zmogaus savijautg. Tad trukstancios savo dalies tokie Zzmonés ies-
ko kitame asmenyje. Per kelis seksualinio kontakto ar rysio su kitu Zzmogumi momentus jie pajaucia
pilnatve.

Tam, kad berniukas vystytysi heteroseksualiai, reikia, kad ankstyvame amziuje jis tam tikra pras-
me atsiskirty nuo motinos ir identifikuotysi su tévu. Taciau tai jis gali padaryti tik tada, kai tarp jo
ir tévo egzistuoja geras ir Siltas rySys. Daugybe karty man teko matyti, kad nesant tokio rysio, kada
berniukas negali i$didziai pasakyti ,,A$ noriu buti toks, kaip mano tétis! jo $irdyje lengvai atsiranda
netikrumas dél jo besiskleidziancio vyriskumo. Be to, jausdamasis nutoles nuo savo tévo jis taip ima
jaustis ir bendraamziy atzvilgiu. Sis jausmas dar labiau sustiprina jo neuztikrintumg savo vyriskumu,
ir paauglystéje toks vaikinas ima ypac zavétis tuo, su kuo jis niekada negaléjo turéti artimy rysiy: vy-
riskuoju pasauliu. Toks susizavéjimas daznai jgyja erotiniy bruozy, ir neinternalizuoto vyriskumo jis
ima troksti kituose Zmonése.

Draugysté su savo lyties Zmonémis
ka biciulyste su vyrais. Man reikéjo labiau pasitikéti savo asmenybe, ir a$ ketinau su tokiais biciuliais
suartéti — netgi tada, kai jie Zinojo apie mano homoseksualiy santykiy patyrimg. Noréjau susidrau-
gauti.

Taciau kai apie tokig galimybe i$girdau pirmga karta, buvau i$ tiesy $okiruotas. Artimi santykiai su
vyru neuzmezgant su juo seksualiniy santykiy? To tiesiog negaléjau jsivaizduoti. Vadinamieji ,,nor-
malts® vyrai man kélé baime. Sunku apsakyti, koks drovus jauciausi su vyrais. Kaip galéjau a$ jais
pasitikeéti?

Geriausia, kg tuo metu padariau, yra tai, kad su kitais vyrais pradéjau gyventi viename bute. I§
pradziy buvau taip i$sigandes, kad negaléjau né iseiti i§ savo kambario. Taciau paskui tai kazkaip pa-
dariau, o diskusija apie visa tai uzémé labai svarbig vieta mano pokalbiuose su konsultantu. Kalbéjau
ir kalbéjau apie savo santykius su tais vyrais: zvelgiau j savo baime, bandziau jvertinti jausma, kad jie
niekada negalés manes priimti...

Taciau buvo kalbama ne tik apie i$drjsimg i$eiti i§ savo kambario. Tam tikra prasme i$silaisvinau
ir i§ uzsidarymo paciame savyje: émiau atrasti kitus Zmones. Tuo pac¢iu metu supratau, kad mane
priima. Tie vyrai Zinojo mano istorijg, ir tai man buvo labai svarbu. Po kiurio laiko manyje radosi
jausmas, kad esu vienas i$ jy. Jie priémé mane kaip visavertj vyra; tai buvo tikrai igydantis patyrimas.
Kartais galvoju, kad $is patyrimas buvo netgi svarbesnis nei konsultavimas.
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Kita vertus, turbit nesunkiai galite suprasti, kad $is procesas nebuvo lengvas. Juk turéjau iSmokti
pasirinkti tikrove, o ne iliuzija. Iliuzijy savo galvoje turéjau visokiy: apie kitus vyrus, apie santyKkius,
apie save. Kity vyry suvokti tokiy, kokie jie yra i$ tikryjy, iki tol negaléjau. Turéjau tik susikires tam
tikry vaizdiniy, kurie neatitiko tikrovés. Galvojau apie tai, kad jie yra labai stiprus, sveiki ir grazas.
Jie neturi jokiy problemy. O a$? A$ esu vieniSas berniukas, laukiantis savo princo... Tadiau jis vis ne-
pasirodydavo. Tiksliau kalbant, kada tik manydavau jj atrades, iliuzija netrukus zlugdavo. Emiau jo
nebemeégti...

Man i§ tiesy buvo labai svarbu suprasti §j vidinj mechanizma ir suartéti su heteroseksualiais vy-
rais. Badamas su jais, pradéjau suprasti, ka tai reiskia bati vyru - tikru vyru, ne iliuziniu. Galop i$mo-
kau myléti tuos vyrus. Ir kuo labiau juos pamilau, tuo labiau émiau myléti ir save. Man nebereikéjo,
kad kiti vyrai uzpildyty mano paties tustuma; émiau matyti juos tokius, kokie jie buvo.

Palaikydamas seksualinius santykius su kitu vyru, $irdies gelméje juo niekada nepasitikédavau. Sj
pasitikéjima turéjau susigrazinti; tai buvo sunku, taciau labai gera. Dabar, kai esu kartu su savo Zmo-
na, jauciu abipusj pasitikéjima. Stai kaip skiriasi $ios dvi situacijos. ..

Atsiskyrimas nuo motinos ir susitaikymas su tévu

Tai buvo i tikryjy sunkus zingsnis, o ypa¢ skausminga buvo atsiskirti nuo motinos. Mano asmuo
mamos buvo visiskai uzgoztas, tad buvo nelengva pasakyti ,,Ne, a$ to nenoriu!“ Ir mano draugai ture-
jo labai padéti, ir konsultantui daug kalbéjau apie savo santykius su mama. Sie santykiai mano vaikys-
téje buvo pernelyg artimi - tokie artimi, kad mano tévas net neturéjo galimybés uzmegzti su manimi
glaudesnio rysio. Tad badamas jau dvidesimt vieneriy—dvidesimt dvejy mety, émiau bendrauti su
mama kaip maistaujantis paauglys. Tai buvo gana keista, ta¢iau man labai svarbu. Nuo to laiko mano
santykiai su mama tapo geresni nei kada nors anksciau.

Atsirado galimybé ir susitaikyti su tévu. Jis puikus Zmogus, ta¢iau mano vaikystéje mums nepavy-
ko susidraugauti. Kai studijavau universitete, mano santykiai su mama tapo laisvesni, tévas émeé rody-
ti daugiau iniciatyvos. Karta jis man paskambino ir pasaké, kad manimi didziuojasi ir kad jam patinka
tai, ka a$ darau. Isliejau dél to nemazai asary; galvojau, kodél jis nepadaré to pries 15 ar 20 mety... Bet
jis tada to nepadaré, ir a$ turéjau gedéti dél savo praeities. Kazkaip turéjau istverti skausma. Ir tik po
ilgo laiko pajutau galjs jam atleisti. Sis Zingsnis man buvo labai svarbus.

Apie savo susitaikymo su tévu istorija man yra pasakojes ir psichoterapeutas i§ JAV Richardas
Cohenas, pats praeityje gyvenes kaip homoseksualas. Jo terapeutas surengé jo ir jo tévy susitikima. Jo
metu Richardas pasakeé tévui: ,,Apkabink mane, man isties labai to reikia; tu niekada nesi to dares.”
Ilgai nelaukdamas, jis pats prisiglaudé prie tévo, taciau $is jam negaléjo atsakyti tuo paciu. Taciau
véliau to paties susitikimo metu Richardas paprasé savo moting iseiti i§ kambario ir pasaké tai savo
tévui dar karta: ,,Pragau, apkabink mane! Ir tévas apkabino. Jie abu ilgai verkeé. Ir jiems abiem tai buvo
gydancios asaros.

* Ok %

Kuo labiau émiau susiliesti su savo paties vyriSkumu ir kuo tvirtesné tapo mano draugysté su
kitais vyrais, tuo labiau silpnéjo mano homoseksualiis jausmai. Anksc¢iau pajausti savo vyriskuma ir
suartéti su kitais vyrais galéjau palaikydamas homoseksualius santykius; ta¢iau mano naujai atrasti
keliai patirti $iuos du dalykus teiké man daug daugiau pasitenkinimo. Vertindamas save kaip vieng i$
kity vaikiny, émiau nebejausti homoseksualiy jausmy.

Pamenu, kai pasakiau savo konsultantui: ,,Nebejauciu jokiy seksualiniy jausmy.“ Tuo metu vyrai
mane nustojo trauke, 0 moterys man taip pat buvo nejdomios erotine prasme. Sirdyje jau¢iau ramybe,
taciau nauji jausmai dar buvo nepabude. Ir tada po truputj émiau suprasti, kad i$ tikryjy jauciu mo-
ters baime. Su moterimis visada turé¢jau labai draugiskus santykius, taciau jy nesuvokiau kaip motery.
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Jos buvo tiesiog draugeés; jos nebuvo vyrai, tac¢iau tam tikra prasme nebuvo ir moterys. Sig situacija
nagrinéjome per konsultacijas. Turéjau atleisti moterims, o ypac¢ savo motinai; turéjau atiduoti Jézui
savo nerima.

Ir tada émeé darytis keisti dalykai:

- su vyrais mano draugysté pagiléjo;

- mano ,labai grazios draugystés“ su moterimis pranyko; $is atsiskyrimas, kaip véliau supratau,
buvo labai reikalingas, nes kuo labiau émiau nuo motery atsiskirti, tuo kitaip jdomesnés man jos émeé
atrodyti;

- Josephas Nicolosi sako: mes jsimylime tuos, nuo kuriy skiriamés. Sia prasme a$ nesiskyriau nuo
motery: emociskai buvau ,vienas® i$ jy;

- tac¢iau dabar jos man atrodo kitokios nei as. Pamenu, kaip kartg éjau per miestg. Pamaciau
nuostabiai grazig $viesiaplauke mergina. Anksciau a$ grei¢iausiai buciau pagalvojes: ,,grazi mergina®
Estetine prasme. Ta¢iau dabar maciau moterj, ir kad ji labai grazi. Tai buvo nuostabus pasikeitimas;

- $ie poky¢iai buvo mano fundamentalaus pasikeitimo pradzia, gilaus proceso dalis.

SEPTINTAS SUSITIKIMAS

Tema ,, AR TAI MEILEZ“

Tikslai:

o padéti atskirti tikragja meile nuo tariamos, i$siaiskinti, kas yra susizavéjimas, jsimyléjimas ir
meilé;

o pabreézti, kad meilé yra procesas. Jai subresti reikalingas laikas ir vienas kito kaip asmenybiy
pazinimas.

Pagrindiniai teiginiai: Kas yra ir kas néra meilé? Meilés dinamika ir rasys. Ar reikia tuoktis? Pri-
statomas draugystés modelis. Meilei reikia laiko. Meilé visada susijusi su jsipareigojimu ir atsakomybe.

Priemonés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida. Kortelés su meilés ir susizavéjimo savybémis.

Metodai: didaktinis zaidimas, ,,min¢iy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Susizavéjimas, jsimyléjimas ir meilé — skamba labai panasiai, bet tai néra tapatis dalykai. Ar na-
tarali skirtingy ly¢iy trauka jau yra meilé? Kad galéetum myleéti, turi pazinti save ir kita Zmogy, o tam
reikia laiko. Siandien kelsime klausimus ir bandysime atsakyti patys sau, ko norime: trumpalaikio
nuotykio ar tikros meilés?

Pirmiausia reikéty pabandyti iSmokti atskirti, kas yra meilé, o kas - susizavéjimas. Daugelis pa-
augliy, taip pat ir suaugusiy, negali atskirti meilés nuo susizavéjimo. Bobas Philipsas sudaré lentele i$
dviejy skilciy, kuriose uzrasé meilés ir susizavéjimo pozymius.

Suskirstykite dalyvius j grupeles po 3—4. Duokite kiekvienai grupelei po korteliy komplekta (pries
tai gerai sumaigykite). Zaidime naudojami B. Philips apibrézimai pridedami susitikimo priede.

Skirkite keletag minuciy dalyviams surasiuoti korteles i dvi kraveles: meilé ir susizavéjimas. Kai
visi baigia, patikrinkite, ar teisingai suriSiavo (perskaitykite i$ eilés meilés ir susizavéjimo pozymius,
tegul mokiniai pasitikrina, ar teisingai). Aptarkite, kodél kai kuriuos pozymius dalyviai priskyré ne
tai grupei? Kodél jie zymi batent meile ar susizavéjima?

Instinktai — augimas iki meilés (piesti trikampj), kuo auksc¢iau einame j trikampio virsy, tuo ar-
¢iau vienas kito esame. Galime nelaukti meilés ir sustoti bet kuriame taske. Ko i$ tiesy norime: meilés
ar trumpo nuotykio?
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Kas yra jsimyléjimas? Dr. M. S. Pekas daro i$vada, kad tai yra , genetiskai nulemtas instinktyvus
poravimosi komponentas. Tai patvirtina, kad jsimyléjimas yra stereotipiné Zmoniy reakcija j vidinio
seksualinio poreikio ir i$orinio seksualinio stimulo konfigiiracija, o tai didina seksualinio poravimosi
galimybe, idant buty uztikrintas rasiy islikimas® Taip pat ir psichologijos moksly daktaré D. Tennov
padaré iSvada, kad jsimyléjimo jausmas i§ viso neturéty bati vadinamas meile. Dr. D. Tennov jsimy-
l¢jimo potyriui apibudinti suktreé zodj limerance (lietuviskas atitikmuo buty ,,pamesti galva”“ ar pan.),
kad skirtysi nuo to i§gyvenimo, kurj ji laiko tikra meile. Dr. M. S. Pekas daro i$vada, kad jsimyléjimo
potyris néra tikra meilé dél trijy priezasciy.

Pirma, jsimylé¢jimas néra valios aktas ar samoningas pasirinkimas. Kad ir kaip norétume jsimyle-
ti, negalime priversti, kad tai jvykty. Kita vertus, galime ir netroksti $ito i§gyvenimo tuo metu, kai jis
mus apima. Daznai jsimylime netinkamu metu ir netinkama sau zmogy.

Antra, jsimyléjimas néra tikroji meilé, nes nereikalauja pastangy. Nesvarbu, kg darome budami
jsimyléje, tai reikalauja i§ miasy mazai drausmeés ar sgmoningy pastangy. Ilgi ir brangiai kainuojantys
pokalbiai telefonu, pinigai, kuriuos isleidziame pasimatymams, dovanos ir sumanymy jgyvendinimas
mums yra niekis

Tredia, jsimyléjes Zmogus i$ tiesy néra suinteresuotas skatinti kito dvasing branda. ,,Jei jsimyléje ir
turime kokj tiksla, tai jis yra nutraukti savo vienatve ir pasirapinti, kad tai jvykty susituokus® (dr. M.
S. Pekas). [simyléjimo potyris nei brandina mus, nei augina ar ugdo kita Zmogy. Jis tik suteikia pojatj,
kad jau subrendome ir mums nereikia daugiau augti. Mes atsiduriame auksc¢iausiame gyvenimiskos
laimés taske, ir vienintelis misy troskimas yra ten pasilikti. Misy mylimajai, Zinoma, lavéti nereikia,
nes ji tobula. Mes tikimés, kad ji tokia ir i8liks.

Dr. D. Tennov tyrimai rodo, kad vidutiné jsimyléjimo trukmé yra dveji metai. Paskui visi nusilei-
dziame ant Zemés ir atsiveria akys. Ir tada klausiame saves: ,,Kaip a$ galéjau buti toks kvailas?”

Papragykite mokiniy nupiesti ant popieriaus lapo $irdj ir parasyti penkis skirtingus meilés apibre-
zimus i§ 5 ir daugiau zodziy. Paskui juos paskaityti ir pabandyti aptarti, kur meilé, o kur jsimyléjimas,
susizavéjimas ar pan.

Meilés apibrézimas. Meilé - toks polinkis prie kito, kuris savo dvasine forma, kitaip nei instinktas
ir jausminis geismas, siekia kitg ne pasisavinti ir jsigyti, o suteikti jam gério (linkéti laimés) ir, susi-
jungdamas su juo, kartu nori, kad jis baty.

Priedas

Meilé ir susizavéjimas

Susizavéjimas

Paprasciausiai atsitinka. RySys uzsimezga staiga ir netrunka ilgai. Dazniausiai baigiasi taip pat stai-
ga kaip prasidéjo. Santykiams pasibaigus vienas ar abu partneriai gailisi, kad buvo j juos jsitrauke.

Abu partnerius skatina pavyduliauti ir nepasitikéti vienas kitu. Vienas mano, kad kitas / kita ja /
ji apgaudinéja. Apima nerimas, kai draugas labai draugiskai bendrauja su kitu priesingos lyties asme-
niu.

Polinkis viska skubinti. Negalima nieko palaukti. Norisi viskg padaryti, kol dar neprarastas part-
neris.

Nukreiptas j seksualinius santykius. Svarbiausias riipestis — seksas ir malonumas, o ne asmeniniai
jausmai. Jei seksualiniy santykiy néra, rysSys nutriksta arba tampa nuobodus ir beprasmisgkas.

Verc¢ia jus daryti tai, kas gali buti negera ir neteisinga. Tikslas yra i$laikyti partnerj, kad jus myléty,
taigi jus darote tai, ko jis / ji tikisi, nesvarbu, kokia kaina.

Santykiai su kitais yra jtempti. Jas norite bati tik su savo partneriu ir nesidziaugiate bendravimu
su kitais.
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Jasy nuotaikos mainosi priklausomai nuo santykiy. Jei diena bloga, santykiai pasidaro nestabilts
ir neaiskas. Daug svajojate ir fantazuojate. Gyvenimas prisipildo ,,O jeigu...“

Yra tik fasadas nerodantis savo tikrojo vidaus. Jauciate, kad jei nesielgsite taip, kaip i$ jasy tikima-
si, jusy daugiau nebemylés. Taip pat Zinote, kad jei jis / ji nebuty toks / tokia, kaip jus tikités, turbat
prarastumeét susidoméjimga.

Ver¢ia jus jaustis jsipainiojusiu j abejoniy ir klausimy voratinklj. Jauciatés prarandas daug dalyky,
kuriy dalj norétuméte patirti. Galvojate, kaip buty, jei nebatuméte jsitrauke j Siuos santykius.

Vercia jus slépti tai, su kuo nesutinkate. Jeigu nesutinkate su jo / jos kai kuriomis vertybémis ar
nuomoneémis, greitai tai atmetate, nes jis / ji yra vienintelis dalykas, kas jums svarbu.

Meilé

Klostosi létai. Zmogus tai suvokia, kai pradeda pazinti kita Zmogy. Jei santykiai baigiasi, abu su-
pranta kai kg iSmoke i$ $ios patirties ir paprastai lieka geri draugai.

Pasitikéjimu ir saugumu grjsti santykiai. Sustiprina Zmogaus savigarbg ir pasitikéjima savimi.

Gali laukti, nes santykiai tesis. Nereikia daryti visko i$ karto, nes niekas nepradings. Tolydus su-
zinojimo ir i¥§mokimo procesas.

Yra nukreiptas j kit asmenj, rapinimasi kitu. Visas zmogus apimtas $io jausmo - ir protu, ir siela.
Jiems rapi $is Zmogus, net jei tampa fiziskai nepatrauklus.

Pazadina mumyse visa tai, kas yra teisingiausia ir geriausia. Jis darote tai, kas yra gera. Gerbiate
savo partnerio jausmus ir s3zing. Tai nevercia jusy daryti ko nors, kas, jisy nuomone, yra negerai.
Sustiprina charakterj.

Toliau stiprina jasy santykius su kitais. Jts galite susidoroti su savo problemomis, geriau bendrau-
ti su draugais, $eima.

Nuolatinis, srovenantis démesys - ir kai gera, ir kai bloga - rodo, kad vis dar tebesirapinate part-
neriu, net jei kas nors nelabai sekasi. Zinote, kad ateitis yra tikrové, bet apie tai negalvojate — gyvenate
$iandiena.

Jéga yra saziningumas. Leidzia porai iSreiksti savo jausmus be baimés buti atstumtam. Leidzia
zmogui parodyti tikrajj save, nes Zino, kad partneriui tai rapi.

Leidzia buti savimi, bet tuo pat metu turéti kazka ypatinga, su kuriuo galite dalytis savo gyveni-
mu.

Nesitiki, kad jas pasikeisite dél kito Zmogaus. Visos jisy vertybés ir nuomoneés tik dar labiau atsi-
spindi kitame. Artimumas auga, kai dalijatés savo pozitriu vienas su kitu.

ASTUNTAS SUSITIKIMAS

Susitikimas susideda i§ dviejy daliy. Pirmoji dalis yra daugiau teoriné, tai pagrindiné pamoka.
Antroji dalis skirta mokiniy klausimams, atsakymams ir nuodugnesnei diskusijai. Antraja dalj gali-
ma daryti po pertraukos arba kaip atskirg susitikimga kita dieng, kai mokiniai jau bus apgalvoje¢ visus
klausimus.

Tema ,,KODEL VERTA LAUKTI?“
Tikslai:
«  padéti suprasti, kad lytiniai santykiai néra vien elgesys, kurio funkcija téra dauginimasis ir

malonumas;
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o padéti suprasti, kad atsakingas lytinis elgesys visiskai atsiskleidzia tik santuokoje.

Pagrindiniai teiginiai: Lytiniai santykiai apima visg Zmogy, ne vien fizing ar emocine sritis. Sek-
sualiniai jausmai yra normalus ir tikri, niekas neturi jy gédytis. Bet jei pasikliausime vien jais, lytiniai
santykiai i§ gero dalyko gali virsti blogu, sukelianciu sunkias pasekmes. Tikrg artuma galima patirti
tik tada, kai yra abipusis pasitikéjimas, pagarba ir atsakomybé. Artimi santykiai galimi ir be lytiniy
santykiy.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: didaktinis zaidimas, ,,minciy lietus®, pokalbis.

Eiga:

Pirmoji dalis

Prisiminkite visus Zmogaus lygmenis. Ar gali kas priminti visus juos?

Tai fizinis; emocinis; socialinis; protinis; dvasinis

Kaip manote, su kuria i$ $iy sri¢iy yra susijes lytiSkumas? Be abejo, teisingas atsakymas yra toks,
kad lytiskumas apima ne tik fizing ar emocing sritis, o visg Zmogy. Savokos prasmeé daznai miglota.
Zodziai seksas, seksualinis, lytinis, lytiskas daznai kalboje vartojami kaip sinonimai. Lytis daznai turi
tik biologine prasme. Maceina, Salkauskis pateikia lyties kaip pavidalo, reigkimosi biido prasme.

Lytis néra pati sau esybé - ji vieno vienio — zmogaus - dvi skirtingos pusés. Lytis néra funkcija, ji
zmogaus egzistencijos iSraiska. Néra lygiuojamasi j vieng lyties tipg, nes tai tik viena pusé. Visos Zzmo-
gaus gyvenimo sritys reiskiasi per ly¢iy tarpusavio saveika, nes tik per lytj jmanomas Zzmogaus prisi-
lietimas prie visos aplinkos. Lytis yra zmogaus busena ir veiksena, kuri pazenklina ne tik fiziologija,
bet ir psiching bei dvasing sritj. Tai forma, per kurig rei$kiasi Zmogiskoji esybé, zmogaus egzistencijos
iSraiska. Vyriskai ar moteriskai i§gyvename pasaulj.

Lyciy lygybé reiskia, kad vyrai ir moterys yra lygiai vertingi, taciau turi tokiy unikaliy savybiy,
kuriy neturi kitos prie$ingos lyties Zmonés.

Skaistumas yra lytiSkumo pamatas. Jis iSreiSkia masy pozitrj j save ir kita asmenj kaip lytine baty-
be. Pozitris { asmenj gali bati dvejopas: noras asmenj vartoti arba noras asmenj myléti gero linkinc¢ia
meile. Kodél negalime asmens vartoti? Kas tai yra asmens vartojimas? Zmogus paprastai naudoja
tam tikrus jrankius norédamas pasiekti kokj nors tikslg. To i$moksta jau mazi vaikai: ima $auksta,
kad galéty pasemti kosés. Naudojame tusinukus ir popieriy, kad parasytume laiskus, valgome, kad
palaikytume gyvybe. Zmogus paprastai neklausia ty daikty, ar jie sutinka biiti vartojami. Daiktai néra
asmenys, neturi savo nuomonés, jausmy ir minciy ir nejaucia jausmy dél to, kad yra vartojami. Santy-
kis yra vienpusis: Zzmogus - daiktas. Taciau kitas asmuo negali buti vartojamas tikslui pasiekti.

Kaip jauciatés, kai jasy klasés draugas kontrolinio darbo metu nusiraso jtsy Zinias ir gauna tokj
pat gera pazymj, nors né kiek nesimoké? Kaip jauciatés, kai kitas Zmogus pasinaudoja jasy geru vardu
ir gauna darbg, kurio negaunate jas? Blogai. Jis jauciatés panaudotas. Kaip jauciatés, kai jasy geriau-
sia draugé susipazjsta su jusy vaikinu ir uzima jasy vieta? Panaudota ir iSmesta? Vartojimo santykis
su zmogumi daro zmogy daiktu, objektu, i kurj nekreipiamas démesys, kurio jausmai, emocijos yra
ignoruojami ir jis tampa tik priemone tikslui pasiekti.

Taciau meilés santykis yra visiskai kitos kokybés. Tai ne vartojimo, ta¢iau dovanojimo santyKkis.
A$ dovanoju klasés draugei laikg ir padedu jai iSmokti pamokas. Tokiu atveju ir a$, ir mano drauge
esame patenkintos tuo, kas vyksta: ji pati gerai paraso kontrolinj darbg ir gauna gera pazymij, as esu
patenkinta savo darbo rezultatais. A§ padovanojau savo laikg ir zinias tam, kad padéc¢iau kitam Zmo-
gui pasiekti tikslg, bet nesu jo panaudojamas draugeés tikslui. Tai yra dovana - a$ pats nusprendziau
padovanoti savo Zinias ir neprasau jy grazinti.

Ypac aiskiai $ie dalykai matosi lytiniy santykiy srityje. Ar a$§ naudoju kita zmogy kaip priemone
savo tikslui pasiekti? Noriu pasinaudoti juo malonumui patirti, jaustis patenkintam, pasigirti savo
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eiline pergale, padaryti tai, ,ka daro visi, pabandyti, kaip tai atrodo, koks yra jausmas? Ar a$ save
dovanoju kitam Zmogui? Kg reiskia save, kaip asmenj, kaip Zzmogy, dovanoti kitam zmogui? Kai jas
dovanojate dovang, jis nesakote: ,Cia tau dovana savaitei, o paskui turési j3 man grazinti, nes ja no-
résiu padovanoti kitam® Kai dovanojate SAVE kitam Zmogui, dovanojate visam laikui ir VISA save -
mintis, jausmus, laika, svajones, bendrumo viltj, savo king. Negalite saves dovanoti ne tik trumpam
laikui, bet ir tik truputj saves, nes taip dalydami save kita Zzmogy naudojame: pazitrésiu, kaip seksis
su tavimi, ir jei nebus gerai, gal pabandysiu su kitu. Jei jprantate taip vartoti kitus, atéjus laikui jau
nebemokate saves dovanoti (o gal ir nebeturite ka dovanoti). Jei saugote save visa, jei iliekate skaistus
santykyje su kitais, véliau galite save dovanoti visa, negrazinamai, visi$kai. Kada tai gali jvykti? Kai
jas susituokiate su kitu Zmogumi ir bendruomenés akivaizdoje jsipareigojate visg gyvenimga praleisti
kartu. Tai nereiskia, kad santuoka apsaugo nuo naudojimo, taciau tik santuokoje galite visi$kai save
dovanoti.

Suprantama, populiaras zurnalai kalba apie saugy seksg ir apie tai, kaip praleisti pirmaja naktj.
Saugus seksas suprantamas kaip toks, kada naudojami prezervatyvai, o pradéti lytinius santykius lai-
koma brandumo ir sekmés Zenklu. Taciau ar i§ tikro seksas prie§ santuoka yra saugus? Taip, naudojant
prezervatyvus galima geriau (tac¢iau, kaip pabrézia Pasauliné Sveikatos organizacija, ne visiskai) apsi-
saugoti nuo AIDS ir kity lytiSkai plintanciy ligy, ta¢iau ar jmanoma i$vengti emocinés traumos? Ar
daug pazjstame neissiskyrusiy dvidesimtmeciy, kurie pradéjo lytinius santykius, budami $esiolikos?
Ar septyniolikos? Ar daugiau pazjstame tokiy, kurie vis délto issiskyré? Kaip jauciasi Zzmogus po to,
kada jau atidavé visg save intymiuose santykiuose?

Pratimas ,,Keturios rozés". Tikslas — padéti suprasti, kad tai, kg darai dabar, perduosi savo vaikui,
ir kad niekas gyvenime nepraeina nepalikes ,,pédsaky®. Siyskite roze per rankas ir kiekvienas palies-
kite jos ziedlapius, o paskui aptarkite, kas lieka i rozés. Net ir $velnus prisilietimas palieka zymiy, jau
nekalbant apie jskaudinimus. Arba istorija su trimis rozémis. Visos jos grazios, tik pradéjusios skleis-
tis. Stai viena skuba dziaugtis savo atradimais, pirmaisiais pasimatymais ir buéiniais, pasinerdama j
pirmy susizavéjimy svaigulj. Ji dalija save, nusivilia, béga prie kito ir vél save duoda nelaukdama, kol
issiskleis. O kai ateina laikas padovanoti save tam vieninteliam (-ei), lieka tik kotukas (pasakojant
apie saves dalijimg kiekvienam reikia plésti po vieng rozés ziedlapj). Kita rozé, taip pat tik pradéjusi
skleistis ir puolusi i ,,meilés“ glébj, staiga pajunta savyje naujg gyvybe savyje ir jai neleidzia uzgimti
(reikia nukirpti rozés ziedg). Trecia rozé leidzia sau sustoti, palaukti, neskuba suaugti, ji i$siskleidzia
visu groziu, skleidzia malony kvapg ir sulaukia savo graziausio Zydéjimo meto... Batinai aptarkite, ka
mokiniai iSgyveno matydami rozes pradzioje ir tai, kas i$ jy liko.

Visose kultarose ir visais laikais lytinis suartéjimas buvo laikomas auksciausia meilés israiska.
Taciau daznai yra manoma, kad lytiniai santykiai gali bati tik malonus nuotykis ir rekreacijos, pasi-
linksminimo dalis. Tad kodél klasikinis meilés supratimas lytiniams santykiams suteikia tokig auksta
prasme? Psichologija teigia, kad Zmogus isreiskia save verbaline (Zodine) ir neverbaline - kiino, gesty,
balso intonacijos ir pan. — kalba. Neverbaliné kalba yra labai svarbi, nes ja kalba giluminé Zmogaus
dalis — pasagmoné. Teigiama, kad intonacija, mimika ir gestai mums suteikia net apie 70 proc. infor-
macijos apie kito zmogaus mintis. Ta¢iau ka ,,kalba“ kanas lytinio akto metu? Batent jis ir sako, kad
»a$ dovanoju tau save visg ir visam laikui, ir noriu su tavimi turéti vaiky.“ Kanas tokiame akte visada
kalba dovanos kalba - nors Zmogus savo mintyse gali tik naudoti kita zmogy. Kiekvienas zmogus, su-
artédamas lytiskai, savo pasagmonéje atiduoda save visg nepriklausomai nuo to, nori jis to ar nenori.

Lytiniai santykiai turi tokj tiksla: apvainikuoti vyro ir moters atsidavimg vienas kitam. Dviem
zmonéms reikia abipusio pasizadéjimo, kad jie liks vienas kitam istikimi, kad gali pasitikéti. Galima
pasizadéti ir Zodziais, ta¢iau pasizadéjimas kanu yra stipresnis. Tai tokia dovana, kurig atsiimant pra-
randama labai daug ir giliai suzeidziamos $irdys.
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Pratimai

Neverbaliné kalba

Pasiskirstoma poromis, ir kiekvienai jy duodamos dvi kortelés. Ant vienos ant jy pazymeétas pliu-
sas, ant kitos — minusas. Tas, kuris i$traukia kortele su pliusu, turi pasakyti zodj ,,acia®, reik§damas
dékinguma, o tas, kuriam teko kortelé su minusu, pasako ,acia“ su pyk¢iu. Kodél pirmasis ,,acia”
skiriasi nuo antrojo? Kas nulemia tg skirtumg, jeigu Zodis yra tas pats: gestai, intonacija, zvilgsnis?

Dovana

1. I§traukiamos kortelés su pliuso ir minuso Zenklais.

2. Tie, kurie iStraukeé kortele su pliusu, turi padovanoti kokj nors jiems brangy daiktg savo part-
neriui. Zaidimo taisyklés reikalauja tai daryti nuosirdziai ir atsidavus, lyg tai bity labai intymus ir
brangus jasy daiktas. Jei pamokai paruosta roziy, kai kuriose porose gali buti dovanojamos ir $ios
gelés (gali buti, kad kai kuriose jy géle dovanos vaikinas, o kai kuriose — mergina; paskui galima ap-
tarti, koks kyla jausmas tokiose situacijose).

3. Tas, kuris padovanojo, daiktg arba géle atsiima.

4. Pasidalijimas: a) kaip jautési tie (tos), i§ kuriy buvo atsiimta dovana? Panasiai jauciasi Zmogus,
kuris yra paliekamas po lytiniy santykiy; b) daznai sakoma, kad jeigu tas, kurj paliko, jauciasi ne-
laimingas, tai tas, kuris palieka, jauciasi tik pasiekes “pergale’, pasinaudojes kitu Zmogumi ir niekuo
nenukencia. Taciau ar i$ tikryjy taip? Kaip jauciasi zmogus, atsiimantis dovang? Kaip Zmonés jauciasi
atsiimdami dovang $io pratimo metu? Zinoma, tai tik zaidimas, ta¢iau, ko gero, i§ jo galima bent tru-
puti numanyti, kad dovanos atsiémimas irgi turi tam tikrg poveikj Zzmogaus $irdziai.

Kiekvienas Zmogus gyvenime daro klaidy, ir labiausiai dél to, kad nesupranta ty veiksmy klaidin-
gumo. Juk misy zurnalai yra pilni skatinimy ir raginimy pradéti lytinius santykius dar paauglystéje.
Taciau kituose krastuose, ir ypac Jungtinése Amerikos Valstijose, yra kalbama apie antrajg seksualinés
revoliucijos banga: judéjimag uz skaistuma. Programos ,,Tikra meilé laukia“ pabaigoje jos dalyviams
yra pasitiloma pasirasyti pasizadéjimg islikti istikimam savo btsimajam sutuoktiniui, t. y. nepradéti
lytiniy santykiy iki santuokos. Ja yra pasirase per milijong JAV vaikiny ir merginy! Mokslininky veé-
liau atlikti tyrimai rodé, kad tie pazadai nebuvo vien tik pavirsutiniskas susizavéjimas skaistumo ir
istikimybeés biisimajam sutuoktiniui idéja: tie, kurie taip pasizadéjo, tokj idealg savo gyvenime pasieké
lengviau. Taip pat tokj pazada davé nemazas skaicius ty vaikiny ir merginy, kurie jau buvo pradéje
lytinius santykius, bet suvoke jy keliamg skausma ir nusivylimus, ryzosi ,,antriniam skaistumui® Su-
stoti dalinti savo turtg yra niekada nevélu.

Tiesa, yra paziiry, kurios skelbia, kad vaikinas ar mergina tiesiog yra nepajégis susilaikyti nuo
lytiniy santykiy. Taiyra melas, jzeidziantis jus. Jis paprasciausiai esate laikomas silpnavaliu ir liurbiu.
Kaip jaustumétés, jei gautumeéte tokia zinute:

Brangus jaunuoli,

Geriausia yra susilaikyti nuo plésikavimo. Paprasciausiai pasakyti tam ,,ne".

Bet mes zinome, kad dauguma jiisy negali susivaldyti ir vagiliaus, kol pasieks pilnametyste. Todél
Stai jums Siek tiek ginkly ir masiny, kad galétumeéte vogti ir nejkliniti.

Bet jei tai jums nepadeés ir jiis busite suimti, mes rasime jums advokatg, kuris iStemps jus ,,sausus is
balos®.

Skamba kvailai, ar ne? Bet yra Zmoniy kurie su jumis kalba panasiai. Jie pataria jums susilaikyti nuo
ikivedybiniy lytiniy santykiy, alkoholio, tabako, narkotiky, bet yra jsitikine, kad jums nepasiseks.

Antroji dalis
Per §j susitikimg mokiniams suteikiama galimybé pateikti jvairiy klausimy, kuriy jiems greiciau-

siai kilo per pirmajj susitikima (pirmoji dalis). Mokiniams galima pateikti papildoma informacija apie

Il DALIS. [VAIRAUS AMZIAUS TARPSNIY YPATUMAI IR TEMY ATSKLEIDIMO REKOMENDACIHOS



IV. PAGRINDINIS MOKYKLINIS AMZIUS (9-10 KLASES IR I-1l GIMNAZIJOS KLASES)

priesvedybinés skaistos privalumus ir jvairius mitus apie seksg. Taip pat siatlomas zaidimas imituojant
jkalbinéjimo pradéti lytinius santykius situacija: kaip pasakyti NE.

13 priezas¢iy kodél paaugliai pradeda lytinj gyvenima

Tomas ir Judy Lickona, knygos ,,Sex, Love & You: Making the Right Decision® (,,Seksas, meilé ir
tu: teisingo sprendimo priémimas®), iSvardija 13 priezasciy, dél kuriy jauni Zzmonés pradeda lytinj
gyvenima:

1. Seksualiné trauka — mes esame seksualios butybés, taigi visai nataralu, kad jau¢iame seksualinj
potraukj kitiems. Be lytiniy santykiy Zmoniy rasé iSnykty.

Kita vertus, zmonés gali kontroliuoti savo potraukius - visg laika. Jei eidamas gatve sutinki pa-
traukly priesingos lyties asmenj, ar nusimeti drabuzius ir i§ karto bandai lyti$kai suartéti tiesiog gat-
véje? Zinoma, kad ne. Zmonés turi galios spresti — mylétis ar nesimyléti. Du gyvuliukai, pajute trauka
vienas kitam, grei¢iausiai nekreips démesio j aplinkinius ir patenkins savo potraukj tiesiog gatvéje.

2. Socialinis ir ziniasklaidos spaudimas. Mes nuolatos esame uztvindomi seksualiniy vaizdy ir
garsy zurnaluose, televizijose, parduotuvése, skelbimy lentose. Taip stipriai mus seksualiai stimuliuo-
dami, $iy vaizdy ir garsy kiréjai stengiasi pasipelnyti. Zinoma, jie daZniausiai ,,pamirsta“ jtraukti
informacijg apie seksualiniy santykiy pasekmes, tokias kaip ligos arba néstumas.

Nelengva atsilaikyti prie$ nuolatine seksualing ataka. Daug kas pyksta dél neatsakingos Ziniasklai-
dos. Kiti noréty, kad $iy vaizdy ir garsy karéjai baty santiresni ar parodyty bent iek tiek isilavinimo
subalansuodami tai, kg skelbia. Kg gali padaryti tu nelaukdamas, kol $i ,.erotiné aplinka“ pasikeis? Tu
gali pamazu suprasti, kodél $ios zinios yra kuriamos ir pamatyti, kodél tai néra tikrové.

3. Bendraamziy spaudimas. Daugelis jaunuoliy jauc¢ia bendraamziy spaudimg tapti seksualiai ak-
tyviems, manydami, kad seksualiniai santykiai yra svarbiausias subrendimo pozymis.

4. Partnerio spaudimas.

5. Noras, kad kiti j tave ziaréty kaip i ,,normaly®.

6. Tévy pavyzdys: pasitaiko, kad kai kurie tévai neparodo gero pavyzdzio savo vaikams, kaip elgtis
meilés ir seksualiniy santykiy srityje.

7. Netinkamas seksualinis $vietimas. Vienas paauglys apie seksualinj §vietima pasaké: ,,Mus moko
fakty apie seksa. Bet nemoko jokiy taisykliy“ Lytinio $vietimo programos, kurios pateikia tik faktus
apie lytinj gyvenimg ,,vertybiskai neutraliu® badu ir kurios kelia tik tokj klausimg, ar tu naudosi prezer-
vatyva, ar ne, pasirodo esg labai neveiksmingos, kai paaugliams reikia priimti atsakinga sprendima.

8. Klaidingi jsitikinimai.

9. ,Nezinau, ka daugiau veikti“. Vienas paauglys, kuris rasé esé apie paaugliy néstumus Niujorke,
parasé, kad paaugliai jsitraukia j lytinius santykius todél, kad neturi kg daugiau veikti ir jiems yra
nuobodu.

10. Alkoholio ir narkotiky naudojimas.

11. Zema saviverté.

12. VieniSumas.

13. Néra rimtos prieZasties atsisakyti.

Lickonai kalbéjosi su 21 mety studentu, kuris pasakojo: ,,Skaistumas man buvo be galo didelis
iSbandymas vidurinéje mokykloje. A$ jo nei$laikiau, nes niekaip negaléjau rasti atsakymo j klausima
»Kodeél a§ neturéciau mylétis?“. Pasidaviau, nes maniau, kad jeigu a$ neturiu jokio rimto atsakymo,
tai, matyt, esu neteisus. Taip pat a$ skaiciau visg ta slamsta, kuris raso, kad nekaltybé yra nenatarali,
nenormali ir ,represuota®

Klausimai sau. Kaip galime padéti sau ir kitiems nejsitraukti j ankstyvus lytinius santykius Zino-
dami jy priezastis?
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Ka atsakyti draugui, jei jis spaudzia pradéti lytinius santykius, jrodyti savo meile?

Toks spaudimas daznai lemia lytiniy santykiy pradzig ir nuslopina giliai Sirdyje kalbantj balsa,
kad tokie santykiai gali sukelti dideliy sunkumy. Dazniausiai vaikinai naudoja tokius argumentus,
kurie bus pateikti toliau, ir daugelis merginy neatsilaiko. Mergaitei sunku patikéti, kad berniukas
gali apvilti, kai labai nuoSirdziai istaria ,,AS tave myliu!“ Mergaitei reikia Zinoti du dalykus: 1) Jei
ji jaucia bet kokj berniuko spaudimg eiti toliau, nei nori ji pati, tai rodo, kad jis myli malonumus,
o0 ne jg pacia ir paaukos jos savigarbg bei fizinj sauguma dél saves patenkinimo. Jam svarbu gauti
tik tai, ko nori jis. 2) Daugelis berniuky meluoja j akis, sakydami bet kg, kad tik gauty seksg. Stai
vienas yra prisipazings: ,ISmokau taip uzkalbéti savo partnere, kad ji nesugebédavo pasakyti NE.
Jei pajausdavau, kad ji imdavo abejoti, vaidindavau bet kurig rolg, kol seksas tapdavo pasiekia-
mas.“ Todél merginai labai svarbu i8laikyti savigarba, nepasiduoti manipuliacijai ir melui, esg ji yra
»senamadiska® ,atsilikusi®, jo ,nemyli“ ir pan. Turbut kiekviena mergina gali surasti tinkama at-
sakyma tokioje situacijoje, ta¢iau gali praversti ir toliau pateikiami atsakymai, ypac jeigu jy prasmé
bus gerai suprasta ir jie taps ,savi“. Kai kuriuose jy naudojama ironija, humoras, kai kuriuose - is-
sakomi tvirtesni principai.

Atsakymy pavyzdziai:

»Kiekvienas tai daro” — tuomet ir eik su kiekvienu; — tuomet nebus tau vargo susirasti kg nors Kkita.
Statistika rodo, kad daug yra skais¢iy. Iki 15 gimtadienio 18 % mergaiciy ir 27 % berniuky lytiskai
santykiavo. Iki 17 gimtadienio 52 % mergaiciy ir 58 % berniuky lytigkai santykiavo (L.Child Trends
Inc., Washington, D.C.). Dauguma Kanados jaunuoliy yra skaistiis: 62 % visy jaunuoliy iki 18 mety
(Schabas 1993).

Priezastys, dél kuriy jie laikosi skaistumo: merginos - ,,dar nepasirengusi®, ,noriu likti skaisti iki
vedyby*; vaikinai - ,, AIDS baimé, nesutikau tinkamos asmenybés".

»AS manau, jei myli, tuomet viskas bus gerai“ - taip kalbéjo vaiko tévas merginai pries jai pasto-
jant. Merginai nepadéjo nei kontraceptikai, nei sekso iSmanymas. Gimus vaikui vaikinas pabégo.

,»AS$ noriu duoti kazka, kad tu mane prisimintum* - kazkg panasaus j herpes, ZIV, kidikj?

»lai mus suartins“ — kaip muilo operos herojus?

»Jei tu nesutiksi, susirasiu sukalbamesne® - viliuosi, jiisy bendras gyvenimas bus puikus.

»Argi manes nemyli?“ — myliu pakankamai, kad pasakyciau ne.

»Jei isties mane myli...“ — jei isties mane mylétum, neprasytum. Jei is tiesy rupintumeisi, neverstum
daryti to, ko nenoriu.

»Argi a$ nepatrauklus?“ - tu labai patrauklus. Man tu labai patinki. Nenoriu suzlugdyti miisy
draugystés - tai padaro fizinis artumas.

»Gal todél nekalta, kad esi frigidiska?“ - ne, esu protinga.

»-Negi manes nemyli?“ - negi manes negerbi?

»OK, nusivilkime drabuzius ir tik pabukime drauge. Mums nebiitina kg nors daryti“ — negi as at-
rodau tokia kvaila?

,»Jei pastosi, a$ vesiu tave® — kam laukti, vesk dabar!

»AS sustosiu, kai tik paprasysi“ - tai prasau sustot tuojau pat.

»AS tave myliu“ - tuomet prasau jrodyti, kad gerbi mano jsitikinimus.

Ko tu lauki?“ - savo MEDAUS MENESIO!

»Seksas néra didelis sandéris® - o man didelis, didelis mano biisimajam vyrui (2monai). As noriu
iSsaugoti seksg vedyboms.

Reikia suprasti, kad NE seksui nereiskia NE bendravimui. Mergina gali parodyti vaikinui, kad i$
tikryjy jj gerbia ir nori su juo draugauti, kad nesutikimas lytiniams santykiams nereiskia, jog ji nori
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nutraukti draugyste. Taciau ji turi save gerbti, kad nebijoty prarasti tokj drauga, kuris nemoka jrodyti
savo vyriskumo susilaikydamas iki santuokos.

Pratimas

Parepetuokite dialoga, kuriame vaikinas stengiasi jtikinti merging, kad ji turi su juo pradéti lyti-
nius santykius. Be zodziy merginai patartina iSmokti pasakyti aisky NE ir savo kino kalba. Taip pat
mergina turi atsiminti, jog visada yra galimybé pasitraukti (nueiti, pabégti, atstumti) i$ situacijos,
kada ji ver¢iama lytiniams santykiams. Zinoma, ne i$ visy situacijy pasitraukti yra lengva, todél pries
sutinkant kur nors eiti ar vaziuoti su vaikinu, reikia apie tai aiskiai pagalvoti.

Galima pakalbéti ir apie aprangg. Dél vyro ir moters psichologiniy skirtumy vaikinai lengviau
negu merginos jaucia, koks apsirengimo stilius yra dviprasmiskas ir kelia lytinj geisma. Ta¢iau mer-
ginos daznai nesupranta, kad demonstruodamos savo kiing vaikinui jos kelia ne meile, bet norg ja
pasinaudoti lytiniam malonumui patirti.

Mitai apie seksa

1 mitas: ,,Tai pakels mano savigarbgq ir vidinj saugumg*“

Daugelio vaikiny ir merginy patirtis kalba priesingai.

»Miegojau su daugeliu daugeliu motery, bandydamas pakelti savo verte, — kalbéjo vienas vaiki-
nas. — Ir kuo daugiau miegojau, tuo mano vertés jausmas silpo®

Penkiolikmetés merginos pasakojimas: ,, Arnas man labai patiko, ir mes daréme viska. Jis paprasé
eiti iki galo, ir a§ sutikau. Po dviejy dieny issiskyréme. Tai buvo pats skaudziausias jvykis mano gy-
venime. Jis buvo man artimiausias zmogus. Dabar su daug kuo permiegu vieng naktj; jsimyléti bijau,
nes manau, kad manes rimtai myléti niekas negali.”

Kai atiduodi save ,,gabalais“ daugeliui zmoniy, daugiau nesi istisas, nepadalytas. Dalis taves lieka
su zmogumi, kuris taves negerbia - ir tada nesijauti saugus.

2 mitas: ,,Pradétas gyvenimas iki vedyby padidins laimingy vedyby tikimybe véliau“

Daug ka bandome prie$ pirkdami. Taciau panesioty daikty mazai kas nori. Visi tyrinétojai su-
tinka, kad laimés tai neatnesa ir kad kartu gyvene prie§ santuoka gerokai dazniau skiriasi. Viena
mergina skundési: ,,Pries tai, kol pradéjome gyventi kartu, mano draugas buvo labai nuosirdus, nuo-
lat dovanodavo géliy ir kvepaly, o telefonu kalbédavome apie jvairiausius dalykus kartais po kelias
valandas per dieng. Taciau kai pradéjome lytinius santykius ir éméme gyventi kartu, visa tai baigési.
Kada dél to papriestaravau, jis pasaké, kad nebeturi tokio didelio poreikio kalbétis, nes dabar jau turi
tai, ko trosko.“ Tai yra pastebéjusi ne viena pora: gyvendami kartu, jie nustoja domeétis vienas kitu
kaip asmenybémis, kalbétis ir tirti vienas kito pozitrius j jvairius dalykus, nes viskg uzgozia seksuali-
né aistra ir stiprios emocijos. Panasiai kaip apziarint kokj nors daikta, ir Zzmogy sunku pazinti, kai jis
yra per daug arti, ir emocijos uztemdo mastyma. Pazinti busimg vedyby partnerj skaisti draugysté
padeda daug geriau.

3 mitas ,, Toks elgesys niekam nekenkia, jei abu to norime*“

I$ tiesy, gali buti ir taip, kad vaikinas ir mergina jau i$ anksto Zino, jog jie iSsiskirs ir ,vartoja“
vienas kit ,laisvu susitarimu® Tiesa, tai btina gana retai, nes dazniausiai bent vienas i§ jy jauciasi

« v

jskaudintas, kada yra paliekamas - taciau tarp ,,moderniy“ Zmoniy taip pasitaiko. Taciau nori jie to ar
nenori, jie palieka dalj saves tam kitam ,,naudotojui“: taip yra vien dél objektyvios neverbalinés kano
iSraiSkos intymaus suartéjimo metu. Toks Zmogus iSdalija save taip, kad savo sutuoktiniui atiduoti
mazai kg turi. Be to, jis priprates ne myléti ir rapintis kitu Zmogumi, bet juo naudotis. Santuoka turint
tokius jprocius yra praktiskai nejmanoma.

4 mitas: ,, Per vélu mokyti susilaikymo. Jie vis tiek tai darys®
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Daznai sakoma, kad apie (50 % JAV, 25 % Lietuvoje) vyresniy klasiy mokiniy yra turéje lytinius
santykius. Bet tai nereiskia, kad jie visg laikg yra lytiskai aktyvas. Daugelis pamaté, kad tai néra tai,
ko tikéjosi, ir liovési. Juk pradéjusiam vartoti narkotikus nesakome ,,jau vélu sustoti‘, bet raginame ir
drasiname, kuriame reabilitacijos programas. Niekada néra blogai nustoti daryti bloga. Jei nepilna-
meciams rakymas, gérimas, Saunamojo ginklo nesiojimas yra nelegalis dalykai, mes nepradedame
mokyti ,,saugaus“ rakymo, alkoholio dozavimo ar taiklaus, taisyklingo $audymo. Neorganizuojame
kulky distribucijos programy. Nemokome narkotiky vartojimo, svirksty sterilizacijos. Tai kodél turi-
me mokyti sekso?

5 mitas: ,,Tik nemoksoms iskyla visokiy problemy. Man nieko neatsitiks“

Taip mano beveik visi paaugliai. JAV kasmet vienas milijonas mergai¢iy pastoja.

6 mitas: ,,Reikia tik pamokyti ,,saugaus sekso“

Sis argumentas sakomas vis re¢iau. Pagal naujausius tyrimus Lietuvoje pastoja apie ketvirtada-
lis kontraceptines priemones naudojanc¢iy motery. 2003 m. seksualinio $vietimo neveiksmingumu
skundési Didziosios Britanijos sveikatos apsaugos ministras: nepaisant kontracepcijos mokymo, pa-
augliy néstumy skaicius toje Salyje didéjo. Kaip teigia Pasauliné Sveikatos Organizacija, ,saugaus sek-
so* néra, yra tik ,,saugesnis seksas“: visada islieka galimybé uzsikrésti lytiskai plintancia liga arba
pastoti. Pagaliau psichologiniu pozitriu saugus seksas uz santuokos riby i$vis neegzistuoja: visada
zmogus jauciasi nesaugus dél to, kad jj gali palikti.

7 mitas: ,Susilaikyti nesveika. Susilaikymas kenkia ir kinui, ir psichikai“

Jzymas sportininkai, pvz., Muchamedas Ali, prie$ atsakingas varzybas neturédavo intymiy santy-
kiy su Zmona. Susilaikyti nuo lytiniy santykiy buvo patariama dar senovés Graikijos olimpiniy varzy-
by dalyviams, nes lytiné iskrova yra susijusi su energijos netekimu. Kino sveikatai ji néra reikalinga.
Kalbédami apie psichine sveikatg, Zymis psichologai (S. Freudas, E. Eriksonas, V. Franklis) teigé, kad
gebéjimas susilaikyti yra kaip tik sveikos psichikos zenklas, kartu tai stiprina asmenybe.

8 mitas: , Masturbacija naudinga brestanciam organizmui®

Sis jprotis yra susijes su atplaukianéiais j vaizduote geismingais vaizdais. Jeigu Zitrint kino filmus,
vartant zurnalus ar $iaip zitrint j kitos lyties Zmones gatvéje ar bet kur kitur jie yra suvokiami kaip
geisma keliantys objektai, tada likus vienam sunku atsikratyti vaizduote uzplastanciy seksualinio po-
badzio vaizdy ir kyla pagunda savo lytinj geismg patenkinti vienatvéje. Taciau toks kito Zmogaus
naudojimas vaizduotéje reiskia nepagarba: jsivaizduokite, ar jums bty malonu, kad koks nors Zmo-
gus taip jsivaizduoty jisy seserj ar motina... Kita vertus, masturbacijos jprotis daugiau vargina tuos
zmones, kurie turi bendravimo sunkumuy, nepasitiki savimi ir yra linke daznai atsiskirti nuo draugy
bendrijos. Todél norint jj jveikti, reikia lavinti savo sugebéjima bendrauti ir bati su kitais Zmonémis.

Ankstesniais laikais $is jprotis buvo vertinamas labai neigiamai ir netgi laikomas kai kuriy ligy
priezastimi. Tai netiesa: dél $io jprocio Zmogus nesuserga jokiomis ligomis (nebent visiskai save is-
sekina, jei toks jprotis yra labai intensyvus). Prarasti savigarbg, laikyti save bevaliu ir nevykeéliu dél
$ios problemos negalima: $is jprotis yra vargines ne vieng jauna zmogy, kuris véliau sustipréjo ir jo
atsisaké, nukreipdamas savo energija kitomis kryptimis. Ta¢iau nuomoné, kad masturbacija yra ,,nau-
dinga® asmenybei, irgi neteisinga: juk taip jprantama kita Zmogy pazeminti iki objekto ir neugdomas
sugebéjimas susivaldyti. Norint i§ $io jprocio iSaugti, j kitus Zmones reikia ziaréti skaisciai, aktyviau
jsitraukti j bendravimg ir veikla draugy buryje, sportuoti, o uzéjus neskais¢ioms mintims stengtis
prasiblaskyti, nebati vienam.
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DEVINTAS SUSITIKIMAS

Tema ,,KELIAS ] SANTUOKA®

Tikslai:

 apibuadinti skirtingy ly¢iy supratima apie partnerj visam gyvenimui ir kaip jj surasti.;

o jvertinti tarpusavio santykiy eiga, pasekmes ir turinj.

Pagrindiniai teiginiai: Jaunuoliy, ieSkanciy draugystés, ypac su kita lytimi, tikslai skiriasi. Dau-
gelis mano, kad jy bendraamziai apie draugyste mano taip pat kaip jie. Taciau gali bati, kad dviejy
zmoniy draugystés supratimas labai skiriasi. Tai gali baigtis ne tik nusivylimu, bet ir nelaime.

Pristatomas draugystés modelis.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: ,,min¢iy lietus®, diskusija, didaktinis Zaidimas.

Eiga: Galime mokytis pazinti save, mokytis susidraugauti ir bati draugu. Kai pajusite, kad norite
turéti gyvenimo draugg, stengsités tapti Zmogumi, gebanciu tam zmogui pasizadéti visam gyvenimui.
Kelig i santuoka galime vadinti pasizadéjimo visam gyvenimui keliu. Ta¢iau tame kelyje labai svarbu
zinoti, kad kuo daugiau Zmoniy pazinsi, tuo didesné tikimybé, kad i$sirinksi puiky sutuoktinj. Svei-
ka draugysté leidzia suvokti, kokiy biisimojo partnerio charakterio bruozy pageidautume. Taciau ne
maziau svarbu zinoti, kad pastangos kuo greic¢iau susirasti partnerj dazniausiai baigiasi litdnai, ypac¢
jei zmogus vos uzsimezgus santykiams nenatiraliai stengsis padaryti juos intymesnius.

»Pasirinkimo galimybés®. Tarkim, kad mes turime vaiking ir merging. Kokia galéty bati jy santy-
kiy eiga? Mokiniai sitlo galimybes, o mokytojas raso lentoje. Svarbu uzrasyti visas mokiniy pasitlytas
galimybes. Galima tokia mokiniy pasialymy eiga:

Susipazjsta

v

Eina j pasimatyma

v

Buciuojasi

v

Eina j pasimatyma

Y

Mylisi
Mergina suzino, kad laukiasi »Apsauga“ veiksminga ir mergina nesilaukia
Mergina nusprendzia, kad gim- Mergina nusprendzia Eina j pasimatyma
dys. Vaikinas atsisako priimti
atsakomybeés dalj
) T Nédtumo nutraukimas Nusibosta vienas kitam ir
Mergina gyvena kaip vienisa sukelia neigiamy pasekmiy igsiskiria

motina e e o o .
psichinei ir fizinei sveikatai.
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Si lentelé téra tik pavyzdys, mokiniai gali i§vardyti ne vien neigiamus draugystés ar santykiy as-
pektus. Svarbu paklausti ar mokiniai taip jsivaizduoja savo santykius su mergina ar vaikinu ir ar jiems
tinka tokia santykiy eiga, ypac rezultatas. Jeigu ne, tuomet reikia ieSkoti tinkamesnés santykiy eigos
(i naujo kartoti pratimg).

Jasy busimasis sutuoktinis $iuo metu kazkur gyvena. Greiciausiai jis dar nesusitikote. Jsivaiz-
duokite, kad jasy busimasis vyras ar zmona dabar leidzia laikg su kitos lyties asmeniu. Kaip manote,
kokios taisyklés turéty padéti jy santykiams?

Tegul mokiniai i$vardija keletg jy ir uzraso lentoje. Kai bus paminétos kelios taisyklés, paklauskite,
kokiy turéty laikytis jie patys draugaudami su kitos lyties atstovais. Jeigu iSry$kéjo skirtumy, paklaus-
kite, kodél jie su priesingos lyties asmeniu nenori elgtis taip, kaip turéty elgtis buisimasis sutuoktinis.

Dabar pasialykite kitus gero plano punktus. Leiskite mokiniams pakomentuoti, kas jiems patiems
baty svarbu.

1. Pazintis. Vaikinai paprastai aktyvesni. Susipazjstama dazniausiai lankant kazka kartu.

2. Tvirtesné pazintis. Su patinkanciu, jdomiu Zmogumi susipazjstama labiau. Daugiau kalbamasi
apie jvairius dalykus, taip pat ir apie gilesnius. Ta¢iau $iame draugystés etape reikia stengtis prie Zmo-
gaus per daug neprisiristi. Juk jei taip atsitiks, i$siskirti bus sunku ir jausités daug ka prarade. Prisiristi
protinga tik tada, kai yra rimty galimybiy, kad su $ituo Zmogumi galima bus plétoti draugyste. Tad
kol dar geriau nesuprantate $io simpatisko Zmogaus pazitry ir charakterio, stenkités draugystéje buti
“neutrali” Tai jmanoma:

a) jei bendrausite grupéje draugy ka nors bendro veikdami, o ne atsiskyre dviese;

b) jeigu susitikimai dviese nebus per daug dazni;

c) jei ju metu busite numate, kg veikti (nueiti j kino filmg, koncertg ar teatra, pasivaikscioti par-
ke ir pan.). Jei tokios veiklos nebusite numate, like dviese pasiduosite vienas kito kaniskai traukai ir
imsite artéti vienas kito dar geriau nepazindami;

d) siuo laikotarpiu nerekomenduojama daug kalbéti apie save, savo vaikyste ir panasius asmenis-
kus dalykus. I§sipasakojimas smarkiai susieja Zzmones. Tada greitai atsiranda emocinis artumas. Kad
nei$sipasakotum, reikia drausmeés, nes norisi atsiverti maloniam zmogui. Vyrai nori kalbéti, jiems
smagu dalytis, nesvarbu apie ka, ypac jei klauso. Moterys daznai klauso ir tikisi grazios draugystés, jei
vyras su ja taip apie daug ka kalba. Todél gali likti jskaudinta, kai tas vyras kitg vakarg smagiai kalbésis
su kita;

e) tokia labai kilni veikla, kaip pamoky ruosimas kartu, beveik 100 proc. pasibaigia artimesniu
vienas kito ,,studijavimu®. Neapgaudinékite saves. Net jei i$ tikryjy turite tokj gera tiksla, kvépuodami
suglaude galvas ties sasiuviniu ar knyga atsispirti tarpusavio traukai neturite jokiy galimybiy.

Svarbu, kad $iuo laikotarpiu jaustuméte, kad esate geri pazjstami, taciau tarp jisy dar néra ,,kazko
daugiau® Tai jums iSsaugos laisve bendrauti ir su kitais Zmonémis, vaikinais ir merginomis, nesulau-
kiant priekaisty i$ to (tos) ,pazjstamo® (,,pazjstamos®), ir paciai (pa¢iam) nesijauciant kaltai (kaltu).
Kada tokie jausmai ima kilti (o taip kartais atsitinka jau po pirmo pokalbio kokio nors vakarélio
metu), jie yra zenklas, kad nei$saugojote savo laisvés ir rizikuojate prisiristi nepazine Zmogaus ir ne-
zinodami, ar i$ to prisiri§imo kas nors iseis.

3. Draugysté. Geriau pazinus kito Zmogaus pazitras ir charakterj (vienas i§ paciy blaiviausiy
klausimy apie vaiking ar merging, j kurj reikéty sau atsakyti, yra ,,Ar noréciau, kad jis ar ji baty
mano vaiky tévas ar motina“), galima galvoti apie artimesng, romantiska draugyste su $iuo Zzmo-
gumi. Tiesa, jg pasialyti labiau gali vaikinas, o ne mergina (kazkodél vis dar yra taip, kad vaikinai,
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iSgirde panasy pasitlyma i§ merginos, daznai issigasta ir traukiasi, ir atvirksciai: vejasi ja, jei ji
neskuba pasakyti ,taip®..). Ta¢iau merginos irgi turi savo privilegija: sutikti arba nesutikti arti-
miau draugauti. Bet jei ji pasako ,taip tada tokie draugai ima kalbétis dar atviriau: apie save, savo
svajones ir sunkumus, santykius su tévais ir draugais ir kt. Galima arciau susipazinti ir su draugo
ar drauges $eima ir tévais. Tarpusavio santykiai ir nuotaika $eimoje, tai, kaip jis ar ji bendrauja
su savo tévais ir broliais, labai tiksliai pranasauja, kaip $is Zmogus bendraus toje Seimoje, kuria
sukurs jau jis pats ar ji pati.

Nors santykiai tampa artimesni, $iuo laikotarpiu taip pat dar patartina stengtis neatiduoti kitam
to, ko biity gaila, jeigu tekty issiskirti. Zinoma, pirmiausia kalbama apie intymy suartéjima. Ameri-
kieciai duoda tokj patarima plétojantiems savo draugyste: kojas laikykite ant grindy, o drabuzius ant
saves. Daznai $iuo laikotarpiu prasideda nuomoniy nesutarimas; tai nieko blogo, jeigu nesutariama
dél nelabai svarbiy gyvenimo klausimy. Jei kyla nesutarimy dél svarbiy dalyky, vadinasi, pazinties
etapo uzduociy gerai nejvykdéte; tada patartina ,,nuimti koja nuo akceleratoriaus® ir dar karta gerai
j savo drauga pasiziaréti bent jau per istiestos rankos atstumg. Jei kyla nesutarimy dél smulkme-
ny - nieko baisaus. Tac¢iau svarbu yra tai, kaip juos sprendziate. Jei nesugebate rimtai nesusigincyti
dél to, ar vakare eisite j king, ar j teatra, kreipkités j psichologa, kuris pamokys, kaip tokj susitarima
civilizuotai pasiekti. Jei ir tada nei$moksite, zinokite, kad netgi Zmonés, turintys vienodas paziaras,
skiriasi dél to, kad susipyksta dél smulkmeny ir pamazu vienas kitam at$ala.

4. Suzadétuvés. Tai vienas graziausiy Zmogaus gyvenimo etapy. Laukdami pirmosios nakties pa-
slapties, suzadétiniai jrodo savo sugebéjima nugaléti dar pasakose aprasytus drakonus ir slibinus,
kurie stengiasi meile uzdusinti gaslumu. Tai dar intensyvesnio vienas kito pazinimo etapas (kuris su-
stoty pradéjus lytinius santykius, nes, kaip rodo daugelio pory patirtis, tada tai tampa jdomiausia...).
Tai grazus bendry svajoniy ir ateities planavimo metas.

Kaq reikia suprasti ir iSsiaiskinti paZinties ir gilesnés pazinties metu?

1. Siely giminysté. Ar turiu kg bendro su tuo Zmogumi? Jei idomu buti su tuo Zmogumi kartu
nesibuciuojant, tai tikrai gali buti kartu, nes turi ir kity bendry salycio tasky.

2. Zmogaus filosofija. Tikéjimas (koks Zmogaus poziiris j tikéjimg, santykis su Dievu), vaikai
(ar nori jy turéti, koks apskritai pozitris j vaikus, abortai ir pan.), pinigai (pozitris j tai, kas turi dirbti
ir uzdirbti pinigus, ar pinigai svarbiausias dalykas gyvenime, kiek vyras turi uzdirbti, kad galétum jj
laikyti vyru ir nepriekai$tauti, kad kiti uzdirba daugiau, motery polinkis i$leisti ne pagal galimybes).
Nebutina i$siaiskinti smulkmeny, bet bendrg poziarj, ar Zmogus neperspaudzia kurioje nors vietoje
ir ar yra lankstus prisitaikyti, jei i$kils nenumatytas dalykas (vyras neteks darbo, zmona neplanuotai
pastos ketvirta kartg).

3. Zmogaus psichologija. Gali biti blogo charakterio, linkes j smurta, alkoholj ir pan. Dazniau-
siai nepavyksta meile iSgelbéti kito, ypac jei tas Zmogus nesigelbéja pats ir dar prie$ santuoka nepasi-
stengia.

Taip pat galima diskusija, kokie yra tinkami ir netinkami motyvai kurti §eimg (Zr. skyriy ,, Motyvai
kurti $§eimg®).

Pratimas

Suskirstykite mokinius j grupeles (galima atskirai j vaikiny ir merginy) ir pateikite uzduot;:

Kurybingas pasimatymas gali bati smagus jvykis, ypac jei jj suplanuosite. Suplanuokite pasimaty-
ma, kuris trukty 4-6 valandas. Pasimatymo planui jgyvendinti pora turi 15 lity. Aprasykite idealaus
pasimatymo scenarijy pagal $ia schema:
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- apranga;

- susitikimo vieta ir laikas;

- ka veiksite?

- kiek draugy galéty dalyvauti numatytoje veikloje?

- kurig valanda ir kaip grisite?

- ar susitarsite susitikti dar karta?

Po desimties minuciy paprasykite, kad grupés pristatyty savo darba. Galima sujungti ,,kapitalus®,
ty. keturios poros su 60 lity.

DESIMTAS SUSITIKIMAS

Susitikimo turinys yra gausus medziagos, todél mokytojui paliekama galimybé atsizvelgiant j
mokiniy branduma bei situacija klasé¢je antraja susitikimo dalj pasirinkti i§ potemiy ,Vaiky skaicius
$eimoje, ,,Aborto problema®“ bei ,, Kontracepcija ir nattiralus $eimos planavimas® Taip pat $ioms po-
teméms galima paskirti ir atskiras pamokas.

Tema ,GYVYBE“

Tikslai:

o trumpai supazindinti su vyro ir moters vaisingumu; atskleisti Zmogaus gyvybés skleidimosi
grozj nuo prasidéjimo momento iki gimimo;

susieti Zmogaus, vyro ir moters, lytiskuma su gyvybés pradéjimu ir atsakomybe visam gyve-
nimui;

o parodyti vaisingumo grozj, paskatinti diskutuoti apie vaiky skai¢iy $eimoje ir Seimos plana-
vimo metodus;

«  parodyti gebéjimo susivaldyti reiksme.

Pagrindiniai teiginiai: LytiSkumas ir gyvybé yra neatsiejami. Visos seksualinés patirtys, kaip ir
bet kurios kitos patirtys, niekur nedingsta, o atsiliepia pasekmémis miasy gyvenime.

Priemoneés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida, 12 savaic¢iy kadikio figaréle,

Metodai: ,,min¢iy lietus®, diskusija.

Eiga:

Siandienos tema — gyvybé. Meilé visada yra atvira gyvybei. Paauglystéje mes pamazu ruosiamés
motinystei ir tévystei: brestame fiziologiskai, psichologiskai ir dvasiskai, atrandame savyje tokius
brangius dalykus, kaip gebéjimas myléti ir vaisingumas. Siandien pazvelgsime j pacig pradzig, kaip
kiekvienas i$ misy atéjom j §j pasaulj.

Nubrézkite ant lentos linija, kurios pradinis taskas reiskia kiausinélio apvaisinimo akimirka, o pa-
baigos taskas — nattiralig Zmogaus mirtj. Si linija yra kiekvieno miisy gyvybés egzistavimo $ioje Zeméje
linija. Paprasykite, kad mokiniai pasakyty, nuo kada $ig gyvybe galime laikyti Zmogumi. Visus pasialy-
mus pazymeékite linijoje. Padiskutuokite apie kiekviena jy pasiiilytos pradzios varianta, kodél tai tikrai
pradzia arba kodél ne. Galutinai nuspreskite, kur yra linija tarp ,dar ne Zmogus® ir ,,jau Zzmogus®

Zmogus yra batybé i$ kiino ir sielos. Prasidéjimo momentu, kai susijungia vyriska ir moterigka Igs-
telé, yra pilnutiné Zzmogiska butis, nes jau po to nejvyksta jokio kokybisko $uolio, nieko neprisideda.

Zmogaus gyvybeé néra labiau zmogiska po gimimo nei prie$ gimima. Mokslininky sukurtos gyvy-
bés vystymosi stadijos palengvina orientacija.
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Parodykite 12 savaic¢iy Zzmogucio muliaza. Paklauskite mokiniy, kg jie mano apie §j zmogy. Kokio
jis amziaus? Kokios organy sistemos veikia? Perleiskite muliaza per rankas, tegul kiekvienas paciupi-
néja, apziuri, sugniauzia delne. Pasakykite, kokio amziaus yra $is vaikas. Paklauskite, kas uz jj turéty
prisiimti atsakomybe. Kas turéty ripintis tokio Zmogucio poreikiais? Kas turéty uztikrinti jam saugu-
ma ir sudaryti salygas augti ir vystytis? Jeigu turite galimybe, parodykite skaidres su vaiko vystymusi
nuo pradéjimo iki gimimo. Jei turite galimybe, galite surengti meditacija ,,Kelias, kuriuo a$ atéjau®
(Seimos centras yra isleides tokj lankstinukg). Grei¢iausiai mokiniai patys pasakys, kad uz vaikus yra
atsakingi tévai. Pakvieskite suformuluoti atsakomybés apibrézimg. Prie$ kalbant apie gyvybe ir rodant
skaidres bei muliazus galima duoti testg (zr. prieda).

Atsakomybeés apibrézimas. Misy dienomis atsakomybé yra suvokiama kaip pareiga, kaip tai,
kas mums primetama i§ iSorés. Bet atsakomybé i§ esmés yra laisvas aktas; tai mano atsakas j kito
zmogaus iSreikstg ar neiSreiksta poreikj. Buti atsakingam reiskia buti pajégiam ir pasirengusiam ,,at-
sakui, kito Zmogaus iSgirdimui. Juk ir mums patiems malonu ir gera, kada mus kitas Zmogus girdi.
Atsakydami, badami ,,atsakingi®, kita zmogy mylime. Kaip pabrézé Zzymus XX a. psichologas Erichas
Fromas, meilé pirmiausia reiskia ripinimasi kitu Zmogumi, siekiant jo Zmogiskojo augimo ir gerbiant
jo unikaluma ir laisve.

Budami vaisingi mes turime bti atsakingi ir tam brangiam Zmogui, su kuriuo pradéjome kadikj
(o kas, jeigu jis néra toks brangus? Ar neverta pagalvoti, ar norétum, kad $is asmuo bty tavo vaiky
tévas ar motina gerokai anksciau, negu santykiai tampa tokie intymgs...), ir pasiruo$e tenkinti paties
kadikio prasymus ir poreikius. Ko jis praso? To, ko ir kiekvienas mazas zmogus, ko ir mes patys pra-
$éme budami mazi: meilés, $ilumos ir rapescio. Ir ne vienadienio, o nuolatinio; kadikiui reikia namy,
kuriuose tarp jo tévo ir mamos skleidziasi taika ir meilé, grazus vienas kito supratimas. Tik tada jis
gali augti fiziskai ir psichologiskai sveikas.

Tad pradédami kadikj, turime buati pasirenge girdéti ir atsakyti j tokius didelius bei rimtus pra-
$ymus. Tiesa, galime to negirdéti, neatsakyti — tada batume neatsakingi. Bet tada negerbtume ne tik
kadikio ir jo tévo ar mamos, bet ir patys saves.

Vaiky skaicius $eimoje

Skirtingai nuo ankstesniy, masy laikais zmonés turi nedaug vaiky. Kad Salyje nemazéty gyven-
tojy, reikéty, kad Seimoje augty ,,2,1 vaiko - praktiskai tai reiskia, kad Zzmonés turéty po tris vaikus.
Kadangi visose Europos $alyse $is rodiklis yra daug zemesnis (pvz., Italijoje — 1,2, Lietuvoje - 1,3,
Prancazijoje - 1,9), $io Zemyno gyventojy labai smarkiai mazéja. Yra apskaiciuota, kad jeigu ir toliau
$eimos augins taip mazai vaiky, paskutinis italas mirs apie 2400- uosius metus. Mazos $alys, tokios
kaip Sveicarija, Belgija ar Lietuva, gali i$mirti dar grei¢iau. Tarptautinés institucijos ir atskiros Euro-
pos valstybés $iuo metu stengiasi sukurti priemoniy, skatinanciy eimas turéti daugiau vaiky, sistema.
Kalbant apie i$sivysciusius krastus, gimstamumo padétis yra geresné tik Jungtinése Amerikos Valsti-
jose, kuriose $eima, turinti penkis, septynis ar net devynis vaikus, néra retenybé.

Vaikai, augantys didesnéje $eimoje, paprastai jauciasi laimingi, nes turi daug artimy Zmoniy,
dziaugiasi vienas kito meile ir neturi kada lindéti nuobodziaudami. Tiesa, tokia meilés bendruo-
mené neatsiranda savaime: tévai turi gerokai pasistengti, kad namuose vyrauty santarveé ir suta-
rimas, o ne ,kova dél bavio®. Vis délto tokios pastangos labai ,atsiperka® ir tévams, kurie jauciasi
vaiky mylimi, viena vertus, ir patiria gily savo asmenybés realizacijos jausma, kita vertus. Kaip
pazymi zymus psichologas Erikas Eriksonas, vaiky pagimdymas ir uzauginimas suteikia zmogui
tokj savo gyvenimo prasmingumo pajautimag, kokj sunku jgyti pasiekimais darbo ar karjeros lai-

meéjimais.
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Pratimas

Suskirstykite mokinius grupelémis ir paprasykite ant vienos lapo pusés uzradyti §eimos, turincius
tris vaikus, pranasumus, o ant kitos - jos trikumus. Paskui paprasykite, kad: a) grupelés pristatyty
savo diskusijos rezultatus; b) grupelés apsikeisty pozicijomis: ta grupelé, kuri jvardijo daugiau tra-
kumy, turéty pameéginti jtikinti grupele, kuri pazyméjo daugiau pranasumu, jog turéti tris vaikus yra
gerai. Si grupelé turéty suvaidinti didesnés $eimos ,,priesininkus® ir ,,nepasiduoti jtikinéjimui.

Kad mokiniai geriau suvokty gyvybés verte, taip pat ir atsakomybe, susijusia su vaisingumu, ga-
lima juos nuvesti j kidikiy namus: supazindinti su ten gyvenanciais vaikais, pasikalbéti su kadikiy
namy darbuotojais.

Aborto problema

Nors moteris ar vyras labai retai nesuvokia vaisingumo vertés, pastojus ,,nelaiku“ neretai ima-
masi drastisko §ios problemos sprendimo - aborto. Visuomenéje labai tritksta informacijos ir apie
tai, kas i$ tikryjy yra abortas (kad tai néra tik ,,gabalélio audinio pasalinimas®), ir apie tai, kokiy
skaudziy pasekmiy jis gali palikti moteriai. Po aborto moteris — nors ja atvirai arba reik§mingu
tyléjimu daznai tam ryztis paskatina vyras ar draugas — patiria gilig psichologine trauma, kuriai uz-
gyti paskui reikia daug laiko ir vidinio atleidimo. Moteris jauciasi praradusi savo kadikj, dél to kal-
ta, nevertinga. Ja gali kamuoti skausmingi aborto procediiros ,,atminties blyksniai®, aborto metiniy
reakcijos, nerimas ir pan. Tokie vadinamieji ,,poabortinio sindromo“ Zenklai dazniausiai pasirodo
po kiek laiko atlikus abortg, kai jau biina praéjes pirminis palengvéjimas, kad situacija ,,iSspresta®
Neretai | pasamone nustumtas igyvenimas kyla j pavirsiy po penkeriy, desimties ar net keliolikos
mety. Visa tai labai jsakmiai kvie¢ia mus susimastyti apie aborto pasekmes. Daugelis specialisty
teigia, kad mergina daug maziau traumuojama tada, jeigu ji pagimdo kadikj ir atiduoda jj jvaikinti,
jeigu negali jo auginti pati. Tai irgi nelengvas Zingsnis, taciau vis délto taip pasielgti geriau, negu
kadikj prazudyti.

Pateiksime du garsios amerikieciy psichoterapeutés Theresos Burke pasakojimus apie dvi jos pa-
cientes, patyrusias aborta.

1. Gina buvo 19 mety, ilgais $viesiais plaukais ir litdnomis mélynomis akimis. ,,Mano tévas pri-
verté mane padaryti aborta, — paaiskino ji. - Jis pasaké, kad negalésiu pas ji gyventi, jei to nepadary-
siu. Jis Zinojo, kad toks reikalavimas gali priversti mane jo nekesti, taciau jis noréjo rizikuoti. Tévas
pasake, kad a$ tai uzmirsiu. Taciau augdama a$ Zinojau, kad abortas yra blogai. Mokykloje a$ netgi
buvau parasiusi darbg apie tai.“ Jos akys prisipildé asary ir spindéjo lyg safyrai.

Apie savo abortg Gina niekam nekalbéjo trejeta mety, taciau dabar skausmingi prisiminimai uz-
plado ja nelyginant potvynio banga. Jos pasakojimo klausiau pertraukiamg asary ir garsiy jkvépimy.
»Tada grjzau i$ koledZzo namo penktadienio vakarg ir pasakiau tévams apie tai, kg buvome nusprende
daryti dél néstumo. Mano tétis baisiai jnirso. Jis $auké, ka jis padaré, kad a$ jam taip atsilyginau. Jis
nusivedé mano draugg j virtuve vyriskai pasikalbéti. Manes jie ten nejleido, ir tévas labai stengési jj
jtikinti, kad abortas buvo geriausia igeitis.

Gina tesé po ilgos pauzés. ,,Po dviejy dieny as guléjau ant ginekologo stalo praskéstomis kojomis...
Visg laikg verkiau... Mama buvo su manimi, ir a$ jai sakiau, kad nenoriu to daryti... Niekas nesiklau-
sé... Jie atliko aborta... Jie nuzudé mano kadikj...

Gina verke. ,,Kai tik tai buvo padaryta, visi labai greitai viska uzmir$o. Tévai niekada apie aborta
nekalbéjo ir labai pyko dél to, kad a$ ir toliau susitikinéju su DZo. Jie nesiliové jj paniekinanciai kri-
tikave, ta¢iau ir mano santykiai su DZo nebuvo geri. Mes visada pykomés, ir a§ buvau tokia prislégta,
jog nezinojau, ka su tuo daryti. Su tévais kalbéti apie abortg negaléjau, o be to, jie buvo prisaikdine
mane nekalbéti apie jj ir su draugais.“
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Dabar, kada Gina pradéjo gydyti poaborting trauma, ji galéjo kalbéti apie Siuos jausmus. Ji galéjo
gedéti.

2. I8dziavusios Patricijos asaros paliko blakstieny dazy pédsakus po jos riesuto spalvos akimis. Ne-
drasi, nervinga palengvéjimo Sypsena jos veide kaitaliojosi su skausmo israiska. Galimybés bati isklau-
sytai jos skausmg suprantancio asmens Patricija lauké trylika mety. Ji papasakojo savo i§gyvenima:

Maniau, kad jei padarius abortg viskas i§sispres ir mano gyvenimas gri$ j normalias véZes. Bitent
tai visi Zadéjo aborty klinikoje. Ta¢iau dabar zinau, kad po aborto gyvenimas labai pasikeicia.

Abortas nebaigé mano skausmo - jis jj pradéjo... Labai ilgai galvojau, kad esu tiesiog kvaila, jei
taip iSgyvenu. Kai mégindavau apie savo sielvarta papasakoti draugams, jie purté galvas man nepri-
tardami. Tai mane verté jaustis labai vieni$ai. Kartais manydavau, kad i§protésiu.”

Patricija buvo patikéjusi mitu, kad abortas nereiskia nieko daugiau, tik gabalélio ,,audinio” pasa-
linimg. Isties kai kuriose aborty klinikose konsultantai moterims teigia, kad aborto sukeliamas skaus-
mas panasus j t3, kuris patiriamas iStraukus dantj. Tad Patricija mané esanti visikai kvaila ir keista. Sj
jausmag stiprino ir tai, kad jos jausmy nelaiké vertingais niekas i$ jos draugy. Nepritariantys jy Zvilgs-
niai Patricijg jtikino, kad $ias ,,kvailas“ emocijas ji turinti palaidoti labai giliai savo Sirdyje. Taciau tai
padarius kancios tik prasiteseé.

Patricijos patyrimas yra budingas milijonams motery. Daugelis abortui pasiryZtanc¢iy motery ne-
nujaucia ir nesupranta, su kokiomis psichologinémis problemomis jos gali susidurti. Klaidingas ti-
kéjimas, kad abortas gali ,,pasukti laikrodj atgal“ palieka jas visiskai nepasiruosusias susidurti su tuo,
kas buna véliau.

Diskusija

1. Grupelése mokiniai gali vienoje lapo puséje uzrasyti Ginos ir Patricijos situacijos panasumus, o
kitoje — skirtumus. Ar jvykus tokiam skausmingam jvykiui geriau yra suprasti jo blogj, ar ne?

2. Sprendimg padaryti abortg nulemia keletas priezasciy: vyro spaudimas, draugo spaudimas,
vyro tyléjimas, draugo tyléjimas, skurdas, mokslo plany susitrukdymas, karjeros susitrukdymas, tévy
spaudimas, mediky aiskinimas, kad abortas yra tik ménesiniy ciklo atkairimas, gimdos i§valymas ar
adsorbcija. Sitloma surasyti $iuos faktorius pagal svarbg ir apsvarstyti, kaip galima moteriai padéti
kiekvienu atskiru atveju.

Kontracepcija ir nataralus Seimos planavimas

Kita vertus, akivaizdu, kad masy kraste sutuoktiniai labai retai ryztasi turéti daug vaiky. Tad tenka
galvoti, kaip apriboti gimstanciy vaiky skaiciy. Skaudziausia, kada tai daroma abortu: kadikis pirmo-
siose jo vystymosi stadijose (ar ir véliau) nuzudomas, gilia psichologine trauma patiria jo motina ir
tévas. Kiti budai - placiai naudojamos kontracepcijos priemonés, maziau zinomas natiiralus Seimos
planavimas.

Kontracepcijos priemonés skirstomos j mechanines ir hormonines. Pirmosioms priklauso prezer-
vatyvai ir spiralés, antrosioms — hormoninés piliulés, sustabdancios ovuliacijg arba apvaisinto kiau-
$inélio implantacija moters organizme. Nors hormoninés kontracepcijos veiksmingumas yra apie 98
proc., ji gali rimtai pakenkti moters sveikatai: ja naudojant kyla kraujospudis, gresia kojy veny trom-
bozés, padidéja kai kuriy vézio susirgimy rizika. Taip pat ne visada atgaunamas dirbtinai sustabdytas
moters vaisingumas. Intrauterininés spiralés (jos jdedamos j moters gimda) gali sukelti uzdegiminiy
komplikacijy. Sveikatai nekenksmingi yra tik prezervatyvai, taciau jie veiksmingi gerokai maziau.

Vis délto ir prezervatyvai daro neigiama poveikj sutuoktiniams, ypa¢ vyrams ta prasme, kad jie
panaikina poreikj i§mokti save valdyti. Galédama siekti seksualinio pasitenkinimo tada, kada uzsi-
nori, vyro asmenybé gali tapti infantilia ir konfliktiska. Vedybiniame gyvenime myléti, o ne iSnaudoti
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savo sutuoktinj gali tik mokantis save suvaldyti Zmogus.

Tokius jgudzius savyje ugdo tie sutuoktiniai, kurie taiko nataralaus $eimos planavimo bada. Jis
yra pagristas moters vaisingumo pazinimu: moteris yra vaisinga mazdaug 5 dienos pries$ ovuliacijg ir
3 dienas po jos. IsSmoke atpazinti vaisinggsias dienas sutuoktiniai turi susilaikyti nuo lytiniy santykiy
(mazdaug dvi savaites per ménesj). Nors musy laikais tai gali atrodyti labai sunku, toks gebéjimas
susilaikyti juos daug ko i$moko: kada nereikia uzsiimti seksu, jie gali daugiau kalbétis ir atrasti budy
iSreiksti $velnumg vienas kitam ne tik seksualiai; i$mokes valdyti savo seksualines reakcijas vyras
lengviau islieka i$tikimas savo Zmonai ir nesijaucia nuskriaustas, kada Zzmona yra pavargusi, gimdo
vaikus ar serga. Toks gebéjimas susivaldyti teikia galimybiy sutuoktiniams lengviau jveikti ir ben-
draujant kylancius sunkumus; skyryby procentas tarp taip planuojanciy Seima sutuoktiniy yra tik
apie 4-5 proc. (bendrai visuomenéje jis yra didesnis nei 50!). Nattaralaus Seimos planavimo veiksmin-
gumas, pasak Zymaus Brity medicinos Zurnalo tyrimo, yra toks pats kaip ir hormoninés kontracep-
cijos — 98 procentai.

Priedas
Ar esate girdéje apie nejtikétinus dalykus savo gyvenimo kelyje?

1. Jasy mama buvo Sesis ménesius néscia:

a. Devinta savaite;

b. AStuntg ménes;j;

c. Koks ten plaukiojimas ant nugaros! Jis ir dabar negalite pasiirti vandenyje.

2. Jeigu visus 9 ménesius batuméte auge jsc¢iose taip pat greitai, kaip per antrajj ménesj, gim-
tuméte kaip:

a. Suauges vyras;

b. Miesto rotuseé;

c. Porelé drambliy.

3. Kaip manote, kada pirma karta pajutote skausma?

a. Kai nukirpo bambos virkstele;

b. Kai jasy mama buvo 7 savaite néscia;

c. Kai pirmga kartg parklupote kelyje.

4. Kai jisy mama suZzinojo, kad laukiasi, buvote:

a. Mazytis taskelis, maZzesnis uz taska, dedama sakinio pabaigoje;

b. Mazas Zzmogutis su rankomis ir kojomis, ir plakancia $irdimi;

c. Obuolio dydzio lasteliy kamuoliukas.

5. Jasy mama sako, kad Jas pradéjote spardytis ir ja baksnoti:

a. Pirma néstumo trimestra;

b. Ketvirtg néStumo ménesj;

c. Nesvarbu, kada pradéjote, svarbiausia - kada gi liausités.

6. Per pirmuosius penkis ménesius daznai Zagséjote, nes:

a. Jasy mama persivalgydavo marinuoty agurky, ledy, picy ir silkés;

b. Gurkstelédavote vaisiaus vandeny;

c. Formavosi diafragma;

d. Nerasdavote patogios vietos galvytei paremti.

7. Iki gimstant Jasy oda buvo:

a. Susirauksléjusi;

b. Panasi j vaskine skulptara;
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c. Abu pirmieji atsakymai teisingi.

8. Kada pradéjote mastyti?

a. Kai Jasy mama buvo 8 mén. néscia;

b. Kai ji buvo 40 dieny néscia;

c. Jeigu jums iki $iol tai sunkiai sekasi daryti, pereikite prie kito klausimo.

9. Kada buvo nulemta jasy plauky spalva?

a. Kiaus$inélio apvaisinimo metu;

b. Per pirmuosius tris ménesius;

c. Tai tegali pasakyti tik jasy kirpéjas.

10. 5 mén. iki gimstant Jasy $irdis kiekviena diena perpumpuodavo tiek kraujo, kad bty
galima:

a. Perpilti | kavos puoduka;

b. Iki pusés uzpildyti vonia;

c. Uzpildyti olimpinio dydzio baseina.

11. Kada buvo galima jzvelgti Jasy lytj?

a. 7 mén.

b. Antro ménesio pabaigoje;

c. Kai gydytojas Jasy tévams pranesé: jums gimé ...

12. Jeigu budama nés¢ia jisy mama raké, Jas galéjote gimti:

a. Per didelio svorio ir pernesiotas;

b. Per mazo svorio ir nei$nesiotas;

c. Pageltusiais dantimis ir kamuojamas dusinancio kosulio.

13. Kokio amzZiaus gimes nei$nesiotas kadikis gali igyventi?

a. Gimes keturiomis savaitémis anksciau nei numatyta data;

b. Gimes astuoniomis savaitémis anks¢iau nei numatyta data;

c. Gimes $esiolika savaiciy anksc¢iau nei numatyta data.

14. Kada Jus pradéjote panaséti i savo mamg ir tétj?

a. Kai Jasy mama buvo 6 mén. néscia;

b. Kai Jisy mama buvo 4 mén. néscia;

c. Siandien Jums svarbiausia, kur rasti gera plastiniy operacijy specialistg.

Atsakymai:
-B
-C
-B
-B
-B
-B
-C
-B
-A
10. - B
. -B
. -B
.-C
. -B
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VIENUOLIKTAS SUSITIKIMAS

Tema ,,ATEITIS“

Tikslai:

 suteikti galimybe paaugliui jsivardyti: Kas a§ BUVAU? Kas a$ ESU? Kas a§ BUSIU?

o parodyti, kad gyvenime Zmogaus laukia daug konflikty, problemuy, klaidy, svarbu i§mokti jas
spresti, laiku kreiptis pagalbos;

o iSmokyti paauglius pasakyti NE priklausomybéms, padéti sau ar savo draugams patekus j pri-
klausomybiy spastus.

Pagrindiniai teiginiai: Kokios jtakos svajonéms turi mano pasirinkimai? Kaip pasakyti NE. Pa-
galvok, apie ka svajoji, ko sieki? Tai nejvyks savaime, turiu to siekti. Kaip?

Priemonés: balti popieriaus lapai, lenta, kreida.

Metodai: didaktinis zaidimas, ,minciy lietus®, pokalbis, ,,gyvenimo ratas®.

Eiga:

Siandien vél atsakysime j klausimus: kas a§ BUVAU? Kas a§ ESU? Kas a§ BUSIU? Pakalbésime
apie svajones ir ateities planus. Masy gyvenime yra dalyky, kuriy mes negalime pasirinkti (pvz., té-
vai), bet nemazg dalj dalyky pasirenkame patys. Kaip pasirinkimai kei¢ia mano gyvenima? Taip pat
pakalbésime apie tai, kaip a$ konkreciai galiu padéti sau ar patekusiems j béda savo draugams? Svarbu
pripazinti savo klaidas, nepasisekimus ir pagalvoti, kaip neuzsidaryti ,uzburtame nesékmiy rate®, bet
pasakyti NE tiems dalykams, kuriuos a$ suvokiu kaip neteisingus ir zalingus.

Pakvieskite mokinius uzpildyti ,,Gyvenimo ratg“ (zr. prieda). Pakvieskite dalyvius parasyti j ,Gy-
venimo ratg‘, kas jau jvyko jy gyvenime, apie kg jie svajoja, kiek mokysis, kada susituoks ir pan. Kuo
buvau, kas esu, kuo busiu ir kaip to sieksiu. Konkreciai suragyti, kaip to sieksiu. Kaip pasikeisty planai,
jei dabar tau gimty vaikas?

Siekiamybeé — ko noriu i§ gyvenimo. Visi mes planuojame, jei norime ko nors pasiekti. Jei nenori-
me - nepasitikime savimi, nevertiname saves, o drauge ir kito. Patikéti, kad a$ pats turiu pasistengti
deél savo ateities. Vizija yra zZinojimas, koks yra mano darbas, kurlink a$ judu, kaip pasieksiu tg norima
taska, kokie zmonés eina kartu su manimi. Kai Zmogus neturi vizijos, jis arba mirsta, arba maistauja.
Taigi tikslas mums leidZia atsakyti | klausimus: 1. Kur a8 einu? 2. Kaip ten pateksiu? 3. Kas eina su
manimi? 4. Kaip suzinosiu, kad atvykau? Kokie turi bati tikslai: trumpi; i$matuojami; patrauklas ar
skatinantys jveikti sunkumus; perzvelgiami / patikrinami; turintys nustatyta terming. Pvz., tikslas
parasyti kalédinius sveikinimus iki gruodzio 1 dienos. Pasakymas ,,pasiruosti Kaledoms® yra idéja, o
ne tikslas.

Tam, kad padétuméte mokiniams suplanuoti ateities vizija, pasitlykite pazaist.:

Pasiimkite penkis daiktus j negyvenama salg. Tikslas - mums reikia tiek nedaug, kad batume lai-
mingi. Tam reikia suskirstyti vaikus j grupeles ir per 5 minutes visai grupei privalu pasirinkti penkis
daiktus su kuriais jie i$keliaus j negyvenama salg (visi turés tuos pacius 5 daiktus). Paskui aptarti, kaip
sekeési pasirinkti daiktus.

Daznai siekiant tiksly mums tenka susidurti su sunkumais. Vieni jy btina iSoriniai: gyvenimo
salygos, santykiai $eimoje, draugai. Kiti, vidiniai, susije su mumis paciais, masy norais, gebéjimais,
ryztu. Manau, biina tokiy situacijy, kai mes nuleidziame rankas ir pasakome - ,,A$ negaliu®..

Pasitalykite mokiniams parasyti 5 (ar 10) sakinius, kurie prasidéty ,,A$ negaliu....“ (ko negaliu pa-
daryti). Reikia imti realius variantus, kurie $iaip jmanomi. Tada paprasykite paaugliy, kad jie pakeisty
»AS negaliu“j ,,A$ nenoriu® arba ,,A$ nezinau kaip®. Tikslas: suprasti, kad daugybés dalyky nepadarau,
nes nenoriu (bijau, tingiu ir pan.) arba nezinau, kaip tai padaryti, ir tada galiu ieskoti ir klausti. Didelé
kliatis yra baimeé atrodyti kitaip, taip pat sunku pasakyti NE.
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Daznai mums bana sunku paaiskinti savo tvirtg apsisprendimg. Mes bijome jZeisti kitg arba patys
pasijausti nepatogiai. Galbut bijome, kad musy sprendimas nenutraukty mums svarbiy rysiy. Taciau
jei du Zmonés gerbia vienas kitg, turéty uztekti papras¢iausio NE. Kad ir kaip buty gaila, daugeliui
zmoniy neuzteks paprasto NE. Kartais jie spaudzia jus, nes yra savanaudiski. Kartais jie spaudzia jus,
nes bijo, kad jei jus nesutiksite kg nors daryti, tai reiks rysiy nutraukimg. Kai sakote NE, pasistenkite
ai$kiai parodyti, kad jus vertinate §j rysj, bet nesiruosiate kai ko daryti.

Pasitlykite patiems mokiniams atrasti badus, kaip pasakyti NE. Svarbu sakyti tvirtai, nesierzinti,
kad NE neskambéty kaip ,,Gal“ arba ,,Taip“ Buadai:

Sugalvok ka nors geriau: Gal geriau nueikime j king ar paZaiskime krepsinj.

Pasakyk priezastj ir nenusileisk: Man tévai to neleis ar Man nepatinka ritkyti.

Pajuokauk.

Isizeisk: Kokias nesgmones Cia kalbil?

Nustebk: Kaip tu gali man tai sitilyti?

Kartoti NE tiek karty, kiek reikeés.

Kartais reikia pabeégti, jei darosi pavojinga.

Pasidalykite j grupeles ir suvaidinkite jvairias situacijas, kuriose vienas jkalbinéja, o kitas sako NE.
Vadovas gali i$ anksto sugalvoti gundymo situacijas.

Klausimai tam, kuris saké NE: Kaip jauteisi sakydamas NE? Koks jausmas buvo i§ pradziy? Ar
pajégei tvirtai ir jtikinamai pasakyti NE? Kaip jauteisi, kai j tavo NE buvo atsizvelgta?

Klausimai tam, kuris jkalbinéjo: Kaip jauteisi jkalbinédamas padaryti netinkamus dalykus? Kaip
jauteisi, kai tau buvo pasakytas pirmasis ne? Kaip pasijutai, kai tau nepavyko / pavyko jkalbéti kita
asmenj pasielgti, kaip nori tu?

Priedas
»Gyvenimo ratas“

0 mety

nuo 60 mety

20 mety

40 mety
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